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Qué contiene este boletín 
 
 

 
 

 

 
Con el presente boletín se pretende dar difusión a la labor de selección y recopilación de 
información especializada en recursos y servicios sociales, así como otras materias afines, que 
lleva a cabo el Centro de Documentación e Información de Servicios Sociales (CEDISS), 
unidad funcional del actual Ministerio de Trabajo y Economía Social y dependiente 

orgánicamente de la Subdirección General de Informes, Recursos y Publicaciones. 
 
Cada una de las actualizaciones de este boletín cuenta con una serie de secciones fijas que 
reflejan la importancia que para el Centro tiene la actualización de la colección y la difusión de 
sus contenidos:  

 
- Tema destacado: dedicado a una temática de actualidad, se compone de una 

selección bibliográfica de documentos de reciente publicación de cualquier tipo, 
integrados en el catálogo del CEDISS. 

 
- Novedades CEDISS: apartado dividido en áreas temáticas que recoge los registros 

ingresados en el catálogo bibliográfico en los últimos meses, correspondientes a obras 
de actualidad de cualquier tipo depositadas en el Centro o disponibles para consulta 
libre en Internet. 

 
 
El boletín pretende ser una herramienta de primera mano, de uso ágil y de síntesis, por lo que 
ofrece referencias resumidas. Todas ellas identifican documentos que se pueden obtener: 
 

- Físicamente en el CEDISS, por ser monografías, en cuyo caso contienen un código 

(signatura) numérico o alfanumérico (ejemplos: 10-01234, DIC ESP 00), o artículos 

de publicaciones periódicas u otras partes o tipos de publicaciones, todas ellas en 
formato papel o electrónico e integradas en el fondo del Centro, 

 
- O bien a través de Internet de manera gratuita pulsando el enlace correspondiente1.  

 
A través del catálogo en línea y de los diversos boletines puestos a disposición del usuario del 
Centro en su página web, se puede conseguir información más amplia acerca de los fondos 
(resúmenes, descriptores, etc.). 
 

[volver al sumario] 

 
  

                                                        
1 Los enlaces a los recursos externos (Internet) serán válidos en la fecha de publicación del boletín. Cualquier cambio 

posterior en el sitio que los albergue no es responsabilidad del CEDISS y puede dificultar su recuperación. 

Por cuestiones de accesibilidad a los recursos, los enlaces puestos a disposición dirigirán a las direcciones URL que se 

consideren más estables. Esto supondrá que, aunque se prime el acceso directo a los recursos descritos, haya casos en 

los que los enlaces dirijan a las páginas del repositorio donde se alberguen, donde se podrán consultar directamente, o a 

la página de búsqueda de la base de datos correspondiente, cuando no sea posible obtener una dirección web 
determinada.  

http://www.mites.gob.es/es/sec_bep/bibliotecas/Cediss/index.htm
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Contactar con el CEDISS 
 
 
 

 

 

 

Dirección: 

Calle Huertas, 73, Planta 00 

28014 Madrid 

Comparte ubicación con la Biblioteca Central del Ministerio de Trabajo y Economía Social, y 

sede con el Consejo Económico y Social. 

 

Horario:  

9 a 14 horas de lunes a viernes (salvo festivos). 

 

Cómo llegar: 

Metro: Estación del Arte y Antón Martín (Línea 1). 

Autobuses urbanos: Líneas 001, 10, 14, 27, 34, 37 y 45, con parada en el Paseo del Prado. 

Ferrocarril: Estación Madrid-Puerta de Atocha-Almudena Grandes 

 

Web y Catálogo: 

https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/opaccediss  

 

Correo electrónico:  

cediss@mites.gob.es  

 

Teléfono de información y consultas:  

913633604 

 

Fax: 

913633654 

 
[volver al sumario] 

 

 
 
  

https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/opaccediss
mailto:cediss@mites.gob.es
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Tema destacado: 
 
 

Personas mayores: Envejecimiento saludable y calidad de 

vida 
 
 

Abad Alcalá, Leopoldo. 
Alfabetización mediática para la e-inclusión de personas mayores / Leopoldo Abad 
Alcalá. 
Madrid: Dykinson, 2016. 232 p. 
La alfabetización mediática de las personas mayores es una prioridad en el contexto social actual, que 
combina el envejecimiento poblacional con la omnipresencia tecnológica de los medios en sus más 
diversas manifestaciones.  Esta obra analiza uno de los aspectos vinculados a este gran desafío: la 
inclusión digital de las personas mayores; la cual debemos asociarla con los retos del envejecimiento 
activo y con el empoderamiento, tanto personal como social. 
Signatura: 10-37069 
 
 
Active aging program in nursing homes: effects on psychological well-being and life 
satisfaction / Cristina Buedo-Guirado... et al. 
Intervencion psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 29, n. 1 (Jan. 2020), p. 49-57 
El envejecimiento activo en residencias para personas mayores: su efecto en el bienestar psicológico y la 
satisfacción vital: Se ha implementado un gran número de estrategias de intervención para promover el 
envejecimiento activo basadas en el mantenimiento del bienestar físico, psicológico y social. Muchas de 
esas estrategias se han llevado a cabo con personas mayores sin dependencia física o cognitiva, 

mientras que las personas mayores institucionalizadas no han sido un grupo objetivo. El principal 
objetivo de este estudio fue analizar el efecto de un programa de envejecimiento activo sobre el 
bienestar psicológico y la satisfacción vital de personas mayores institucionalizadas. Participó un grupo 
de 141 personas mayores con adecuadas capacidades psicomotoras (Medad = 85.50 años, DT = 8.47), 
utilizándose un diseño cuasi-experimental pretest-postest con grupo control y grupo experimental. El 
grupo control participó en un programa tradicional limitado de envejecimiento activo ofrecido en 
residencias (estimulación cognitiva y ejercicio físico) mientras que el grupo experimental participó en un 
programa global de envejecimiento activo. Tras la intervención aumentó la puntuación media de los 
participantes del grupo experimental en bienestar psicológico y satisfacción vital, mientras que no se 
observaron cambios en el grupo control, mejoras que se mantuvieron 12 meses después de la 
intervención.  Este estudio sugiere que la inclusión de un programa global de envejecimiento activo en 
residencias para personas mayores que contemple medidas para impulsar el empoderamiento, la 
participación y la apertura social contribuye al mantenimiento del bienestar percibido.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
Alén González, María Elisa. 

Understanding tourist behaviour of senior citizens: lifecycle theory, continuity 
theory and a generational approach / Elisa Alén, Nieves Losada, Pablo de Carlos. 
Ageing and society. Vol. 37, part 7 (August 2017), p. 1338-1361 
Apoyándose en tres teorías: la teoría de los ciclos vitales, la teoría de la continuidad y la teoría 
generacional se intenta explicar el comportamiento viajero de las personas mayores españolas 
incluyendo sus motivaciones y su tendencia a viajar. 

Disponible en la Biblioteca (papel) 

 
 

Amezcua, Teresa. 
Las personas mayores en el Estado de bienestar: las políticas sociales en Alemania 
y España / Teresa Amezcua-Aguilar, Tomás Alberich-Nistal, Eva Sotomayor 
Morales. 
Cuadernos de trabajo social. ISSN 1988-8295. Vol. 33, n. 1 (2020), p. 15-29 
Este trabajo se ha desarrollado en el marco de una investigación más amplia sobre las diferencias y 
semejanzas de la participación social de las personas mayores en Alemania y España. En este artículo 
nos aproximamos a la situación de las personas mayores en el marco del Estado de bienestar y a la 
cobertura que reciben de los sistemas de protección social, comparando las formas que los respectivos 
modelos de Estado de bienestar tienen de abordar los fenómenos emergentes del envejecimiento 
demográfico y la pobreza en la vejez, en el contexto de crisis global. Con un enfoque cualitativo, 
mediante entrevistas semiestructuradas y grupos de discusión, abordamos los diferentes discursos 

https://doi.org/10.5093/pi2019a18
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acerca de los roles de los actores sociales en los sistemas de protección de las personas mayores. Las 

conclusiones más relevantes apuntan a una convergencia de los modelos de Estado de bienestar alemán 
y español. La opinión mayoritaria considera que la sociedad civil debe tomar protagonismo en la 
sostenibilidad del Estado de bienestar, por lo que es necesario encontrar estrategias, dentro de la 
política social, que incentiven el compromiso social. Se plantean finalmente propuestas dirigidas a 
promover la participación e integración de las personas mayores. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
 
Ares Castro Conde, Cristina. 
Nuevo índice IpEA-Ioc para la monitorización de las políticas locales de 

envejecimiento activo en la UE / Cristina Ares Castro Conde, Arturo de Nieves 
Gutiérrez de Rubalcava. 
REIS. N. 163 (julio-septiembre 2018), p. 143-154 
El objetivo de este trabajo es diseñar un nuevo índice (IpEA_loc) para monitorizar las políticas locales de 
envejecimiento activo en la UE. Este índice está construido a partir del Índice Europeo de Envejecimiento 
Activo (EAI), desarrollado para medir el potencial de las personas mayores, y una encuesta sobre 
políticas locales de envejecimiento activo en la eurorregión Galicia Norte de Portugal, ejecutadas entre 
2000 y 2012, perteneciente al proyecto europeo envejecimiento + Activo, financiado con fondos FEDER 
(POCTEP 2007-2013) 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 
 
Arias Orduña, Ana V. 
Buscando la satisfacción vital en una residencia de mayores: estrategias de 
comparación social exitosas / Ana V. Arias Orduña y Sergio Iglesias-Parro. 
European journal of health research. Vol. 3, n. 1 (enero 2017), p. 53-63. 
Enlace al documento electrónico  

 
 
 

Ayuso Gutiérrez, Mercedes. 
El papel de la nutrición en el envejecimiento activo de la población: ODS2 - AHA: 
estudio Fontactiv / investigadores principales, Mercedes Ayuso, Ramon Alemany, 
Montserrat Guillen. 

Barcelona: Riskcenter - Universitat de Barcelona, 2022. 1 archivo PDF (139 p.; 2,8 MB) 
La investigación realizada parte de un cuestionario para obtener información en una muestra 
representativa de la población española de 65 y más años, garantizando la representatividad por sexo. 
En la recogida de datos se estructuran como bloques principales, el estado de salud autopercibida por la 
persona, el estado sensorial y limitaciones para llevar a cabo las actividades básicas de la vida diaria 
relacionadas con nutrición, la alimentación e ingesta de nutrientes, la realización de ejercicio físico o el 
sedentarismo, y la soledad autopercibida.  Además, se incluyen variables sociodemográficas del 
individuo como su estado civil, número de convivientes en el hogar, nivel de educación, y nivel de 
ingresos netos mensuales, entre otras. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
 

Barslund, Mikkel. 
Inequality in active ageing: evidence from a new individual-level index for 
European countries / Mikkel Barslund, Marten von Werder and Asghar Zaidi. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 39, part 3 (Mar. 2019), p. 541-567 
En un contexto en el que el envejecimiento de la población supone importantes retos y también 
oportunidades, el estudio de la desigualdad en la práctica del envejecimiento activo se hace muy útil 
para el diseño de políticas sociales apropiadas y efectivas. En este sentido, se propone la elaboración de 
un índice que, basado en la Encuesta de Salud, Envejecimiento y Jubilación en Europa, analice dicho 
fenómeno y proponga un conjunto de indicadores útiles. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 

 
 
 

https://doi.org/10.5209/cuts.62550
http://www.reis.cis.es/REIS/PDF/REIS+_163_081523013023158.pdf
https://formacionasunivep.com/ejhr/index.php/ejhr/article/view/55/32
https://www.fontactiv.es/el-papel-de-la-nutricion-en-el-envejecimiento-activo-de-la-poblacion
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/S0144686X17001052
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Being occupied: supporting "meaningful activity" in care homes for older people in 

England / Nick Smith... et al. 
Ageing and society. Vol. 38, part II (November 2018), p. 2218-2240 
Resultados de la investigación llevada a cabo para medir la calidad de vida de las personas mayores en 
residencias de la zona del sudeste de Inglaterra en las que no se programaban actividades a pesar de 
que está bien documentado en varios estudios que hacer actividades contribuye tanto a la salud física 
como mental de los residentes. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 
Bielderman, Annemiek. 

Active ageing and quality of life: community-dwelling older adults in deprived 
neighbourhoods / Annemiek Bielderman. 
Groeningen (Países Bajos): Hanze University of Applied Sciences, 2016. 139 p. 
Enlace al documento electrónico  
 
 

Bowen, Catherine E. 
Old age expectations are related to how long people want to live / Catherine E. 
Bowen, Vegard Skirbekk. 
Ageing and society. Vol. 37, part. 9 (October 2017), p. 1898-1923 
Se estudia como las expectativas vitales influyen en el deseo de vivir más años en las personas mayores 
y como esto afecta al tiempo que viven. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 

Bruggencate, Tina ten (1973-) 
Social needs of older people: a systematic literature review / Tina ten Bruggencate, 
Katrien G. Luijkx, Janienke Sturm. 
Ageing and society. Vol. 38, part 9 (September 2018), p. 1745-1770 
Revisión sistemática de la literatura existente sobre las necesidades sociales de las personas mayores y 
cómo eso afecta a su calidad de vida. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

 
Bruggencate, Tina ten (1973-) 
When your world gets smaller: how older people try to meet their social needs, 
including the role of social technology / Tina Ten Bruggencate, Katrien G. Luijkx 
and Janienke Sturm. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 39, part 8 (Aug. 2019), p. 1826-1852 
Las necesidades sociales forman parte de las necesidades humanas básicas.  Cuando no se satisfacen 
pueden producir problemas de salud mental y física.  En una sociedad en envejecimiento satisfacer las 

necesidades sociales de las personas mayores es importante para mantener su bienestar y calidad de 
vida.  La tecnología social es utilizada por los más jóvenes para intentar satisfacer determinadas 
necesidades sociales. En este sentido, se pretende entender si dichas tecnologías pueden dar 
satisfacción también a las necesidades de los más mayores. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 

 

Bussolo, Maurizio. 

Golden aging: prospects for healthy, active, and prosperous aging in Europe and 
Central Asia / Maurizio Bussolo, Johannes Koettl, and Emily Sinnott. 
Washington, D.C.: The World Bank, 2015. XXIX, 329 p. 
Enlace al documento electrónico  
 

 

Calidad de vida en personas adultas y mayores: intervención educativa en 
contextos sociales / Ángeles De-Juanas Oliva, Mª del Carmen Ortega Navas, 

coordinadores. 1ª ed., reimp. 
Madrid: Universidad Nacional de Educación a Distancia, 2021. 327 p.; 24 cm. 
En nuestra sociedad, el envejecimiento de la población y la búsqueda por la mejora de la calidad de vida 
de las personas adultas y mayores es una realidad incuestionable. En esta obra colectiva se abordan, 
desde la acción socioeducativa y de forma global y especializada, diferentes temáticas de relieve que 
pretenden garantizar el bienestar de las personas adultas y mayores, así como el logro de una vida 

https://cendocps.carm.es/documentacion/2017_Tesis_personasmayores_barriosdesfavorecidos.pdf
https://doi.org/10.1017/S0144686X18000260
http://www-wds.worldbank.org/external/default/WDSContentServer/WDSP/IB/2015/06/25/090224b082f8da0e/1_0/Rendered/PDF/Golden0aging000ope0and0Central0Asia.pdf
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plena. El libro se dirige a estudiantes y profesionales del ámbito de educación social, psicología, terapia 

ocupacional, trabajo social y a todas aquellas personas inquietas e interesadas ante los desafíos que 
ocurren en esta etapa del ciclo vital. A su vez, la obra es resultado de la participación de varios autores, 
todos ellos docentes e investigadores procedentes de diferentes universidades que a lo largo de cinco 
capítulos afrontan aspectos cruciales vinculados al aprendizaje de las personas adultas y mayores, la 
calidad de vida en personas mayores, el envejecimiento activo y saludable y cómo intervenir en 
personas mayores. 
Signatura: 10-38470 
 
 
Canelles Bergua, Marina Cristina. 
El ejercicio físico como pieza clave en el tratamiento de la fragilidad / María 
Cristina Canelles Bergua, Marina Mirada Donisa. 

Agathos. ISSN 1578-3103. Año 20, n. 2 (jun. 2020), p. 38-43 
El aumento de la proporción de personas mayores de 60 años y del envejecimiento conduce 
indefectiblemente a un incremento de la prevalencia de fragilidad.  Por lo tanto, uno de los nuevos retos 
de la salud pública es como lo afrontamos y minimizamos sus consecuencias. En la revisión bibliográfica 
se constata que el ejercicio físico tiene un efecto positivo en el tratamiento de la fragilidad.  En algún 
artículo se concluye un efecto neutro y en ningún caso negativo. Así, se deberán establecer planes de 
ejercicio físico terapéutico en personas frágiles para poder retardar al máximo la dependencia. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 
Cantero Rodríguez, Nuria. 
Impacto de la participación de los abuelos en una comunidad de aprendizaje / 

Nuria Cantero Rodríguez, Margarita Alcaide Risoto, Antonio Pantoja Vallejo. 
Research on ageing and social policy. Vol. 6, n. 2 (July 2018), p. 198-223. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
 
Cerri, Chiara. 

Envejecer (se) y cuidar (se): una aproximación antropológica al mundo de los 
mayores: tesis doctoral / Chiara Cerri; directores, María Ángeles Durán Heras, 

Ricardo Sanmartín Arce. 
Madrid: Universidad Complutense de Madrid, 2016. 536 p. 
Enlace al documento electrónico  
 

 
 
La comunicación en un mundo que envejece: retos y oportunidades: dossier 
monográfico / editor temático, Mariano Sánchez. 
Comunicar: revista científica de comunicación y educación. Vol. XXIII, n. 45 (segundo 
semestre 2015), p. 7-104. ISSN 1988-3293 
Enlace al documento electrónico  

 
 
 
Constructing and negotiating social participation in old age: experiences of older 
adults living in urban environments in the United Kingdom / Ryan Woolrych... et al. 

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 6 (June 2021), p. 1398-1420 
El movimiento de ciudades y comunidades amigables con las personas mayores se ha centrado en el 
apoyo los adultos mayores para que envejezcan con calidad de vida en los entornos urbanos. Un punto 

clave en sus agendas es garantizar que los mayores puedan participar de forma significativa en sus 
comunidades, ya que sus beneficios son amplios y están bien documentados. Sin embargo, la 
comprensión de cómo los adultos mayores construyen y negocian la participación social dentro de los 
entornos urbanos cotidianos no está suficientemente explorada.  En la presente investigación se realizan 
un conjunto de entrevistas al respecto a mayores que viven en ciudades y entornos urbanos en el Reino 
Unido. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 
 
 

http://hipatiapress.com/hpjournals/index.php/rasp/article/view/3587
http://eprints.ucm.es/37825/1/T37257.pdf
http://www.revistacomunicar.com/index.php?contenido=revista&numero=45
https://doi.org/10.1017/S0144686X19001569
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Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud del 

mayor: volumen I / comps., José Jesús Gázquez Linares... et al. 
Almería: ASUNIVEP, D.L. 2015. 1 archivo PDF (608 p.; 83,8 MB) 
Conjunto de aportaciones e investigaciones académicas que recogen diversos aspectos sobre la salud y 
la calidad de vida de la persona mayor agrupados en cinco apartados: envejecimiento; aspectos 
psicológicos y envejecimiento; cuidador y cuidados paliativos; y actividad física y dependencia. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
Dahlberg, Lena. 

Ageing in a changing place: a qualitative study of neighbourhood exclusion / Lena 
Dahlberg. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 10 (Oct. 2020), p. 2238-2256 
Un vecindario inclusivo es una pieza clave para ayudar a envejecer con calidad de vida a las personas 
mayores. En este sentido, las características de los barrios pueden ser un factor de exclusión social, y 
las personas mayores son especialmente vulnerables al cambio de vecindario. En la presente 
investigación se analiza la experiencia de un grupo de personas mayores residentes en un distrito 
metropolitano y en varias áreas rurales de Inglaterra en los que han ocurrido cambios estructurales fruto 
de reconversiones industriales y la gentrificación. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 
Delhom, Iraida. 
Can we improve emotional skills in older adults?: emotional intelligence, life 
satisfaction, and resilience / Iraida Delhom, Encarnación Satorres, and Juan C. 
Meléndez. 
Intervencion psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 29, n. 3 (Sept. 2020), p. 133-139 
¿Podemos mejorar las habilidades emocionales en adultos mayores sanos?: la inteligencia emocional, la 
satisfacción vital y la resiliencia: Se ha demostrado que la inteligencia emocional es un recurso relevante 
asociado a una mejor adaptación personal y social. En adultos mayores se ha asociado con constructos 
tales como la satisfacción vital y la resiliencia, que son de interés en el campo de la gerontología debido 
a su impacto durante el proceso de envejecimiento.  El objetivo de este estudio es evaluar una 
intervención basada en inteligencia emocional para determinar si los niveles de estas habilidades 
mejoran y si la intervención tiene efecto sobre la resiliencia y la satisfacción vital.  La muestra estuvo 
compuesta por 125 adultos mayores sanos (tratamiento, n = 57 y control, n = 68). No existían 
diferencias entre los grupos al iniciar la intervención en las variables estudiadas. Estas variables se 
evaluaron mediante las pruebas de autoinforme TMMS-24, SWLS y BRCS. Los resultados mostraron un 
efecto significativo de la intervención en el grupo tratamiento. El nivel de atención disminuyó 
significativamente, mientras que la claridad y la reparación aumentaron. Además, aumentó la 
puntuación media en resiliencia y satisfacción vital del grupo tratamiento. La intervención basada en 
inteligencia emocional mejora las habilidades de los adultos mayores en sus tres dimensiones. Además, 
después de la intervención, aumenta la puntuación en satisfacción vital y resiliencia.  Se considera que 
las habilidades de inteligencia emocional generan resultados cognitivos y conductuales positivos para la 
adaptación durante el envejecimiento.  Así, esta intervención puede contribuir a la calidad de vida en 
adultos mayores, siendo este un tema de gran importancia debido al aumento en la longevidad.   
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 

Díaz Prieto, Cristina. 
Online gerontechnological resources analysis for active aging / Cristina Díaz-

Prieto, Jesús-Nicasio García-Sánchez. 
Research on ageing and social policy. Vol. 5, n. 2 (July 2017), p. 156-180. 
Enlace al documento electrónico  
 
 

Domínguez Toscano, Pilar (1962-) 
Arteterapia para enfermos con Alzhéimer / Pilar Mª Domínguez Toscano, Juan 
Román Benticuaga, Aire Montero Domínguez. 
Huelva: Universidad de Huelva, 2018. 278 p.; 24 cm. 
Los programas que utilizan arteterapia para combatir los trastornos neurocognitivos mayores 
prevalentes en las personas mayores, particularmente la enfermedad de Alzheimer, constituyen una 
realidad emergente en el mundo, pero no una realidad frágil. Rigurosamente evaluados muchos de ellos, 
han permitido acumular evidencia sobre la eficacia, efectividad y eficiencia de las terapias artísticas 
aplicadas a este contexto. Y sostienen en sus manos nuevas armas para enfrentar esa implacable 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=656643&orden=1&info=open_link_libro
https://doi.org/10.1017/S0144686X1900045X
https://doi.org/10.5093/pi2020a8
http://hipatiapress.com/hpjournals/index.php/rasp/article/view/2193
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enfermedad. El proyecto del que aquí se informa ha sido realizado durante 16 meses en el Centro de 

Mayores San Joaquín y Santa Ana, en San Juan del Puerto (Huelva). Este proyecto se propuso evaluar el 
efecto (en términos de eficacia y efectividad) de la intervención arteterapéutica en personas mayores 
afectadas por enfermedad de Alzheimer, otras demencias o trastornos neurocognitivos de iniciación 
tardía y/o por depresión. Se ha medido y valorado la utilidad de la arteterapia en la mejora de la 
situación psicosocial de personas mayores afectadas por la enfermedad de Alzheimer o por trastorno 
neurocognitivo mayor y personas mayores con depresión, valorando si su aplicación disminuye los 
parámetros indicativos de estas enfermedades y beneficia la autopercepción de calidad de vida. Se 
analiza asimismo la repercusión de la arteterapia en variables como autoestima, estado emocional 
habitual, relaciones interpersonales, nivel de ansiedad y actividades implicadas en la autonomía 
personal. 
Signatura: 10-38306 
 
 
Doyle, Colleen. 
Moving into residential care: a practical guide for older people and their families / 
Colleen Doyle, Gail Roberts. 

London: Jessica Kingsley, 2018. 174 p. 
Tomar la decisión de vivir en una residencia supone un gran cambio y un impacto psicológico para los 
que se deciden a dar ese paso. 
Signatura: 10-37338 
 
 
Durrett, Charles. 
El manual del senior cohousing: autonomía personal a través de la comunidad / 

Charles Durrett. 
Madrid: Dykinson, 2015. XXV, 416 p.: il. col. y n., gráf., planos; 24 cm. 
Se explican los beneficios del cohousing para el envejecimiento, como medio asequible que mejora, 
gracias a compartir recursos, la salud física, mental, emocional y espiritual, propicia la amistad y el 
contacto social, la seguridad. Presenta reflexiones acerca del envejecimiento, y un panorama lleno de 
oportunidades para la vida de las personas mayores, independientemente del lugar donde se desee 
envejecer.  
Signatura: 10-38380 
 
 

 

Dynes, Robin. 
Talleres de comunicación positiva: para mejorar el bienestar y reducir el 
aislamiento de las personas mayores / Robin Dynes. 
Madrid: Narcea, 2018. 191 p. 
Los talleres de este libro, están pensados para que las personas mayores mantengan la independencia 
personal y social conectando directamente con sus intereses y necesidades. En total, son más de 100 
actividades para mejorar su autoestima, fomentar sus relaciones interpersonales aumentar su capacidad 
de expresión, activar su memoria y estimular su participación social. Recursos que facilitarán la labor de 
trabajadores sociales, animadores y terapeutas ocupacionales. 
Signatura: 10-37615 
 

 
 
Educación sanitaria para la calidad de vida y empoderamiento de la salud de 
personas mayores / María Victoria Quintero Cruz... et al. 
Gerokomos. Vol. 28, n. 1 (marzo 2017), p. 9-14 

Enlace al documento electrónico  
 

 
 
Efectos de la actividad física de intensidad suave sobre las condiciones físicas de 
los adultos mayores: revisión sistemática / Cristina Font-Jutglá...  et al.. 
Revista española de geriatría y gerontología. ISSN 0211-139X. Vol. 55, n. 2 (marzo-abr. 
2020), p. 98-106 
La actividad física (AF) puede mejorar la funcionalidad en las personas mayores de 65 años. El objetivo 
del estudio fue evaluar la eficacia de intervenciones de ejercicio de intensidad suave en la salud 
funcional y la calidad vida de estas personas. Se realizó una revisión sistemática en las bases de datos 
WOS (n=20), Scopus (n=235), PubMed (n=15) y PEDro (n=20). Ocho estudios cumplieron los criterios 
de inclusión. Se evaluaron 619 sujetos con un rango de edad entre 60-103 años. Las intervenciones 
incluyeron ejercicios de resistencia, aeróbicos y de vibración. Aquellos que usaron podómetros, llamadas 

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2017000100003&lng=es&nrm=iso&tlng=es
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telefónicas y controles de seguimiento mostraron efectos positivos en el aumento de la actividad física.  

Cinco estudios evaluaron la fuerza y mostraron que al aumentar la fuerza se mejoraba también el 
equilibrio y la velocidad de la marcha. Los resultados indican que aplicar intervenciones de actividad 
física de intensidad suave es una garantía de mejora en la salud funcional y la calidad de vida en la 
gente mayor. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

 

Ejercicio de derechos y deberes de las personas mayores en la vida cotidiana: guía 
para profesionales de residencias y otros centros / edición y coordinación, Pilar 
Rodríguez Rodríguez, Toni Vilà Mancebo, Clarisa Ramos Feijóo; autoras y autores, 
Félix Arregi Etxeberria... et al. 
Madrid: Fundación Pilares para la Autonomía Personal, 2021. 1 archivo PDF (253 p.; 2,11 
MB) 
Se contextualiza esta publicación en una amplia línea de investigación-acción de la Fundación Pilares 
sobre el enfoque de derechos y el modelo de Atención Integral y Centrada en la Persona (AICP). Su 
objetivo general es ofrecer un conjunto de herramientas y metodologías que resulten de utilidad a los 
equipos profesionales que trabajan en residencias y otros centros de personas mayores para promover 

el ejercicio de sus derechos y deberes en la vida cotidiana y mantener su dignidad.  Son objetivos 
específicos de esta Guía: – Apoyar que las y los profesionales reflexionen y perciban en sus actuaciones 
cotidianas qué, cuándo y cómo se produce una vulneración de derechos, muchas veces sin reparar en 
ello y guiados desde la buena intención. – Avanzar en la necesidad de que, tanto individualmente como 
en reuniones de equipo, se analice la relevancia que adquiere, desde una correcta praxis profesional, el 
reconocimiento y la obligación del respeto por la dignidad, los derechos y la exigencia de los deberes de 
las personas mayores, realizando las adaptaciones necesarias para ajustarlas a las características de 
cada una de ellas, en especial, a las personas con demencia.– Dotar a las personas que integran los 
equipos de los centros de estrategias e instrumentos que les ayude, desde su propia actuación 
profesional, a tomar conciencia de la relevancia de su papel como garantes en el día a día de los centros 
del ejercicio de derechos y deberes de las personas mayores.   
Enlace al documento electrónico  
 

 

El ejercicio físico en el anciano frágil: una actualización / Álvaro Casas Herrero... et 
al. 
Revista española de geriatría y gerontología. Vol. 50, n. 2 (marzo-abr. 2015), p. 74-81 
En el anciano frágil, el ejercicio físico debería prescribirse de forma progresiva con un plan 
individualizado con la misma exactitud que otros tratamientos médicos no sólo para mejorar la fuerza 
muscular sino para ayudar en otros dominios de la fragilidad como el deterioro cognitivo y las caídas. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

 

Enacting agency: exploring how older adults shape their neighbourhoods / Carri 
Hand... et al. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 3 (Mar. 2020), p. 565-583 
En el tema del envejecimiento de barrios y vecindarios, las personas mayores suelen tratarse como 
afectados por las características de los mismos, sin parar a pensar cómo influye el impacto de las 
personas mayores sobre los propios vecindarios. Basándose en un estudio que explora la forma en la 
que la persona y el lugar interactúan para dar forma a las conexiones sociales, la inclusión y la 
participación de los mayores en los vecindarios, se analiza cómo las personas mayores se involucran en 
la vida de los vecindarios para cubrir necesidades, deseos individuales y colectivos. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 

 

Endo, Chikako (1979-) 
Creating a common world through action: what participation in community 
activities means to older people / Chikako Endo. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 6 (June 2020), p. 1175-1194 
El progresivo envejecimiento demográfico ha provocado que varios gobiernos impulsen políticas sociales 
que promuevan la participación de las personas mayores en actividades productivas, incluidas aquellas 
fuera del mercado laboral formal. Sin embargo, el comportamiento de este segmento de la población no 
se ciñen a esas políticas e intenciones gubernamentales. Se analiza cómo las personas mayores 

interpretan sus roles sociales dentro de un contexto político que busca posicionarlos como proveedores 
de bienestar a través de su participación en actividades comunitarias. En este sentido, se analiza un 
grupo de personas mayores de Japón que participan en la promoción de la salud y la ayuda mutua entre 
los residentes locales. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 

https://www.fundacionpilares.org/wp-content/uploads/2021/03/GUI%CC%81A-7_DIGITAL.pdf
https://doi.org/10.1017/S0144686X18001150
https://doi.org/10.1017/S0144686X18001587
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Engaging older people in healthy and active lifestyles: a systematic review / Julia 

Menichetti... et al. 
Ageing and society Vol. 36, part. 10 (Nov. 2016), p. 2036-2060 
Las diferentes iniciativas para promover un estilo de vida saludable y activo para los mayores son 
efectivas aunque no hay estudios que prueben resultados a largo plazo. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 
Envejecer con resiliencia: cuando la vejez llega / Boris Cyrulnik y Louis Ploton 

(coords.). 
Barcelona: Gedisa, 2018. 254 p. 
Conjunto de aportaciones que abordan la temática de la resiliencia y en la vejez, en diversas vertientes 
como el envejecimiento activo, el estado de ánimo, la creatividad, la familia, las relaciones de pareja y 
de otros tipos, la música, la enfermedad, etc. 
Signatura: 10-37749 
 
 

Envejecimiento activo: un marco político ante la revolución de la longevidad / 

edición, Paul Faber. 
Río de Janeiro: International Longevity Centre Brazil, 2015. 124 p. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
Envejecimiento activo y de éxito o saludable: una breve historia de modelos 
conceptuales / Donatella Rita Petretto... et al. 

Revista española de geriatría y gerontología. Vol. 51, n. 4 (jul.-ag. 2016) 
El objetivo de este trabajo es analizar y describir los diferentes modelos de envejecimiento activo, 
envejecimiento existoso y envejecimiento saludable desarrollados en Europa y en América en el siglo XX 
a partir del modelo original de Rowe y Kahn. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 
Envejecimiento activo, calidad de vida y género: las miradas académica, 
institucional y social / editoras, Gloria Fernández-Mayoralas, Fermina Rojo-Pérez. 

Valencia: Tirant Humanidades, 2021. 855 p.: gráf.; 24 cm. 
El libro contiene los resultados de dos proyectos de investigación sobre envejecimiento activo, calidad de 
vida y género, desde el marco de actuación de los pilares para la promoción de un buen envejecer 
(salud, participación, seguridad y aprendizaje a lo largo de la vida) y su correlato en la calidad de vida, y 
los factores que determinan el envejecimiento activo, entre los que el género juega un papel central. El 
trabajo se centra en España, pero también incluye estudios sobre esta realidad en Iberoamérica y 
concretamente sobre el coste de los cuidados en México. Otros temas destacados que se tocan en este 
ámbito son el entorno residencial, el sentimiento de soledad, las políticas públicas y equipamientos para 
mayores, los factores psicológicos en los modelos de envejecimiento, las tecnologías de la información y 
de la comunicación (TIC), la longevidad y el cambio demográfico desde la empresa, la jubilación y las 
relaciones intergeneracionales en el mercado laboral. Incluye además artículos sobre el cambio 
demográfico y las transformaciones de los vínculos familiares a lo largo de la vida; y la actitud de los 
profesionales ante la sexualidad en las residencias de personas mayores. 
Signatura: 10-38568 
 
 
 

Envejecimiento activo, programas intergeneracionales y educación social / Silvia 
Martínez de Miguel López, Pedro Moreno Abellán, Andrés Escarbajal (eds.). 
Madrid: Dykinson, 2017. 244 p. 
Se trata el envejecimiento activo, su relación con los programas intergeneracionales, la promoción 
comunitaria y la construcción de una ciudadanía activa y participativa con las personas mayores. Al 
mismo tiempo, se hace una selección de buenas prácticas, en el trabajo con este colectivo, directamente 
relacionadas con experiencias, proyectos y programas intergeneracionales, teniendo como soporte la 
teoría y praxis de la Educación Social. Otra de las pretensiones del libro es reivindicativa, referida a la 
necesidad de trabajar por el reconocimiento social-institucional de la figura profesional del educador 
social. 
Signatura: 10-37284 
 
 

 

https://www.easp.es/project/envejecimiento-activo-un-marco-politico-ante-la-revolucion-de-la-longevidad/
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Envejecimiento y género: investigación y evaluación de programas. 

Prisma social: revista de ciencias sociales. ISSN 1989-3469. N. 21 (junio 2018), p. 1-415. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
Mujeres mayores / textos, Instituto de la Mujer y para la Igualdad de 
Oportunidades; ilustraciones narrativas, Carmen Sáez Díaz y Roser Capdevilla y 

Valls. 3ª ed. 
Madrid: Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades, 2019. 48 p.: il.; 23 cm. 
Guía que muestra los cambios que se producen al llegar a la tercera edad en la mujer y consejos 
prácticos para afrontar esta etapa con una buena calidad de vida. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
Escarbajal de Haro, Andrés. 
La percepción de la calidad de vida en las mujeres mayores y su envejecimiento 

activo a través de actividades socioeducativas en los centros sociales / Andrés 

Escarbajal de Haro, Silvia Margarita Martínez de Miguel López y Juan Antonio 
Salmerón Aroca. 
Revista de investigación educativa. ISSN 0212-4068. Vol. 33, n. 2 (junio 2015), p. 471-488 
Enlace al documento electrónico  
 

 
Evaluación pre-post de un programa intergeneracional para mejorar el bienestar en 
personas mayores y los estereotipos edadistas en alumnos de primaria y 
secundaria: proyecto CRENCO / Joan Domènech-Abella... et al. 
Revista española de geriatría y gerontología. ISSN 0211-139X. Vol. 57, n. 3 (mayo-jun. 
2022), p. 161-167 
Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo evaluar la efectividad del proyecto CRENCO, que se 
desarrolló durante la pandemia por COVID-19, incluyendo actividades intergeneracionales compartidas 
por alumnos de primaria y secundaria y personas mayores en Cataluña. Se evalúa su efecto en el 
bienestar de las personas mayores y en los estereotipos negativos sobre las personas mayores de los 

alumnos. Métodos: Se llevaron a cabo tres intervenciones en las que participaron 32 personas mayores 
(9 usuarios de centros para mayores y 23 de un hospital de día), 99 alumnos de primaria y 56 alumnos 
de secundaria. Los participantes fueron entrevistados antes y después de las intervenciones. A través de 
modelos lineales multinivel de efectos aleatorios para medidas repetidas, se evaluaron, en personas 
mayores, cambios en sentimientos de soledad, soporte social, sintomatología ansiosa y depresiva, salud 
autopercibida y calidad de vida relacionada con la salud. En alumnos de primaria y secundaria se 
evaluaron cambios en estereotipos edadistas. Resultados: Las personas mayores reportaron una mejor 
calidad de vida relacionada con la salud y una mejor salud autopercibida al finalizar las intervenciones. 
Los usuarios del hospital de día reportaron también una mejora en el soporte social. Los alumnos de 
primaria mejoraron sus estereotipos edadistas, lo cual no sucedió en estudiantes de secundaria.  
Conclusiones: Los resultados del presente estudio contribuyen a subrayar la importancia de programas 
intergeneracionales como el que plantea CRENCO, capaces de mejorar el bienestar y aportar una visión 
más realista de las personas mayores.  Nuestros resultados sugieren que estos proyectos deben ser 
implantados durante la infancia con el objetivo de impedir la proliferación de los estereotipos edadistas 
en las posteriores etapas vitales.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 
Faß, Eric. 

The role of individual resources, health behaviour and age perception as 

determinants of sports participation in older age / Eric Faß and Torsten 
Schlesinger. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 4 (Apr. 2021), p. 746-772 
La participación deportiva de las personas mayores contribuye a mantener su salud y bienestar, por lo 
que es necesario comprobar qué variables la promueven (recursos individuales, actitudes y 
comportamientos específicos), así como la relación entre ellas, con el objetivo de promover políticas 
efectivas necesarias en sociedades en envejecimiento. Para ello se analizó una muestra significativa de 
la quinta ola (2014) de la Encuesta alemana de envejecimiento. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

http://revistaprismasocial.es/issue/view/146
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaSalud/Publicaciones/docs/GuiasSalud/Salud_IX.pdf
http://revistas.um.es/rie/article/view/213211
https://doi.org/10.1017/S0144686X19001260
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Facilitators and barriers to autonomy: a systematic literature review for older 

adults with physical impairments, living in residential care facilities / Jolande van 
Loon... et al. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 5 (May 2021), p. 1021-1050 
Mejorar la autonomía personal en cualquier etapa de la vida es importante para tener una calidad de 
vida satisfactoria. Las personas mayores con discapacidades físicas debido al envejecimiento y a 
condiciones crónicas de salud que viven en centros de atención residencial se enfrentan a una serie de 
barreras que pueden dificultar dicha autonomía, y pueden gozar de facilitadores que la mejoren.  Para 
averiguar cuáles son esas posibles barreras y facilitadores, se realiza una revisión bibliográfica en 
diversas bases de datos de la que se extraen un conjunto de artículos que muestran cuatro temas 
básicos al respecto: características de los residentes, prerrequisitos de los cuidadores profesionales, 
proceso y ambiente de cuidado. Los resultados muestran un panorama que facilita una comprensión 
global de la temática analizada de cara a realizar posibles actuaciones. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 

Factors influencing physical activity participation among older people with low 
activity levels / Rajni Rai... et al. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 12 (Dec. 2020), p. 2593-2613 
A pesar de que es conocido que la actividad física en personas mayores tiene importantes beneficios 
para la salud, la participación en este tipo de actividades por parte de este sector de la población sigue 
siendo baja, tendencia que es importante cambiar teniendo en cuenta el previsible aumento del 
envejecimiento de la población en el futuro. Así pues, el presente estudio pretende contribuir al objetivo 
de la mejora de la salud de este sector de la población, y por lo tanto, a la creación de estrategias y 
programas dirigidos a promover la actividad física, examinando los factores que contribuyen a los bajos 
niveles de actividad, realizando entrevistas a un conjunto de personas mayores australianas.  Entre 
ellos, las más importante serían la mala salud, la falta de actividad física a lo largo de la vida, las tareas 

de cuidados, la falta de motivación, percepciones erróneas sobre la actividad física y el envejecimiento y 
la falta de opciones asequibles y/o atractivas. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 
 
Flores Tena, María José. 

El aprendizaje en las personas mayores / María José Flores Tena. 
Familia. N. 56 (octubre 2018), p. 53-63. 
Ante la evidencia de que nos enfrentamos a unas sociedades cada vez más longevas en las que combatir 
y demorar situaciones de dependencia se hace cada vez más importante, el aprendizaje a lo largo de la 
vida constituye una de las armas más potentes para fomentar el envejecimiento activo y la promoción 
de una sociedad cada vez más inclusiva y saludable. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

 

Freire Rodríguez, Carlos. 
Calidad de vida y bienestar en la vejez / Carlos Freire Rodríguez, María del Mar 
Ferradás Canedo. 
Madrid: Pirámide, 2016. 203 p. 
Se ofrece una visión positiva y optimizadora del envejecimiento, centrándose en los recursos personales 
que pueden contribuir de forma significativa a que las personas mayores consigan una adaptación 
óptima a esta etapa. Se analiza la importancia que adquieren para el bienestar psicológico de las 
personas mayores factores como la autoaceptación, la autonomía, la percepción de dominio de las 
demandas contextuales, las relaciones positivas con otras personas, las metas y proyectos vitales 
personales y el crecimiento personal. 
Signatura: 10-36945 
 

 

Las ganas de vivir como expresión del bienestar de las personas mayores / María 
Izal... et al. 

Revista española de geriatría y gerontología. ISSN 0211-139X. Vol. 55, n. 2 (marzo-abr. 
2020), p. 76-83 
Las ganas de vivir, concepto central en las teorías del bienestar, representa un componente actitudinal 
positivo hacia la propia vida. Se ha identificado como un mediador entre la autopercepción del 
envejecimiento y la longevidad y la salud. El objetivo de este estudio es caracterizar a las personas 
mayores que tienen elevados niveles de ganas de vivir en las principales dimensiones de la psicología 
positiva. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 

https://doi.org/10.1017/S0144686X19001557
https://doi.org/10.1017/S0144686X1900076X
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García Martín, Sandra. 

Envejecimiento productivo y voluntariado: principales aportaciones entre 2004 y 
2014: trabajo fin de grado / autora, Sandra García Martín; tutora, Belén Bueno 
Martínez. 
Salamanca: Universidad de Salamanca, 2015. 32 p. 
Enlace al documento electrónico  
 

 
Gratton, Lynda. 
The 100-year life / Lynda Gratton and Andrew Scott. 
London: Bloomsbury, 2016. 264 p. 
Los autores proponen preparar a los individuos, las empresas y la sociedad para una vida más longeva 
que supondrá grandes cambios en la forma en la que ahora se afronta el trabajo, la jubilación, las 
finanzas, etc. 
Signatura: 10-36777 
 
 

Guía práctica de alimentación para personas mayores / Virginia Andía... et al. 
Bilbao: Servicio Editorial de la Universidad del País Vasco,2017. 89 p. 
Los ancianos son un grupo poblacional que presenta una elevada demanda de atención socio-sanitaria, 
que incluye diversos ámbitos, entre los que se encuentra la atención nutricional. Ésta es imprescindible a 
la hora de prevenir y alcanzar el óptimo estado nutricional posible, que será uno de los principales 
responsables de un proceso de envejecimiento con una adecuada calidad de vida desde el punto de vista 
de la salud, psicológico y social. Esta guía aporta algunas recomendaciones, basadas en la evidencia 
científica y, por supuesto, en el Documento de Consenso de la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología (SEGG) y la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral (SENPE) 
Signatura: 10-37419 
 
 

Gummà Serra, Elsa. 
El bienestar emocional como predictor de calidad de vida en los senior co-housing / 
Elsa Gummà Serra, Mª del Rosario Castilla Mora. 
Cuadernos de trabajo social. ISSN 1988-8295. Vol. 32, n. 2 (2019), p. 365-379 
Después de analizar a la persona mayor desde una perspectiva 2.0, este estudio ha propuesto las 
viviendas colaborativas o co-housing, como modo de vida alternativo a las clásicas residencias de 
personas mayores apostando por este modo de convivencia, entre otros motivos, porque promueve una 
mayor calidad de vida; un concepto multidimensional que depende de la interacción de los factores 
personales y el entorno. Todas las personas coinciden en ello y se mide con diversos indicadores, entre 
ellos, el bienestar emocional. En este trabajo se profundiza en el análisis de esta dimensión. Se constata 
que la confianza en las propias habilidades, la estabilidad y el estado emocional son determinantes clave 
en la valoración global de la calidad de vida. De este modo, se establece una comparación entre dos 
modelos residenciales de personas mayores: los centros clásicos en los que se aplica un sistema 
asistencial, y los co-housing, estandartes de un modelo en el que se establecen unas relaciones 
simétricas y ausentes de jerarquías, en las que los usuarios son, además, los gestores activos de su 
modo de convivencia. 
Enlace al documento electrónico 

 
 
Gummà Serra, Elsa. 
Cohousing de personas mayores: un recurso residencial emergente / Elsa Gummà 
Serra, María Rosario Castilla Mora. 

Documentos de trabajo social. ISSN 2173-8246. N. 59 (2017), p. 51-84 
Las personas mayores, a menudo son vistas en la sociedad occidental como agentes pasivos de su 
propia realidad. El presente trabajo, propone conocer el envejecimiento desde una perspectiva 2.0. Así, 

ha observado a los mayores como entes participativos de su propio cambio, forzado en parte por un fallo 
sistémico del Estado de Bienestar, que ha contribuido a promover ideas de cambio en quienes no 
quieren dejar en manos de decisiones externas su futuro y planean un envejecimiento activo formalizado 
en unas viviendas autogestionadas y rodeados de las personas que eligen. Durante más de dos años, se 
trabaja en la búsqueda y lectura de diversa bibliografía que muestre el recorrido de más de cinco 
décadas, que tiene el cohousing. Se contacta con diversos centros de dichas características y con 
residenciales, de forma personalizada cuando resulta posible, u online cuando las distancias geográficas 
imposibilitan un mayor acercamiento. El objetivo de este estudio, ha consistido en averiguar qué 
beneficios aporta este modo de convivencia a la sociedad, a los usuarios, e incluso a las instituciones y, 
asimismo, analizar cuál es la función del trabajador y trabajadora social, todavía incipiente 
especialmente en nuestro país, en estos modelos convivenciales.  
Enlace al documento electrónico  

http://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/126725/1/TFG_GarciaMartinS_Envejecimientoproductivo.pdf
https://doi.org/10.5209/cuts.59461
https://www.trabajosocialmalaga.org/wp-content/uploads/2019/04/59_3.pdf


 
Boletín informativo CEDISS   

Número 64 (marzo-abril 2023)  

 

 

 16 

Gutiérrez Álvarez, Begoña. 

Intervención proactiva con personas mayores que residen solas / Begoña Gutiérrez 
Álvarez. 
+ Calidad. ISSN 2254-1357. N. 24 (2021), p. 15-20 
En el año 2010, con el objetivo general de prever y anticiparse a las situaciones de riesgo, se puso en 
marcha un programa dirigido a las personas mayores de 90 años que viven solas en el municipio de 
Avilés. El proyecto parte de los datos de padrón de habitantes referidos a personas de 90 o más años 
que viven solas. Estos datos se cruzan con los datos de servicios sociales, y se define la población diana, 
que está formada por aquellas personas que no tenían historia social. La finalidad de este proyecto, que 
se fue ampliando a otros grupos de edad, es conocer la situación de las personas mayores que viven 
solas, que no han tenido contacto con nuestro servicio y analizar sus necesidades; intervenir y movilizar, 
en su caso, los recursos necesarios que mejoren la calidad de vida de esta población, desarrollando 
actuaciones de atención y preventivas ya que este tipo de actuaciones es uno de los principales objetivos 
de este Ayuntamiento para garantizar un envejecimiento digno. Así pues, dentro del objetivo general de 
mejorar la calidad de vida de las personas mayores que se encuentran viviendo solas en este municipio, 
se plantean otros más específicos, especialmente centrados en la detección de carencias y apoyos 
posibles que se puedan prestar en un proceso de acompañamiento de la persona.  En 2019 se focaliza el 
proyecto a aquellos domicilios donde residen 2 personas (matrimonio, pareja, familiares...)  en las que 
ambos tienen más de 80 años y no son conocidos en nuestro servicio. 
Enlace al documento electrónico  

 
 
Hacerse mayor viviendo con el VIH. 
Barcelona: Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH, 2016. 110 p. 
Enlace al documento electrónico  
 
 

Hontangas Carrascosa, Julián. 
El derecho al deporte en la tercera edad / Julián Hontangas Carrascosa, Juan 
Antonio Mestre Sancho, Francisco Orts Delgado. 1ª ed. 
Madrid: Reus, 2019. 256 p.; 21 cm. 
Se analiza el marco jurídico de los derechos de la tercera edad, asociándolo al deporte. Los autores 
recorren el camino que va, desde los planteamientos teóricos -las recomendaciones y líneas de actuación 
estratégicas-, hasta los desempeños prácticos -la oferta de programas y espacios para el desarrollo del 
deporte. 
Signatura: 10-38371 
 

 
'I'm going to live my life for me': trans ageing, care, and older trans and gender 
non-conforming adults’ expectations of and concerns for later life / Paul Willis... et 
al. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 12 (Dec. 2021), p. 2792-2813 
Se investiga el proceso de envejecimiento y las preocupaciones que surgen al respecto en personas 
mayores trans y de género no conforme (TGNC, por sus siglas en inglés). Los estudios actuales sobre 
este grupo de personas plantean preguntas importantes acerca de la intersección entre envejecimiento e 
identidad de género con el objetivo de mejorar la atención y el apoyo a adultos TGNC, así como prever 
la preparación de los profesionales sociales y de la salud.  En este sentido, se analizan un conjunto de 
relatos surgidos de entrevistas a un grupo de personas TGNC procedentes de Gales, Reino Unido. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  
 
 

Impacto del ejercicio físico en variables relacionadas con el bienestar emocional y 
funcional en adultos mayores / Saliha Belmonte Darraz... et al. 
Revista española de geriatría y gerontología. ISSN 0211-139X. Vol. 56, n. 3 (mayo-jun. 

2021), p. 136-143 
Los beneficios del ejercicio físico en el envejecimiento, y específicamente en la fragilidad, se han 
asociado tradicionalmente con una disminución del riesgo de mortalidad, del deterioro cognitivo y 
funcional, además de una menor probabilidad de padecer enfermedades crónicas. El tipo de ejercicio 
físico más beneficioso en adultos mayores es el denominado entrenamiento multicomponente, el cual 
combina entrenamiento de fuerza, resistencia, equilibrio y marcha.  El presente estudio consistió en el 
desarrollo y puesta en marcha del programa de ejercicio físico multicomponente "Actívate". Este fue 
dirigido a 49 personas mayores de 60 años y se basó en la metodología Vivifrail y el lema "por un 
envejecimiento activo".  

Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

https://www.socialasturias.es/servicios-sociales/experiencia-de-interes/intervencion-nbspproactiva-con-personas-mayores-que-residen-solas_2417_598_3830_0_1_in.html
http://gtt-vih.org/files/active/1/GTT_envejecimiento_web_definitiva.pdf
https://doi.org/10.1017/S0144686X20000604
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Impacto en residencias de la atención centrada en las personas (ACP) sobre la 

calidad de vida, el bienestar y la capacidad de salir adelante: estudio transversal / 
Xavier Rojano i Luque... et al. 
Revista española de geriatría y gerontología. ISSN 0211-139X. Vol. 56, n. 1 (en.-feb. 2021), 
p. 29-34 
El envejecimiento de la población hace que se introduzcan cambios cualitativos y cuantitativos en los 
recursos asistenciales, entre los que están la introducción de modelos de atención centrada en la 
persona (ACP), aunque hay escasez de información sobre su impacto. El objetivo del presente estudio es 
evaluar el impacto de un modelo ACP en relación al modelo tradicional sobre la calidad de vida, el 
bienestar y la capacidad de salir adelante (thriving) en personas que viven en residencias. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

 
Indicador europeo de calidad de vida digna de las personas mayores: 
consideraciones de género / investigadores principales, Ramon Alemany, Mercedes 
Ayuso. 
Barcelona: Universidad de Barcelona, Riskcenter, 2023. 1 archivo PDF (92 p.; 7 MB) 
Se presenta el indicador Calidad de Vida Digna y Sostenible en la Vejez, compuesto y diseñado para 
medir el envejecimiento sostenible y digno de la población mayor, analizando su comparación 
longitudinal por países y a lo largo del tiempo. Se trata de un índice que sirve de referencia comparable 
en toda la Unión Europea. Se realiza una clasificación de la dignidad de vida por países en Europa y por 
género. Se incluyen recomendaciones finales. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud / OMS. 
Ginebra: Organización Mundial de la Salud, 2015. XII, 252 p. 
Enlace al documento electrónico  
 

 
Interventions to improve the health and wellbeing of older people living alone: a 
mixed-methods systematic review of effectiveness and accessibility / Georgina 
Johnstone... et al. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 7 (July 2021), p. 1587-1636 
Con el incremento del envejecimiento de la población, la posibilidad de que una persona viva sola con la 
edad se incrementa notablemente. Para combatir la soledad y optimizar la salud y el bienestar, es 
necesario implementar servicios y programas accesibles y eficaces, que fomenten la autonomía y la 
participación social. Para ello, se analizaron un conjunto de estudios incluidos en bases de datos 
científicas relevantes en los que se ponían en práctica intervenciones que involucraban a personas 
mayores (de 55 años en adelante) que vivían solas y que ofrecían resultados medibles en salud y 
bienestar psicológico y social. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 

 

‘It makes your life worthwhile. It gives you a purpose in living’: mobility 
experiences among active older adults with low income / Thea Franke... et al. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 39, part 8 (Aug. 2019), p. 1639-1666 
La Organización Mundial de la Salud afirma que la movilidad y la actividad física son vitales para un 
envejecimiento saludable y para que los adultos mayores puedan hacer frente a sus vidas y permanecer 
integrados en sus hogares y comunidades. Se examina la movilidad desde el punto de vista objetivo 
(movimiento físico y comportamiento en viaje), subjetivo (percepciones, actitudes y motivaciones) y 
temporales, de los adultos mayores. Para ello se realizan un conjunto de entrevistas a personas mayores 
de bajos ingresos que son especialmente activos, durante un periodo de cuatro años. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 

 

Jenkins, Andrew. 
The effects of learning on wellbeing for older adults in England / Andrew Jenkins, 

Tarek Mostafa. 
Ageing and society Vol. 35, n.10 (Nov. 2015), p. 2053-2070 
Basándose en datos del English Longitudinal Study of Ageing (Estudio Inglés Longitudinal sobre el 
Envejecimiento) se estudian los efectos que tiene el aprendizaje formal o informal en el bienestar de las 
personas mayores en Inglaterra. 

Disponible en la Biblioteca (papel) 

https://fundacionmutualidadabogacia.org/wp-content/uploads/2023/03/Dignidad-Adultos_UE_CAST_MUjer_2202.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf
https://doi.org/10.1017/S0144686X19001818
https://doi.org/10.1017/S0144686X18000181
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Jivraj, Stephen. 

Short-and long-term determinants of social detachment in later life / Stephen 
Jivraj, James Nazroo and Matt Barnes. 
Ageing and society Vol. 36, n. 5 (May 2016), p. 924-945 
Se estudian los beneficios de tener actividades sociales en la vejez y cómo el alejamiento de actividades 
sociales determina un detrimento en varios aspectos de la salud tanto mental como física. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 

Lassen, Aske Juul. 
Keeping disease at arm's length: how older Danish people distance disease through 
active ageing / Aske Juul Lassen. 
Ageing and society Vol. 35, n. 7 (Aug. 2015), p. 1364-1383 
Se estudia como el envejecimiento activo cambia la vida cotidiana de las personas con una enfermedad 
crónica. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

 
Litwin, Howard. 
The association of mobility limitation and social networks in relation to later-life 
activity / Howard Litwin, Maayan Levinson. 
Ageing and society. Vol. 38, part 9 (September 2018), p. 1771-1790 
Se estudia la interacción que existe entre limitaciones de movilidad y redes sociales en relación con las 
actividades que desarrollan las personas mayores. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

 
Llorente Barroso, Carmen. 
Mayores e Internet: la Red como fuente de oportunidades para un envejecimiento 
activo / Carmen Llorente Barroso, Mónica Viñarás Abad, María Sánchez Valle. 
Comunicar: revista científica de educomunicación. ISSN 1988-3293. Vol. XXIII, n. 45 
(segundo semestre 2015), p. 29-36  

Enlace al documento electrónico  

 
 
 
Loneliness, socio-economic status and quality of life in old age: the moderating role 
of housing tenure / Agnes Szabo... et al. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 39, part 5 (May 2019), p. 998-1021 
Se estudia cómo la tenencia en propiedad de una vivienda puede ser un factor positivo paliando los 
efectos de la soledad y acrecentar la calidad de vida mejorando el estado socioeconómico de las 
personas mayores. Para ello se analizan una serie de estudios de salud, trabajo y jubilación en Nueva 
Zelanda. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 
 
 
López Alfayate, Marta. 

Las TIC como herramientas de apoyo al envejecimiento activo / Marta López 

Alfayate. 
Familia. N. 56 (octubre 2018), p. 111-117. 
Se pone de manifiesto la necesidad de desarrollar tecnologías que den respuesta a las necesidades y 
características de los adultos mayores. Se enfatiza el papel de las tecnologías de la información y la 
comunicación como herramientas de apoyo al envejecimiento activo, en el sentido de que permiten 
prevenir o intervenir sobre procesos que acontecen fundamentalmente a lo largo de esta etapa. El uso 
de estas tecnologías fomenta la comunicación intergeneracional, así como la implicación activa y mejora 
de la salud y la asistencia en la misma, y las modificaciones respecto a la capacidad cognitiva. Además, 
aprender a usarlas redunda positivamente sobre el autoconcepto y la autoestima de las personas 
mayores. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 

 

http://www.revistacomunicar.com/index.php?contenido=detalles&numero=45&articulo=45-2015-03
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/S0144686X17001362
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Mackenzie, Lynette. 

Perceptions of older people in Ireland and Australia about the use of technology to 
address falls prevention / Lynette Mackenzie and Amanda Clifford. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 2 (Feb. 2020), p. 369-388 
Las caídas son accidentes comunes que suelen conllevar graves consecuencias para la vida de las 
personas mayores, generando habitualmente pérdidas de autonomía y otras que suelen ir en detrimento 
de su calidad de vida. La irrupción de las tecnologías de la información y la comunicación en un mundo 
cada vez más envejecido y con los costes de la atención sanitaria cada vez mayores puede jugar un 
papel potencialmente positivo en la prestación de servicios de salud a este estrato social en el futuro. 
Para ello es necesario que las personas mayores acepten la tecnología y la integren en su vida, 
especialmente para evitar las temidas caídas. El presente estudio explora y describe las percepciones de 
las personas mayores australianas e irlandesas sobre el uso actual de la tecnología y su potencial uso en 
el futuro con el objetivo de evitar caídas. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 

 
 

 
Madariaga Ortúzar, Aurora. 
Incidencia de la situación de dependencia en personas mayores y el disfrute del 
ocio / Aurora Madariaga, Sheila Romero. 
Familia. N. 56 (octubre 2018), p. 65-75. 
Se analizan los principales aspectos de la vida, haciendo incidencia sobre el ocio, de las personas 
mayores que, por sus características, se hallan en situación de dependencia. Para ello se realiza una 
exhaustiva recopilación de los últimos datos sobre envejecimiento y dependencia, incidiendo a su vez en 
el concepto de discapacidad. La dependencia es un condicionante vital que condiciona decisivamente el 
repertorio de experiencias de ocio, así como la participación en la comunidad. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 
Martínez Sans, Adriana. 
Erlauntza: calidad de vida en el barrio a través del impulso a la confianza entre 
profesionales / Adriana Martínez Sans, Aitziber Etxezarreta, Sorkunde Jaca. 

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 68 (mayo 2019), p. 65-74 
Este artículo presenta el proyecto Erlauntza, surgido en el marco de Donostia Lagunkoia/Plan de Ciudad 
Amigable con la Edad, una iniciativa del Ayuntamiento de Donostia-San Sebastián que pone el foco en 
los retos que plantea el envejecimiento de la población en todos los ámbitos de la vida urbana. Después 
de unos años de trabajo intenso en el plan, se consideró indispensable que las y los profesionales que 
ofrecían servicios —públicos y privados— a las personas mayores en los barrios trabajaran en clave de 
confianza y se iniciaran en la perspectiva comunitaria del bienestar. Erlauntza —“colmena” en euskera— 
es la denominación del grupo de personas profesionales con actividad en los barrios que, reunidas de 
manera bimestral, comparten el propósito de fomentar, mantener o recuperar la calidad de vida de las 
personas a través de su actividad respectiva y crean una relación de alta confianza mutua entre ellas 
que les permite lograr mejor sus objetivos de servicio. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 

Measuring active and healthy ageing in Europe / Asghar Zaidi... et al. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 27, n. 2 (May 2017), p. 138-157. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 

 
Meijering, Louise. 

Towards meaningful mobility: a research agenda for movement within and between 
places in later life / Louise Meijering. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 4 (Apr. 2021), p. 711-723 
La actividad física contribuye a la salud y el bienestar en la vejez. La mayoría de los estudios existentes 
se han centrado en la contribución de la movilidad al aire libre al envejecimiento activo, pero los 
problemas físicos y cognitivos restringen la movilidad de muchos adultos mayores. En este sentido, el 
presente artículo explora las lagunas existentes en la literatura actual sobre la movilidad en la vejez, 
identificando innovaciones en áreas clave para futuras investigaciones. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

https://doi.org/10.1017/S0144686X18000983
http://www.zerbitzuan.net/documentos/zerbitzuan/Erlauntza_calidad_vida_barrio.pdf
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0958928716676550
https://doi.org/10.1017/S0144686X19001296
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Modulación antioxidante y antiinflamatoria del ejercicio físico durante el 

envejecimiento / Fernando Alexis Galle, Diana Martella, Guilherme Bresciani. 
Revista española de geriatría y gerontología. Vol. 53, n. 5 (septiembre-octubre 2018), p. 
279-284 
Se presenta evidencia de la efectividad del ejercicio físico de moderada intensidad para las personas 
mayores para aminorar los efectos deletéreos del envejecimiento. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 

Mohamed, Karim Ahmed. 
Actitudes hacia la participación ciudadana en personas mayores /Karim Ahmed-
Mohamed. 
REIS. N. 160(octubre-diciembre 2017), p. 3-18 
La evidencia empírica tradicional ha señalado que las personas de más edad tienen actitudes más 
refractarias a participar en el ámbito político y social. Sin embargo, es un área de investigación todavía 
inconclusa, debido a la imposibilidad metodológica que provoca no poder atender simultáneamente los 
efectos conjuntos de la edad, la generación política de pertenencia y el periodo considerado. Este trabajo 
sortea esta problemática tratando la edad no como variable continua, sino agrupada. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 
Molina Luque, Fidel. 
Mujeres mayores también activas, creativas y fuertes: modelos para romper 
estereotipos / Fidel Molina-Luque, Núria Casado Gual, Paquita Sanvicén-Torné. 
Prisma social: revista de ciencias sociales. ISSN 1989-3469. N. 21 (junio 2018), p. 43-74. 
Enlace al documento electrónico  

 
 
 
Monte Diego, Javier del. 
Cohousing: modelo residencial colaborativo y capacitante para un envejecimiento 
feliz / Javier del Monte Diego. 

Madrid: Fundación Pilares para la Autonomía Personal, 2017. 1 archivo PDF (95 p.; 4,87 MB) 
Las comunidades autogestionadas tipo cohousing o viviendas colaborativas desde hace décadas son 
definidas como modelo residencial donde existe un equilibrio entre vida privada, comunitaria y 
compromiso social. Se caracterizan por ser autopromovidas directamente por las personas que quieren 
vivir de esta manera, quienes diseñan de forma intencional el espacio físico (con amplias zonas 
comunes) y también las actividades a realizar, de cara a favorecer la relación vecinal; además son 
autogestionadas por ellas mismas, que se organizan sin jerarquías.  Los cambios que se están 
produciendo en el perfil de las personas que se incorporan al grupo de población mayor de 65 años, con 
mayor formación, más exigentes en cuanto a su autonomía y mayor capacidad de decisión sobre la 
forma en que desean vivir que las generaciones anteriores, está originando, entre otras cosas, que 
busquen alternativas de alojamiento diferentes a la oferta que se ha venido ofreciendo, como son las 
residencias.  El libro describe diversas teorías sobre el buen envejecimiento y algunos aspectos o 
variables definitorios de calidad de vida, relacionándolos a continuación con las características que 
diversos investigadores han realizado acerca del modelo cohousing: participación, compromiso, 
autonomía personal, resiliencia, actividades con sentido, modelo hogar, mutualismo comunitario, 
morbilidad. Se trata de aproximarnos desde un punto de vista integral e interdisciplinar al cohousing 
como entorno "capacitante" para un envejecimiento feliz.  
Enlace al documento electrónico  
 

 
 

Mujeres mayores y actividades físicas / textos, Instituto de la Mujer y para la 
Igualdad de Oportunidades; ilustraciones narrativas, Carmen Sáez Díaz y Roser 
Capdevilla y Valls. 2ª ed. 
Madrid: Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades, 2020. 35 p.: il.; 23 cm. 
Guía en la que se presentan las ventajas que para el bienestar y la salud de las mujeres mayores 
representa la actividad física, tanto en el tiempo de ocio (deporte) como en la vida cotidiana. 
Enlace al documento electrónico  
Signatura: 10-38643 

 
 
 

http://www.reis.cis.es/REIS/jsp/REIS.jsp?opcion=articulo&ktitulo=2717&autor=KARIM+AHMED-MOHAMED
http://revistaprismasocial.es/article/view/2438
https://www.fundacionpilares.org/docs/publicaciones/fpilares-estudio04-delmonte-cohousing.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaSalud/Publicaciones/docs/GuiasSalud/Salud_XIX_MUJERES_MAYORES_y_ACTIVIDDES_FISICAS.pdf
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Muñoz Puebla, Carolina. 

Calidad de vida y salud en mayores institucionalizados / Carolina Muñoz Puebla, 
Alberto Castellón Sánchez del Pino. 
Agathos N. 2 (jun. 2015), p. 18-29 
Se describe y analiza la calidad de vida relacionada con la salud según el grado de independencia para 
las actividades básicas de la vida diaria en personas mayores institucionalizadas. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 

Narushima, Miya. 
Lifelong learning in active ageing discourse: its conserving effect on wellbeing, 
health and vulnerability / Miya Narushima, Jian Liu, Naomi Diestelkamp. 
Ageing and society. Vol. 18, part. 4 (April 2018), p. 651-675 
El Active Ageing Framework (Programa Marco para el Envejecimiento Activo) ha sido adoptado como 
estrategia global en políticas de envejecimiento, prácticas e investigación y aunque el aprendizaje a lo 
largo de la vida no ha sido totalmente integrado dentro de ese programa se ha demostrado que es muy 
positivo para la salud psicológica y el bienestar general de las personas mayores. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

 
Nau, Tracy. 
Promoting adherence to organised physical activity among socially disadvantaged 
older people / Tracy Nau, Genevieve Nolan and Ben J. Smith. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 2 (Feb. 2021), p. 421-438 
La actividad física en grupo practicada en entornos comunitarios es un método prometedor para 
promover el envejecimiento saludable. No obstante, se han encontrado bajos niveles de adherencia en 
personas en situación de desventaja social. Los proveedores de este tipo de servicios se encuentran en 
una posición clave para proporcionar información sobre las estrategias más oportunas para mejorar la 
adherencia. En este sentido, el estudio realiza, por un lado, un conjunto de entrevistas a un grupo de 
proveedores de servicios comunitarios, y por otro, a otro grupo de personas mayores participantes, con 
el objetivo de identificar posibles acciones efectivas que promuevan la adherencia enfocada a personas 
mayores que experimenten desventajas socioeconómicas, aislamiento social, discapacidad o 
antecedentes culturales y/o lingüisticos diversos. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 
 
Navarro González, Elena. 
Funcionamiento cognitivo y calidad de vida en ancianos con y sin envejecimiento 
exitoso / Elena Navarro-González, Miriam Sanjuán Gómez y Silvia Abarca Franco. 

European journal of health research. Vol. 3, n. 1 (enero 2017), p. 75-89. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
 
Newman, Loveday. 
Social networking sites and the experience of older adult users: a systematic 

review / Loveday Newman, Charlotte Stoner and Aimee Spector. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 2 (Feb. 2021), p. 377-402 
Estudio que tiene como objetivo conocer los motivos por los que las personas mayores usan las redes 
sociales, para lo que se realizó una revisión sistemática de investigaciones recogidas en diversas bases 
de datos. El principal incentivo de uso era mantener el contacto con familiares y amigos. Las principales 
preocupaciones eran la privacidad y la falta de utilidad real percibida. No se establece una relación 
concluyente entre el uso de las redes, el bienestar personal y la función cognitiva. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 
 

 
Observatorio Social de las Personas Mayores: para un envejecimiento activo. 
Madrid: Federación de Pensionistas y Jubilados de CCOO 
Enlace al documento electrónico (serie) 
 
 

 

https://doi.org/10.1017/S0144686X19001132
https://formacionasunivep.com/ejhr/index.php/ejhr/article/view/57
https://doi.org/10.1017/S0144686X19001144
https://1mayo.ccoo.es/Estudios_y_Proyectos/Secciones_informativas/Observatorio_de_Personas_Mayores
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Old-age exclusion / editors, Wouter De Tavernier and Marja Aartsen. 

Social inclusion. ISSN 2183-2803. Vol. 7, n. 3 (2019), p. 1-57 
Monográfico que analiza diversas vertientes del fenómeno de la exclusión de las personas mayores en 
las actuales sociedades del bienestar. En este contexto, los artículos analizan aspectos como la influencia 
de la falta de recursos en la exclusión y en la salud mental; las barreras estructurales para planificar la 
vida como consecuencia de la transformación del Estado del Bienestar; la discriminación por edad y la 
auto-exclusión; o el envejecimiento activo. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
Oró, Bernat. 
Aprendizaje de las competencias digitales en colectivos vulnerables a través de los 

grupos interactivos / Bernat Oró, Javier Díez-Palomar. 
Research on ageing and social policy. Vol. 6, n. 1 (January 2018), p. 53-81. 
Enlace al documento electrónico  
 
 

Ortega Gaspar, Marta. 

La satisfacción vital de los mayores en España desde la perspectiva de género / 
Marta Ortega Gaspar y Carlos Gamero Burón. 
Panorama social. ISSN 1699-6852. N. 27 (1er sem. 2018), p. 137-150 
Este trabajo persigue identificar los determinantes de la satisfacción vital de los mayores en España. 
Concretamente, se analizan dos dimensiones de dicho fenómeno social: la satisfacción con la situación 
actual y la preocupación por la propia vejez. La fuente de información utilizada ha sido la Encuesta de 
Mayores de 2010 (Imserso). Los análisis efectuados para toda la muestra señalan que no existen 
diferencias por género en cuanto a la satisfacción con la situación actual pero sí respecto a la 
preocupación manifestada hacia la propia vejez. Las mujeres se encuentran más preocupadas por su 
vejez que los varones. La desagregación de los datos por el sexo de los encuestados permite concluir 
que los factores explicativos de ambas dimensiones de la satisfacción vital de los mayores son distintos 
para hombres y para mujeres. 
Enlace al documento electrónico  
 
 

Ortega Martínez, Ana Raquel. 

Intervenciones positivas en mayores: ajuste actividad-edad /Ana Raquel Ortega-
Martínez y Encarnación Ramírez-Fernández. 
European journal of health research. Vol. 3, n. 1 (enero 2017), p. 65-74. 
Enlace al documento electrónico  
 

 
Osorio Bayter, Lourdes. 
Responsabilidad social y bienestar de la persona mayor / Lourdes Osorio Bayter, 
Francisco Salinas Ramos, Margot Cajigas Romero. 
CIRIEC--España. Revista de economía pública, social y cooperativa. N. 92 (abril 2018), p. 
223-252 
Se muestran algunos resultados del estudio realizado entre 2012 y 2015 en Colombia y España y cuyo 
objetivo era conocer la realidad social de un segmento de mercado en crecimiento y la importancia de 
las políticas gubernamentales y sociales vigentes para la protección y calidad de vida de la población 

adulta mayor. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

 
Pacheco Montero, Laura. 
Bancos de tiempo y huertos urbanos como herramientas para el trabajo social en la 
intervención gerontológica / Laura Pacheco Montero. 
Documentos de trabajo social. ISSN 2173-8246. N. 57 (2016), p. 19-37 
En las últimas décadas ha ido en aumento la preocupación de los organismos internacionales y 
nacionales por el fomento de la participación de las personas mayores, convirtiéndose en un elemento 
clave a promover. Mantener la autonomía y la independencia a medida que se envejece se ha convertido 
en un objetivo primordial. En el artículo se plantea la utilidad de los Bancos del Tiempo y los Huertos 
Urbanos como herramientas para el Trabajo Social en su intervención con las personas mayores. 
Hablaremos de estas iniciativas, de sus beneficios y de las posibilidades que ofrecen en la práctica del 
Trabajo Social para el fomento de la calidad de vida.  
Enlace al documento electrónico  
 

https://www.cogitatiopress.com/socialinclusion/issue/view/109
http://hipatiapress.com/hpjournals/index.php/rasp/article/view/3120
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6501318
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6152054
https://www.trabajosocialmalaga.org/wp-content/uploads/2019/04/57_2.pdf
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Pan, Xi. 

Quality of urban life among older adults in the world major metropolises: a cross-
cultural comparative study / Xi Pan, Jasleen K. Chahal, Rose Marie Ward. 
Ageing and society. Vol. 38, part 1 (January 2018), p. 108-128 
Se estudia la calidad de vida de personas de 60 años o más en diez ciudades grandes (Nueva York, 
Milán, París, etc.)  lo que aporta datos sobre la política urbana actual y la promoción de la calidad de 
vida entre los residentes mayores. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 

Paulos, Liliana. 
Reclaiming the community potential to improve the lives of older citizens / Liliana 
Paulos, António Fragoso. 
Research on ageing and social policy. Vol. 5, n. 1 (January 2017), p. 57-81. 
Enlace al documento electrónico  
 
 

Peral Peral, Begoña. 
Descifrando la brecha digital de los mayores / Begoña Peral-Peral, Ángel F. 
Villarejo-Ramos y Jorge Arenas-Gaitán. 
Panorama social. ISSN 1699-6852. N. 25 (1er sem. 2017), p. 67-82 
Las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) pueden ser una herramienta que contribuya al 
envejecimiento activo. Para profundizar en el conocimiento de la e-inclusión de los mayores realizamos 
dos investigaciones: en la primera se analiza la utilización de Internet y sus diferentes aplicaciones en 
función de las variables sociodemográficas de los mayores, mientras que en la segunda investigación 
comprobamos como los mayores presentan una alta heterogeneidad en relación con su comportamiento 
de uso de la banca por Internet y de las redes sociales, descubriendo como las variables psicológicas 
influyen en el uso de dichas aplicaciones en línea. 
Enlace al documento electrónico  

 
 
Personas mayores y educación social: teoría e intervención /Nazaret Martínez 
Heredia, Matías Bedmar Moreno (eds.). 
Granada: Universidad de Granada, 2017. 246 p. 
Indaga en la teoría e intervención de la educación social con personas mayores porque según los 
editores de este libro el aumento de la esperanza de vida supone replantearnos un envejecimiento activo 
y saludable para mejorar el bienestar y la participación activa de nuestros mayores en la sociedad. 
Signatura: 10-37479 

 
 
Ponomarenko, Valentina. 
Increases in wellbeing in the transition to retirement for the unemployed: catching 
up with formerly employed persons / Valentina Ponomarenko, Anja K. Leist and 
Louis Chauvel. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 39, part 2 (Feb. 2019), p. 254-276 
Se examina el grado en el que los niveles de bienestar cambian en la transición a la jubilación en función 
de si el afectado se encuentra empleado, desempleado o es económicamente inactivo. Para ello se 
analizan los datos de la Encuesta de Salud, Envejecimiento y Jubilación de Europa. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 

 
Pratschke, Jonathan. 
Direct and indirect influences of socio-economic position on the wellbeing of older 

adults: a Structural Equation Model using data from the first wave of the Irish 
Longitudinal Study on Ageing / Jonathan Pratschke, Trutz Haas and Kieran 
Mckeown. 
Ageing and society. Vol. 37, part 9 (October 2017), p. 1770-1797 
Se analizan los determinantes del bienestar y la calidad de vida de las personas mayores usando los 
modelos de ecuaciones estructurales con datos extraídos del Estudio Longitudinal Irlandés sobre la 
Vejez. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 

http://hipatiapress.com/hpjournals/index.php/rasp/article/view/2450
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6371389
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/S0144686X17000976
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Prieto Sancho, Daniel. 

Envejecer sin ser mayor: nuevos roles en la participación social en las edades de 
jubilación / Daniel Prieto Sancho, Diego Herranz Andújar, Pilar Rodríguez 
Rodríguez. 
Madrid: Fundación Pilares para la Autonomía Personal, 2015. 241 p. 
Enlace al documento electrónico  
 

 
 
Psychological and social outcomes of sport participation for older adults: a 
systematic review / Amy Chan Hyung Kim... et al. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 7 (July 2020), p. 1529-1549 
Revisión sistemática de bibliografía aparecida en diversas bases de datos que analiza la participación en 
el deporte de las personas adultas mayores (50 años o más), así como los supuestos resultados y 
beneficios psicológicos y sociales derivados de su práctica. Dichos resultados incluyen aspectos de salud 
psicológica como la satisfacción con la vida, la socialización, el empoderamiento personal, la confianza 
en sí mismos, la autoestima o la resistencia ante la visión negativa del envejecimiento. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 
 
 
Quinn, Kelly. 
Social media and social wellbeing in later life / Kelly Quinn. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 6 (June 2021), p. 1349-1370 
Mantener las relaciones sociales en la vejez a veces se puede volver difícil por una serie de 
circunstancias como la jubilación, las enfermedades crónicas o la muerte de cónyuges y amigos. Las 
redes sociales como Facebook o Twitter son accesibles y baratas y han demostrado, en principio, 
mejorar la conexión social y reducir la soledad en jóvenes. En el presente estudio se analizan los datos 
de un taller de capacitación en el uso de redes sociales destinado a mayores de 65 años. Se realizaron 
medidas de bienestar social, soledad, conexión y participación social. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 

 
 
The relationships that matter: social network site use and social wellbeing among 

older adults in the United States of America / Rebecca P. Yu... et al. 
Ageing and society. Vol. 36, n. 9 (Oct. 2016), p. 1826-1852 
Se estudia la relación entre el uso de las redes sociales y el bienestar social en lo que concierne a las 
relaciones interpersonales (que incluye sentimientos de respaldo por parte de los hijos, amigos y resto 
de familia) y los sentimientos de soledad usando una muestra representativa de personas mayores de 
50 años en Estados Unidos. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 
 

Rodríguez Cabrero, Gregorio. 
Personas mayores y voluntariado: el proyecto "Acciones locales" de la Obra Social 
"la Caixa" / Gregorio Rodríguez Cabrero, Víctor Omar Dabbagh Rollán, Pilar 
Rodríguez Rodríguez. 

Palma: Fundación Bancaria "la Caixa", D.L. 2018. 1 archivo PDF (197 p.; 2,75 MB) 
Se analiza la participación social de las personas mayores en España desde el enfoque del voluntariado. 
La primera parte se centra en contextualizar el voluntariado de las personas mayores, para lo cual se 
analiza el envejecimiento en España y distintos modelos teóricos que explican la participación de las 
personas mayores, así como el marco condicionante del desarrollo del voluntariado y su aplicación en 
España en los últimos años. También se abordan aspectos concretos del voluntariado de personas 
mayores, como los beneficios que generan sobre ellas, las cifras actuales, el perfil predominante de la 
persona mayor voluntaria y la visión e intereses que se tienen hacia el voluntariado. En la segunda 

parte, se analiza el programa "Acciones locales" de la Obra Social "la Caixa", para ver si lo señalado 
anteriormente se cumple en un caso práctico. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
 

http://www.fundacionpilares.org/docs/2015/envejecer_sin_ser_mayor/EnvejecerSinSerMayor_Web.pdf
https://doi.org/10.1017/S0144686X19000175
https://doi.org/10.1017/S0144686X19001570
https://www.fundacionpilares.org/publicacion/personas-mayores-y-voluntariado-el-proyecto-acciones-locales-de-la-obra-social-la-caixa/
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Rodríguez Rodríguez, Pilar (1946-) 

Género y envejecimiento en España: perfiles, datos y reflexiones / Pilar Rodríguez 
Rodríguez. 
Madrid: Fundación Pilares para la Autonomía Personal, 2021. 1 archivo PDF (95 p.; 2,44 MB) 
En esta publicación se analiza, desde el enfoque de género, el fenómeno del envejecimiento de la 
población y su feminización. Se ofrecen datos actualizados sobre los aspectos más destacados que 
rodean sus condiciones de vida (esperanza de vida, fecundidad, educación, relaciones sociales, trabajo, 
jubilación, salud, dependencia, cuidados, violencia y maltrato, o participación social) y se incorporan 
reflexiones y propuestas de actuación para mejorar la situación de estas mujeres.   
Enlace al documento electrónico  
 
 

Rodríguez Rodríguez, Pilar (1946-) 
Las residencias que queremos: cuidados y vida con sentido / Pilar Rodríguez 
Rodríguez. 
Madrid: Catarata, D.L. 2021. 189 p.; 22 cm. 
¿Cuál es el modelo de residencia que queremos para las personas mayores?  ¿Qué desean ellas si tienen 
que abandonar su casa? ¿Con qué oferta desearíamos contar pensando en nuestra propia vejez? El 
aumento de la esperanza de vida nos obliga a plantearnos cuáles son las necesidades y deseos de las 
personas mayores y sus familias y de qué forma podemos satisfacerlos. Enfrentarnos al reto de asegurar 
una existencia plena de sentido para la última fase de la vida, aunque se tenga una situación de 
dependencia, pasa por implantar nuevos modelos de alojamiento que se basen en principios éticos, 
dejando atrás los antiguos planteamientos institucionales y poniendo en práctica el denominado "modelo 
hogar", un nuevo tipo de vivienda mucho más centrada en la persona con el objetivo de asegurar 
cuidados sanitarios de calidad y, al mismo tiempo, apoyos profesionales que promuevan una mayor 
independencia y autonomía para salvaguardar la identidad individual y los proyectos de vida de las 
personas mayores. 
Signatura: 10-38467 

 
 
Rojo Pérez, Fermina. 
La calidad de vida en la población mayor / Fermina Rojo Pérez y Gloria Fernández-
Mayoralas. 
Panorama social. ISSN 1699-6852. N. 28 (2º sem. 2018), p. 49-73 
En este artículo se estudia la calidad de vida de los mayores, en el marco del envejecimiento de la 
población y sus perspectivas, y desde un enfoque multidimensional. Los ámbitos analizados son salud, 
redes familiares y sociales, recursos económicos y ocio y tiempo libre, los más relevantes para la calidad 
de vida en la vejez según han identificado los propios mayores. Estos ámbitos (o dominios) interactúan 
en el entorno residencial, que puede resultar favorable o limitante en función de las circunstancias 
personales y contextuales. Como objeto de investigación científica, la calidad de vida es una medida de 
apoyo en el diseño y la implementación de políticas públicas orientadas al mantenimiento de la 
autonomía e independencia de la población en su proceso de envejecimiento activo. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
Román García, Sara. 
Adultos y mayores frente a las TIC: competencia mediática de los inmigrantes 
digitales / Sara Román-García, Ana Almansa-Martínez, María-del-Rocío Cruz-Díaz. 

Comunicar: revista científica de educomunicación Vol. XXIV, n. 49 (cuarto trimestre 2016), 
p. 101-109 ISSN 1988-3293 
Enlace al documento electrónico  
 

 
Rondón García, Luis Miguel. 

El significado de las relaciones sociales como mecanismo para mejorar la salud y 
calidad de vida de las personas mayores desde una perspectiva interdisciplinar / 
Luis Miguel Rondón García, Blanca Aranzazu Aguirre Arizala y Francisco José García 
García. 
Revista española de geriatría y gerontología. Vol. 53, n. 5 (septiembre-octubre 2018), p. 
268-273 
Se analizan los efectos de las relaciones sociales como determinantes en el estado de salud de las 
personas mayores desde un punto de vista interdisciplinar. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 

 
 

https://www.fundacionpilares.org/wp-content/uploads/2021/03/GE%CC%81NERO-Y-ENVEJECIMIENTO-EN-ESPAN%CC%83A.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6776065
http://www.revistacomunicar.com/index.php?contenido=detalles&numero=49&articulo=49-2016-10
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Rubio, Laura. 

Realización de actividades y extraversión como variables predictoras del bienestar 
psicológico en personas mayores / Laura Rubio, Cristina G. Dumitrache, Ramona 
Rubio Herrera. 
Revista española de geriatría y gerontologíaVol. 51, n. 2 (marzo-abr. 2016), p. 75-81 
Se estudia la relación existente entre extraversión y bienestar en las personas mayores. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

 
Rueda Estrada, José Daniel. 
Envejecimiento y mundo rural: un diagnóstico con propuestas / J. Daniel Rueda 
Estrada. 
Agathos. ISSN 1578-3103. Año 22, n. 4 (dic. 2022), p. 4-19 
El presente artículo es una reflexión sobre el mundo rural y las personas mayores. La perspectiva o 
enfoque que se asume es la de poner en valor la importancia y posibilidades de mundo rural, frente a 
discursos que enfatizan las carencias y la pérdida de oportunidades y a la vez la importancia que las 
personas mayores tienen dentro de una sociedad que vive en la contradicción del binomio despoblación-
envejecimiento.  La importancia y valor que aportan las personas mayores a las formas de convivencia y 
a la transmisión de los valores del mundo rural es un potencial, que ha de tenerse en cuenta como 
alternativas a problemas de ansiedad, de mala calidad, de falta de intercambio que se vive en las 
grandes aglomeraciones. La parte final del artículo plantea algunos objetivos, que se pueden desarrollar 
para mejorar la calidad de vida de las personas mayores del mundo rural, aprovechando las sinergias de 

proyectos y programas específicos y prevenir situaciones de aislamiento y soledad.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 
Rutas saludables, más allá del ejercicio físico: evaluación de una experiencia en 
población mayor de Gipuzkoa / Carlos Calderón... et al. 
Gaceta sanitaria. ISSN 0213-9111. Vol. 35, n. 1, (en.-feb. 2021), p. 3-11 
Introducción: En 2011 se impulsó desde la Subdirección de Salud Pública de Gipuzkoa la iniciativa Ttipi-
Ttapa para la promoción comunitaria del ejercicio físico en personas mayores mediante rutas saludables 
en colaboración con ayuntamientos, asociaciones ciudadanas y atención primaria.  Objetivo: Evaluar 
desde la perspectiva de los participantes la experiencia Ttipi-Ttapa en el periodo 2012-2017 para 

identificar los principales aciertos y carencias y compartir propuestas de continuidad y mejora.  Método: 
Diseño mixto con investigación cualitativa central y encuesta suplementaria a todos los caminantes en 
salidas en 13 localidades.  Test de ji al cuadrado para comparación de porcentajes. En el estudio 
cualitativo, muestreo intencional con diferentes perfiles de participantes mediante nueve grupos focales 
y 10 entrevistas individuales. Grabación en audio previo consentimiento.  Análisis temático con ayuda de 
mapas conceptuales y el programa MAXQDA. Triangulación entre investigadores en un contexto de 
investigación-aprendizaje.  Resultados: Se analizaron 464 cuestionarios; 64% mujeres y 36% hombres. 
Edad media 69,8 años y 75% mayores de 65 años. Satisfacción general de 9,05/10, con diferencias 
significativas a favor de las mujeres, los grupos de mayor edad y las personas viudas. En el estudio 
cualitativo participaron 43 mujeres y 37 hombres. Se identifican tres áreas temáticas principales a partir 
de las categorías codificadas y sus solapamientos: a) no solo es caminar; b) organización, valores y 
personas; y c) claves colaborativas y retos de futuro.  Conclusiones: Los beneficios percibidos en salud 
desbordan el ejercicio físico con implicaciones importantes en la interacción y la cohesión social. La 
complejidad de los procesos evaluados conlleva exigencias metodológicas, organizativas y colaborativas.  
Enlace al documento electrónico  
 
 
 
Sáenz Murga, Irene. 

Influencia del tipo de vivienda en la calidad de vida de las personas mayores con 
discapacidad intelectual o del desarrollo / Irene Sáenz Murga. 
Siglo cero. Vol. 49 (1), n. 265 (enero-marzo 2018), p. 89-106. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
 

Salud y calidad de vida de personas mayores con demencia institucionalizadas / 
editoras, Maria João Forjaz, Carmen Rodríguez-Blázquez. 
Madrid: Instituto de Salud Carlos III, 2015. 143 p. 
Enlace al documento electrónico  
 
 

 

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2019.02.012
http://revistas.usal.es/index.php/0210-1696/article/view/scero201849189106
http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?action=download&id=29/10/2015-8c02524270
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Sánchez González, Diego. 

Envejecimiento de la población y cambio climático: vulnerabilidad y resiliencia 
desde la gerontología ambiental / Diego Sánchez González, Rosalía Chávez 
Alvarado. 
Albolote, Granada: Editorial Comares, 2019. XIX, 267 p.; 24 cm. 
La obra ofrece una visión amplia, aguda y necesaria sobre los retos globales del envejecimiento de la 
población y el cambio climático. Se defiende que las posibles soluciones vendrán de un abordaje 
conjunto de ambas cuestiones.  Se reflexiona sobre las causas y las consecuencias del cambio climático, 
así como las estrategias para frenar su avance a partir de la comprensión de sus conexiones con la 
población del planeta, marcadas por el deterioro ecológico, la urbanización, la desigualdad, la migración 
y el envejecimiento. Este fenómeno global representa un logro social y una oportunidad de negocio; 
pero, también, una amenaza para la economía de los Estados, por sus repercusiones en pensiones, 
sanidad, dependencia e, incluso, huella ecológica. Así, ¿estamos preparados para adaptarnos al cambio 
climático en un mundo envejecido?, ¿podemos llegar a una longevidad por encima de nuestras 
posibilidades? Las políticas sociales, de salud pública, vivienda, ordenación del territorio y gestión del 
riesgo deben adecuar sus programas y recursos al cambio climático en un mundo envejecido, donde las 
personas mayores son las principales víctimas de los desastres. Se propone una aproximación a los 
factores que determinan la vulnerabilidad y la resiliencia en el envejecimiento, como nuestro ambiente. 

Desde la gerontología ambiental, se afrontan las implicaciones de los entornos físicos (viviendas, 
residencias, barrios, ciudades) y sociales (familia, redes sociales) en las capacidades de adaptación de 
los adultos mayores ante un escenario de emergencia climática. Precisamente, el entorno puede 
promover el envejecimiento activo y saludable, reduciendo el riesgo de dependencia y el gasto 
farmacológico, sin embargo, pocos conocen cómo adaptarlo. A pesar de ello, algunas de las respuestas a 
las incertidumbres demográficas y climáticas vendrán de un mejor conocimiento de los ambientes que 
habitaremos, y donde la participación activa de este colectivo será crucial para construir un futuro 
promisorio, que ahora se muestra esquivo. 
Signatura: 10-38315 
 
 
Scheele, Christian Elling. 
Volunteer association perceptions of municipal policy strategies to promote co-
production of healthy ageing services / Christian Elling Scheele, Karsten Vrangbaek 

and Margit Kriegbaum. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 39, part 6 (June 2019), p. 1152-1171 
Las asociaciones de voluntariado procedentes de la sociedad civil promueven el envejecimiento saludable 
programando servicios sociales y actividades físicas a las personas mayores. A su vez, las 
administraciones locales están cada vez más interesadas en colaborar con dichas asociaciones como 
respuesta a un envejecimiento de la población acelerado. Se analiza cómo perciben las asociaciones 
voluntarias la relevancia y utilidad de las políticas públicas destinadas a promover la colaboración en la 
puesta en marcha de servicios para los ciudadanos mayores a través de una encuesta realizada en tres 
municipios daneses. Además se examinan este tipo de políticas en otros municipios relevantes. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 

 

Segura Cuenca, María del Carmen. 
La participación social de los mayores y su relación con la calidad de vida / Mº 
Carmen Segura Cuenca. 

Valencia: Tirant Humanidades, 2021. 188 p.: gráf.; 22 cm. 
Desde la década de los 90 del pasado siglo, asistimos a un fenómeno sociopolítico nuevo provocado por 
un incremento exponencial de la esperanza de vida y del consiguiente envejecimiento poblacional. la 
sociedad, para la valoración de su calidad de vida y su realización personal, para lo cual es necesario el 
diseño de políticas públicas globales y el abordaje efectivo de los retos que de este fenómeno se derivan 
para la sociedad del siglo XXI. La presente obra, aspira a profundizar en el debate sobre el 
envejecimiento en España, desde una perspectiva política y psico-social, aportando una visión amplia 
sobre el marco teórico normativo, político y social del envejecimiento.  Y haciendo especial hincapié en la 
relación que existe entre calidad de vida y participación social y los beneficios que se derivan de la 
participación de las personas mayores en los Programas Universitarios para Mayores. 
Signatura: 10-38481 
 

 

Sexualidad en entornos residenciales de personas mayores: guía de actuación para 
profesionales / Feliciano Villar... et al. 
Madrid: Fundación Pilares para la Autonomía Personal, 2017. 1 archivo PDF (92 p.; 2,34 MB) 
La literatura científica evidencia que el mantenimiento de la actividad sexual en la vejez contribuye a 
unos mejores niveles de salud y calidad de vida. Es el caso de las personas mayores que viven en 
residencias, sin embargo, el mantenimiento de esta actividad sexual se ve dificultada. Esta nueva 
entrega de las Guías de la Fundación Pilares para la Autonomía Personal tiene como objetivo ayudar 

https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/S0144686X17001453
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tanto a instituciones como a profesionales que trabajan en entornos residenciales a fomentar la salud y 

calidad de vida sexual de las personas mayores que viven en ellas. Para ello, la guía de actuación 
plantea algunos de los conflictos éticos que supone la práctica de la sexualidad en el entorno residencial, 
examina diferentes barreras que pueden impedir el libre ejercicio de los derechos sexuales de las 
personas mayores que viven en instituciones, analiza situaciones particularmente complejas, como son 
la expresión sexual de las personas con demencia o la aceptación de la diversidad sexual en un entorno 
residencial, propone diferentes estrategias que pueden ayudar a promover la expresión sexual en 
instituciones y a gestionar los riesgos que implica ye, en último lugar, ofrece recursos (referencias 
bibliográficas, estudios de caso, páginas web…) que pueden resultar de utilidad como material formativo.   
Enlace al documento electrónico  
 
 
 
Should I've stayed or should I've gone?: what residents of continuing care 
retirement communities and former candidates think and feel one year after their 

decision: a quantitative longitudinal comparison / Ohad Green...  et al.. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 1 (Jan. 2020), p. 25-42 
Se compara la satisfacción percibida con la estancia, el bienestar y la salud física de los residentes en 
comunidades de retiro con cuidados continuos y aquellos que consideraron inscribirse pero que 
finalmente optaron por no acceder a las mismas. Para ello se realizaron una serie de entrevistas a 
diversas personas en ambas circunstancias en varias ciudades de Estados Unidos. Se ofrecen los 
resultados comparativos en ambos casos. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 
 

 
Síndrome de carga del cuidador y factores asociados en cuidadores familiares 
gallegos / Vanessa Blanco... et al. 
Revista española de geriatría y gerontología. ISSN 0211-139X. Vol. 54, n. 1 (en.-feb. 2019), 
p. 19-26 
Se analiza la sobrecarga (a nivel psicológico y físico) entre cuidadores familiares y su relación con las 
distintas variables sociodemográficas, de situación de cuidado y clínicas. Para ello se realiza una 
entrevista a un conjunto de familiares cuidadores de mediana edad de Galicia. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 

 
 
 
Social participation perspectives of people with cognitive problems and their care-
givers: a descriptive qualitative study / Hanneke Donkers...  et al. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 39, part 7 (July 2019), p. 1485-1511 
Se estudia, a través de entrevistas, como las personas mayores con problemas cognitivos y sus 
cuidadores perciben su propia participación social, cómo los cuidadores perciben la participación social 

de las personas que cuidan y qué factores creen que influyen. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 
 
 
Solé Auró, Aïda. 
La salud de los europeos mayores de 80 años / Aïda Solé-Auró. 

Panorama social. ISSN 1699-6852. N. 23 (primer semestre 2016), p. 43-61 
Las personas que ya han alcanzado los 80 años viven ahora más que nunca.  La salud desempeña un 
papel importante para comprender cuánto tiempo y con qué calidad de vida se vivirá. Este artículo 
analiza la salud de los europeos de edades avanzadas en catorce países industrializados a través de 
muestras representativas a nivel nacional. Aunque aquellos países con mayor esperanza de vida 
femenina a los 80 años (Francia y Suiza) presentan una mayor supervivencia a esa edad, no es en ellos 
donde los mayores tienen mejor salud. Los españoles de edades avanzadas registran una esperanza de 
vida mayor que los residentes en los países nórdicos pero también más problemas funcionales, mayor 
obesidad y más síntomas depresivos. Las características de los europeos de 80 y más años se 
diferencian notablemente en formas que pueden afectar a su salud y bienestar.   
Enlace al documento electrónico  
 
 
 

https://www.fundacionpilares.org/docs/publicaciones/fpilares-guia03-guia-sexualidad-2017.pdf
https://doi.org/10.1017/S0144686X1800096X
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/S0144686X18000077
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6371366
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Soluciones habitacionales para el envejecimiento activo: viviendas colaborativas o 

cohousing: respondiendo a los cambios demográficos desde la innovación social / 
editores, Laura López de la Cruz, José A. Sánchez Medina; autores, David Alarcón 
Rubio... et al. 
Valencia: Tirant lo Blanch, 2017. 239 p.: il., gráf., mapas, planos; 22 cm. 
Se establece la importancia de contar con una vivienda adecuada para poder afrontar políticas exitosas 
en el marco del cuidado y bienestar de los mayores. Este documento trata la construcción psicológica del 
hogar durante el envejecimiento y se expone la percepción sobre la vivienda de una muestra de 
mayores andaluces. Se analiza la vivienda colaborativa para mayores como modelo habitacional para la 
promoción del envejecimiento activo. Se describen los aspectos sociales y jurídicos y la fiscalidad del 
régimen cooperativo de cesión de uso. Por último se resumen las experiencias europeas más 
significativas. 
Signatura: 10-38348 

 
 
Soluciones tecnológicas para los problemas ligados al envejecimiento: cuestiones 
éticas y jurídicas / Itziar Alkorta Idiakez, directora; Elena Atienza Macías, 

coordinadora. 
Madrid: Dykinson, D.L. 2020. 181 p.; 24 cm. 
El envejecimiento constituye una prioridad, cada vez más acusada, en las sociedades desarrolladas, 
cuyos sistemas de salud y provisión de cuidados, se enfrentan a complejos retos que requieren 
soluciones innovadoras. La última década ha sido prolija en desarrollos tecnológicos, dirigidos a mejorar 

las condiciones de vida de las personas mayores, al tiempo que se persigue reducir los costes 
económicos y sociales de la dependencia. Los dispositivos conectados a redes sociales, las plataformas 
de salud digital, las píldoras inteligentes, los robots y los entornos de vida asistidos, las propuestas del 
transhumanismo inclusivo en relación a la prolongación de la vida, así como, los algoritmos de 
inteligencia artificial aplicados a las personas mayores, constituyen las propuestas más impactantes por 
su rápida expansión y su alcance en términos de valores sociales y derechos de las personas mayores 
afectadas. Este volumen sobre Soluciones tecnológicas para los problemas ligados al envejecimiento: 
cuestiones éticas y jurídicas reúne las aportaciones de destacados expertos en la materia y se aproxima 
a dichos problemas desde una óptica ética y jurídica, centrada en el uso efectivo que hacen las personas 
mayores de las nuevas tecnologías y de los riesgos que estas comportan. Las cuestiones abordadas son, 
entre otras, las siguientes: ¿Han mejorado las tecnologías la calidad de vida de los ancianos 
permitiéndoles disfrutar de una situación más autónoma e independiente? ¿Existe un conocimiento de 
sus derechos digitales por parte de las personas mayores?  ¿Es válido el consentimiento de las personas 
mayores frágiles al tratamiento de datos sensibles por parte de las plataformas de salud? ¿Mejora la 
calidad de vida de las personas mayores con su participación en las redes sociales?  ¿Pueden ser 
monitorizadas las personas con capacidad modificada a través de dispositivos conectados de salud? ¿Es 
ético emplear robots en el cuidado de personas mayores? ¿Cómo evitar el riesgo del profiling en el uso 
de algoritmos de inteligencia artificial a partir de los datos de las personas mayores? ¿Podemos obligar a 
las personas mayores a mejorar su adherencia a los tratamientos médicos?   
Signatura: 10-38444 
 
 
Soria Romero, Zuriel. 

Envejecimiento y factores asociados a la calidad de vida de los adultos mayores en 
el Estado de México / Zuriel Soria-Romero y Bernardino Jaciel Montoya-Arce. 
Papeles de población. ISSN 2448-7147. Vol. 23, n. 93 (2017), p. 59-93. 
En este artículo se aborda la relación que existe entre las condiciones sociodemográficas, económicas y 
de salud con la calidad de vida de los adultos mayores que participaron en la Encuesta sobre 
Envejecimiento Demográfico en el Estado de México. Se usó la técnica de Análisis de Componentes 
Principales para calcular el índice de calidad de vida y considerar variables objetivas y subjetivas 
agrupadas en cuatro dimensiones: bienestar, ingreso, condiciones de la vivienda y condiciones de salud. 
Del análisis se desprendió que más de la mitad de la población en estudio carece de condiciones 
adecuadas en su calidad de vida y se muestran los factores relacionados, tales como escolaridad, estado 
civil y condición de derechohabiencia. 
Enlace al documento electrónico  
 
 

Stones, Damien. 
"At home it's just so much easier to be yourself": older adults' perceptions of 
ageing in place / Damien Stones, Judith Gullifer. 
Ageing and society Vol. 36, part 3 (March 2016), p. 449-481 
Investigación realizada en Australia a mayores de 85 años que todavía viven en sus hogares, sus 
condiciones de vida y cómo superan las dificultades cotidianas. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6944852
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Torku, Alex. 

Age-friendly cities and communities: a review and future directions / Alex Torku, 
Albert Ping Chuen Chan and Esther Hiu Kwan Yung. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 10 (Oct. 2021), p. 2242-2279 
Se presenta un análisis exhaustivo de las tendencias de publicación actual, contribuciones de autores e 
instituciones, así como tendencias de investigación sobre la temática de ciudades y comunidades 
amigables con las personas mayores.  Para ello se realiza una revisión sistemática de publicaciones 
aparecidas en diversos países, especialmente Estado Unidos, Canadá, Reino Unido y Hong Kong.  El 
corpus de investigación se clasificó en cuatro áreas principales: conceptualización; implementación y 
desarrollo; evaluación; y desafíos y oportunidades. Se proponen direcciones futuras y nuevos métodos 
que incluyan la participación de los mayores. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 

 
 
Trajectories of ageing well among older Australians: a 16-year longitudinal study / 
Colette J. Browning... et al. 

Ageing and society. Vol. 38, part 8 (August 2018), p. 1581-1602 
A lo largo de 16 años se estudió la calidad de vida (salud, bienestar psicológico, independencia funcional 
etc.)de 1000 personas mayores en Australia para examinar si ciertos grupos envejecen mejor y si hay 
factores susceptibles de ser modificados para lograr alcanzar un "buen envejecimiento" 
Disponible en la Biblioteca (papel) 

 
 
Transition from community dwelling to retirement village in older adults: cognitive 
functioning and psychological health outcomes / Carol Holland... al.. 
Ageing and society. Vol. 37, part 7 (August 2017), p. 1499-1526 
Ventajas desde el punto de vista cognitivo y de la salud mental de mudarse a algún tipo de vivienda 
asistida para mayores que están experimentando algún tipo de problemas de movilidad o psicológicos. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

 
Tricio, Paca. 
La rebelión de los mayores: porque la indignación no se jubila nunca / Paca Tricio; 

con la colaboración de Juan Fernández; Prólogo de Ana Pastor. 
Barcelona: Ediciones Península, 2019. 213 p. 
Libro que presenta los motivos de las movilizaciones de los "indignados" de la tercera edad para 
defender las pensiones, la conciliación laboral, las políticas de envejecimiento activo o la lucha contra la 
pobreza de los mayores. 
Signatura: 10-37804 

 
 
Villar, Feliciano. 
Participation of Spanish older people in educational courses: the role of 
sociodemocraphic and active ageing factors / Feliciano Villar, Rodrigo Serrat and 
Montserrat Celdrán. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 26, n. 5 (Dec. 2016), p. 417-427. 

Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 
 
Wallach, Isabelle. 

The intimate lives of older adults living with HIV: a qualitative study of the 
challenges associated with the intersection of HIV and ageing / Isabelle Wallach 

and Shari Brotman. 
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 38, part 12 (Dec. 2018), p. 2490-2518 
Se analiza la influencia en la vida intima de las personas adultas mayores del virus de la 
inmunodeficiencia humana (VIH). Para ello se realiza un estudio consistente en un conjunto de 
entrevistas a personas entre los 50 y 73 años que conviven con el VIH en Montreal (Canadá). En él se 
pueden apreciar, además, otras dificultades derivadas de la interseccionalidad (género, orientación 
sexual, toxicomanía, etc.) 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 
 

 

https://doi.org/10.1017/S0144686X20000239
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0958928716664295
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/S0144686X1700068X
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Wilson, Carolyn. 

Is it love or loneliness?: exploring the impact of everyday digital tecnology use on 
the wellbeing of older adults / Carolyn Wilson. 
Ageing and society. Vol. 38, part 7 (July 2018), p. 1307-1331 
Se estudia si el uso de internet alivia el sentimiento de soledad entre los mayores y sirve para mejorar 
su vida. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 

Wood, Claudia. 
Building companionship: how better design can combat loneliness in later life / by 
Claudia Wood and Jo Salter. 
London: Demos, 2016. 23 p. 
Enlace al documento electrónico  
 
 

Zaharberri: reflexiones para una vida plena en la vejez / Aptes, Aubixa, Helduak 

Adi. 
Donostia-San Sebastián: Aptes, 2021. 1 archivo PDF (96 p.; 1,5 MB) 
El paradigma de Envejecimiento Activo ha hecho numerosas aportaciones, influyendo en las políticas 
sociales y sanitarias, con una influencia muy destacada en la vida cotidiana de las personas mayores de 
todo el mundo. Pero desde finales de la década de los 90 del s. XX, en la que emerge este paradigma 
hasta la actualidad, la vejez ha cambiado, y se hace necesario avanzar con una mirada innovadora y 
audaz, para formular un paradigma del envejecimiento mejorado, revisando el actual con sentido crítico 
y respetuoso con la historia gerontológica.  La intención de este documento es precisamente contribuir a 
la reflexión sobre un nuevo paradigma del envejecimiento que aspira a una vida plena, acorde con los 
cambios que se están produciendo en las distintas formas de entender y vivir la vejez.  
Enlace al documento electrónico  
 

 [volver al sumario] 

http://www.demos.co.uk/wp-content/uploads/2016/04/Building-Companionship-Report.pdf
https://tecnologiasocial.org/wp-content/uploads/2022/02/ZAHARBERRI_ES.pdf
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Novedades CEDISS 

 
 
Bienestar social 
 

 
Gutiérrez, Rodolfo. 
Intereses y valores: la satisfacción con las pensiones y la sanidad en España antes 
y después de la Gran Recesión / Rodolfo Gutiérrez, Fermín López-Rodríguez y Aroa 
Tejero. 
REIS. ISSN 0210-5233. N. 181 (en.-marzo 2023), p. 41-60 
El objetivo de este artículo es analizar la satisfacción con los dos pilares más importantes del estado de 
bienestar en España, las pensiones y la sanidad. El análisis se realiza para los años 2007-2008, antes de 
la Gran Recesión, y para los años 2018-2019, tras los efectos de esa crisis. El enfoque explicativo se 
centra en la influencia sobre la satisfacción de una amplia gama de variables de autointerés y de valores. 

Los resultados prueban que los factores que mejor explican los niveles de satisfacción y sus cambios en 
esos períodos son, por un lado, el debilitamiento del consenso intergeneracional en la evaluación tanto 
de pensiones como de sanidad y, por otro lado, los valores sobre los recursos del sistema, especialmente 
la suficiencia, el balance contribuciones-prestaciones y la predisposición al gasto público.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
Kalm, Sara. 
Immigration policy and the modern welfare state, 1880–1920 / Sara Kalm and 

Johannes Lindvall. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 29, n. 4 (Oct. 2019), p. 463-477 
Se examinan con perspectiva histórica los debates contemporáneos en torno a la relación entre la 
política de inmigración y el Estado de bienestar en Europa occidental. A través de nuevos datos 
históricos, se analiza la relación entre la política de inmigración y la política social desde finales del siglo 
XIX a principios del XX, cuando se pone en marcha el Estado de bienestar moderno. Para ello se 
examinan los casos concretos de algunos países, como Alemania, Dinamarca, Bélgica o Italia. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 
Otto, Adeline. 

Welfare reform by stealth?: cash benefit recipiency data and its additional value to 
the understanding of welfare state change in Europe / Adeline Otto and Wim van 
Oorschot. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 29, n. 3 (July 2019), p. 307-324 
Uno de los principales temas de investigación sobre el Estado del bienestar han sido las diversas 
tendencias que han seguido los esquemas de protección, sobre todo desde la crisis financiera de 2008 y 
las posteriores medidas de austeridad puestas en marcha en muchos países europeos. Uno de los 
principales debates es sobre cómo medir el alcance de la provisión de bienestar como indicar de cambio 
del Estado de bienestar. En la presente investigación se tiene en cuenta la evolución de los beneficios en 
efectivo (prestaciones económicas) como indicador de cambio. Para ello se estudian los datos sobre 
recepción de beneficios en 14 países de la Estadística de ingresos y condiciones de vida de la Unión 
Europea, de 2003 a 2013. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 

 

 
Rogge, Nicky. 
Measuring regional social inclusion performances in the EU: looking for unity in 
diversity / Nicky Rogge and Ryan Self. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 29, n. 3 (July 2019), p. 325-344 
Se miden y comparan los resultados regionales de inclusión social en Europa a través de un índice 
compuesto construido sobre la base de subindicadores procedentes de los indicadores principales de la 
estrategia Europa 2020. La naturaleza multidimensional y los diferentes enfoques de las políticas 
sociales de las regiones exigen un marco de evaluación de los rendimientos producidos por las mismas 
reconciliador, por lo que se aboga por un abordaje ponderado. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 

 
 

http://dx.doi.org/10.5477/cis/reis.181.41
https://doi.org/10.1177/0958928719831169
https://doi.org/10.1177/0958928718796299
https://doi.org/10.1177/0958928718792135
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Saavedra Gutiérrez, María. 

Ética y trabajo social: dilemas éticos en el trabajo social sanitario / María Saavedra 
Gutiérrez. 
Agathos. ISSN 1578-3103. Año 22, n. 3 (sept. 2022), p. 46-53 
En este artículo partimos de que la ética es una dimensión inherente al trabajo social, presente en el 
quehacer diario de los profesionales en su intervención y en concreto en el trabajo social sanitario. El 
principal objetivo de este trabajo es presentar los principales dilemas éticos con los que se encuentran 
las trabajadoras y los trabajadores sociales sanitarios de la provincia de Castilla y León en su ejercicio 
profesional. Además, analizamos si los trabajadores sociales sanitarios son capaces de identificar los 
dilemas éticos en la intervención social, cuáles son los más habituales y cómo los resuelven.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 

  [volver al sumario] 
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Derecho y legislación 
 

 
Gamarra, Yolanda. 

Innovaciones del mandato de la Agencia de los Derechos Fundamentales de la 
Unión Europea / Yolanda Gamarra. 
Revista de derecho comunitario europeo. ISSN 1138-4026. N. 73 (sept.-dic. 2022), p. 749-
791 
La Agencia de los Derechos Fundamentales de la Unión Europea (en adelante la FRA, en sus siglas en 
inglés) promociona los derechos fundamentales con datos e investigaciones, asesora y ayuda a las 
instituciones de la UE y a los Estados miembros, cuando apliquen el Derecho de la Unión, al mismo 
tiempo que favorece campañas de comunicación y sensibilización. Desde su creación por el Reglamento 
(CE) nº 168/2007 del Consejo (en adelante el Reglamento fundacional), la FRA aborda problemas muy 
diversos en sus informes, conclusiones, dictámenes y opiniones que afectan a los derechos de los niños, 
el antisemitismo, la no discriminación y la igualdad, la violencia de género, la situación de los gitanos, 
los delitos de odio, los derechos de los migrantes o la inteligencia artificial, entre otros muchos. El nuevo 
Reglamento (UE) nº 2022/555 del Consejo, incorpora las modificaciones propuestas por la Comisión 
Europea en 2020 con el objeto de mejorar la eficiencia, pertinencia y gobernanza de la FRA. La 
necesidad de acomodar el ámbito de competencias de la FRA al Derecho de la Unión y de adaptar sus 
procedimientos a los estandarizados para el resto de las agencias de la UE fueron las razones que 
condujeron a introducir modificaciones técnico-jurídicas específicas en el Reglamento fundacional. Mi 
propósito aquí es analizar si tales innovaciones son las requeridas para lograr un mecanismo eficaz y 

eficiente con el fin de afrontar con agilidad y habilidad las nuevas demandas contemporáneas en el 
ámbito de los derechos fundamentales. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
  

 [volver al sumario] 

 

https://doi.org/10.18042/cepc/rdce.73.02
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Educación 
 

 
Análisis psicométrico de la Escala de Ajuste Escolar Percibido por el Profesor 

(PROF-A) / María Jesús Cava... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 24, n. 2 (Aug. 2015), p. 63-69 
La percepción del profesor del ajuste escolar de sus alumnos puede ser un importante indicador de su 
bienestar psicosocial y aportar información útil para el desarrollo de intervenciones encaminadas a 
mejorar su ajuste psicosocial.  No obstante, para ello es fundamental considerar dentro del ajuste 
escolar no sólo el rendimiento académico del alumno sino también su nivel de integración social en el 
aula, la calidad de su relación con el profesor y el grado de implicación familiar en su educación. El 
objetivo de esta investigación es aportar un instrumento fiable para una medición completa del ajuste 
escolar y analizar su relación con dos importantes indicadores de ajuste psicosocial, el autoconcepto y 
las actitudes hacia la autoridad. En el estudio participaron 87 profesores que evaluaron el ajuste escolar 
de sus alumnos (N = 2.378 adolescentes),mediante la escala PROF-A. Los análisis realizados muestran 
que la escala se compone de cuatro factores: integración social, competencia académica, implicación 
familiar y relación profesor-alumno, que muestran correlaciones positivas significativas con el 
autoconcepto y con las actitudes positivas hacia la autoridad.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 
Assessment of a Multidimensional School Collective Efficacy Scale to prevent 
student bullying: examining dimensionality and measurement invariance / José N. 
Peraza-Balderrama... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 30, n. 2 (May 2021), p. 101-111 
Una evaluación de la Multidimensional School Collective Efficacy Scale para prevenir el acoso en 
escolares: el examen de la dimensionalidad y la invarianza de medida: El constructo eficacia escolar 
colectiva para la prevención del acoso escolar ha recibido una creciente atención como una forma de 
mejorar el clima escolar. En el presente estudio se evaluó el ajuste de varios modelos de primer orden 
para medir la autoeficacia escolar colectiva para la prevención del acoso escolar (unidimensional, 
bidimensional y tridimensional), utilizando una muestra de 579 chicos (M_edad = 14.31, DS = 1.78 
años) y 589 chicas (M_edad = 14.56, DS = 1.83 años) mexicanos. Para validar el modelo en distintos 

grupos se analizó la invarianza de medida por sexo y nivel educativo (secundaria vs.  bachillerato). 
Además, se examinó la validez discriminante y concurrente analizando la relación de la eficacia escolar 
colectiva con otros constructos. Los resultados indican que la eficacia escolar colectiva es un constructo 
tridimensional conformado por las dimensiones de cohesión y confianza, control social de los estudiantes 
y control social de los docentes. La evidencia constata la invarianza de medida del modelo por sexo y 
nivel educativo. El análisis de las diferencias de medias latentes muestra diferencias por sexo y nivel 
educativo en las dimensiones de la eficacia escolar colectiva. Finalmente, los resultados confirman las 
hipótesis relativas a las relaciones de la eficacia escolar colectiva con otros constructos. Los hallazgos 
sugieren que el modelo tridimensional es útil para medir la percepción adolescente de la eficacia escolar 
colectiva.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
Tensions between quantity and quality in social investment agendas: working 
conditions of ECEC teaching staff in Italy and Spain / Margarita León... et al. 

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 29, n. 4 (Oct. 2019), p. 564-576 
La educación y atención a la primera infancia se ha convertido en un componente estratégico del 
paradigma de la Inversión social. Sin embargo las restricciones presupuestarias impulsadas por las 
sucesivas crisis han provocado que a la necesidad de ampliar la cobertura de los servicios se sume el 
control de los costos de gestión, lo que ha derivado en el empeoramiento de las condiciones de trabajo 
de los profesionales, comprometiendo la calidad de los servicios.  El artículo se centra en los casos de 
España e Italia, donde se combinan condiciones generales de austeridad con una capacidad de gasto 
público comparativamente reducida. Centrándose en las cualificaciones y en las condiciones de trabajo 
de los profesionales que trabajan en educación y atención a la primera infancia, se comparan dos 
segmentos: la atención al desarrollo infantil temprano (0 a 2 años) y la educación preescolar (3 a 5 
años), tanto en Italia como en España desde principios de los años 90. Se toma como marco de 
referencia las condiciones de trabajo de los profesores de primaria. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 

 

 [volver al sumario] 

https://doi.org/10.1016/j.psi.2015.04.001
https://doi.org/10.5093/pi2021a2
https://doi.org/10.1177/0958928718808401
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Familia 
 

 
Bjørnholt, Margunn. 

Same but different: Polish and Norwegian parents' work–family adaptations in 
Norway / Margunn Bjørnholt and Kari Stefansen. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 29, n. 2 (May 2019), p. 292-304 
Este artículo explora las diversas estrategias de conciliación familia-trabajo de las familias con niños 
pequeños en un estado de bienestar que apoya firmemente el modelo de doble fuente de ingresos/doble 
cuidador, como es Noruega. Se basa en un estudio cualitativo entre padres nacidos en Noruega y 
nacidos en Polonia, que representan, respectivamente, puntos de vista "internos" y "externos" sobre 
este modelo. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 

 

Blackburn, Carolyn. 
'A little piece of my heart goes with each of them':: foster carer reflections on 

current fostering practice / Carolyn Blackburn, Elaine Matchett. 

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 4 (Dec. 2022), p. 383-396 
En el Reino Unido el acogimiento familiar es la modalidad de cuidado por defecto de los niños que se 
encuentran bajo tutela. Y se entiende que los cuidadores se encuentran motivados por el deseo 
intrínseco de mejorar unas vidas que se encuentran en una especial situación de vulnerabilidad. Sin 
embargo, el trabajo de cuidado enfrenta numerosos desafíos, especialmente en lo que respecta a las 
relaciones con otros profesionales involucrados en la vida de los niños, así como la falta de apoyo a las 
necesidades complejas, y que puede llevar al cuidador a renunciar al acogimiento familiar. Este artículo 
se analizan los resultados de una encuesta en línea al respecto, sobre 422 cuidadores ingleses, 
complementada con ocho entrevistas en profundidad. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 

 

Bouteyre, Evelyne. 
Childlessness among adopted women: a study of the role of attachment through 
Bird’s Nest Drawings / Evelyne Bouteyre, Onsua Halidi, Johanna Despax. 
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 1 (Mar. 2022), p. 41-59 
La literatura especializada asegura que los niños adoptados cuentan con un apego más inseguro que la 
población en general. Igualmente, es menos probable que deseen tener hijos propios, lo cual es 
significativo, porque el apego es un determinante importante a la hora de plantearse la 
paternidad/maternidad.  El estudio pretende vincular estos dos hallazgos para buscar una mayor 
comprensión del papel del apego en la elección de no tener hijos por parte de personas adoptadas. Para 
ello se estudiaron un conjunto de mujeres en estas circunstancias. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 

 

Callejas Castro, Enrique. 
Feasibility and effectiveness of 'gaining Health & wellbeing from birth to three' 
positive parenting programme / Enrique Callejas, Sonia Byrne, and María J. 
Rodrigo. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 30, n. 1 (Jan. 2021), p. 35-45 
La viabilidad y la eficacia del programa de parentalidad positiva Ganar salud y bienestar de 0 a 3 años: 
La promoción de entornos saludables en el contexto familiar durante la primera infancia es clave para el 
desarrollo infantil.  Este estudio evaluó la viabilidad y la eficacia del programa de parentalidad positiva 
“Ganar salud y bienestar de 0 a 3 años” (GSB) como estrategia de prevención universal. Participaron 87 
figuras parentales con hijos o hijas de menos de 36 meses usuarios de 20 centros de salud. Los centros 
fueron asignados aleatoriamente a tres niveles de intervención del GSB: curso online (nivel 1), curso 
online más talleres grupales (nivel 2) y curso online, más talleres grupales, más apoyo individual en 
revisiones médicas (nivel 3) implementado por los equipos de pediatría. Respecto a la viabilidad, los 
participantes de los niveles 2 y 3 consideraron más útil y satisfactorio el curso online que los 
participantes del nivel 1. En las comparaciones pretest-postest y el análisis de clúster el nivel 3 logró los 
mejores resultados y se asoció al clúster consolidado caracterizado por mejoras en rutinas saludables, 
autorregulación parental y satisfacción con el servicio, mientras que los niveles 1 y 2 mostraron menos 
mejoras y se asociaron al clúster inicial y de transición. El programa GSB amplía el alcance universal del 
curso online e implica eficazmente al sistema sanitario en la red de apoyo al desarrollo saludable y del 
bienestar infantil.   
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

https://doi.org/10.1177/0958928718758824
https://doi.org/10.1177/03085759221135203
https://doi.org/10.1177/03085759221081350
https://doi.org/10.5093/pi2020a15
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Chao, Shih-Yi. 

Gender inequality in housework: persistence and change by partnership and 
parenthood status in the early 2000s / Shih-Yi Chao. 
Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 43, n. 10 (Oct. 2022), p. 2647-2671 
Dos factores clave que contribuyen a la desigualdad en el reparto del trabajo doméstico son las uniones 
heterosexuales y la paternidad, si bien a lo largo de las últimas décadas el significado social de la pareja 
y de la paternidad ha cambiado bastante. El presente estudio investiga si este cambio en la narrativa de 
la pareja y la paternidad ha influido en la brecha de género existente en el trabajo doméstico en Estados 
Unidos. Para ello se analizan las Encuestas de Uso de Tiempo de 2003-2005 y de 2013-2015. Se 
comprueban las diferencias entre personas solteras y en pareja, así como entre personas que cohabitan 
pero no están casadas y las casadas; ambas con hijos y sin hijos. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  

 
 
Child-to-parent violence and parenting styles: its relations to problematic use of 
social networking sites, alexithymia, and attitude towards institutional authority in 

adolescence / Belén Martínez-Ferrer... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 27, n. 3 (Dec. 2018), p. 163-171 
La violencia filioparental y los estilos de socialización parental: sus relaciones con el uso problemático de 
las redes sociales virtuales, la alexitimia y la actitud hacia la autoridad institucional en la adolescencia: 
El objetivo del presente estudio fue analizar la relación entre la violencia filioparental y los estilos de 

socialización parental con el uso problemático de las redes sociales virtuales, la alexitimia y la actitud 
hacia la autoridad institucional en adolescentes. Participaron 2,399 adolescentes (50.2% chicos y 49,8% 
chicas) escolarizados en centros educativos de Andalucía, con edades comprendidas entre los 12 y los 18 
años (M = 14.63, DT = 1.91). Se realizó un MANOVA 4 × 2 × 2. Los resultados mostraron que la alta 
violencia filioparental se relacionaba con altos niveles de uso problemático de las redes sociales 
virtuales, de alexitimia y con una actitud más positiva hacia la transgresión de normas sociales. También 
se constató que los adolescentes procedentes de familias con un estilo indulgente mostraron las 
menores puntuaciones en uso problemático de las redes sociales virtuales, alexitimia y actitud positiva 
hacia la transgresión de normas sociales. Además, en situaciones de alta violencia filioparental, las 
chicas presentaron mayores puntuaciones en uso problemático de las redes sociales virtuales y de 
alexitimia que los chicos. Finalmente se discuten los resultados y sus implicaciones prácticas.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 
Clapton, Gary. 
Contact between children absent in state care and their families: the parents’ 

perspective / Gary Clapton, Jennifer Simpson, Catriona Grant. 
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 4 (Dec. 2022), p. 365-382 
Se informa sobre los resultados de una encuesta y de un grupo de discusión de apoyo a familias cuyos 
hijos que se encuentran tutelados por el sistema de protección a la infancia en Escocia. Se profundiza en 
las experiencias de los padres cuando tienen contacto con sus hijos, como se produce y la calidad del 
mismo. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 

 
Correia, Ana Raquel Fonseca Alveirinho. 
"I would like to have a normal brother but I’m happy with the brother that I have": 

a pilot study about intellectual disabilities and family quality of life from the 
perspective of siblings /Raquel A. Correia, and Maria João Seabra Santos. 
Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 43, n. 12 (Dec. 2022), p. 3148-3167 
Las relaciones entre hermanos suelen ser las más duraderas, especialmente cuando uno de ellos es una 
persona con discapacidad intelectual, en la que el otro hermano suele asumir un papel de cuidador. El 
presente estudio piloto tiene dos objetivos: explorar la experiencia como hermano adolescente y adulto 
de una persona con discapacidad intelectual y comprender las percepciones de estos hermanos sobre la 
calidad de vida tanto a nivel individual como familiar. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 
 

https://doi.org/10.1177/0192513X211031757
https://doi.org/10.5093/pi2018a24
https://doi.org/10.1177/03085759221138107
https://doi.org/10.1177/0192513X211042845


 
Boletín informativo CEDISS   

Número 64 (marzo-abril 2023)  

 

 

 38 

Foster caregivers' parenting stress as a moderator of change in coparenting 

following relationship education / Evin Winkelman Richardson... et al. 
Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 43, n. 10 (Oct. 2022), p. 2599-2623 
Los padres de acogida brindan atención a uno de los segmentos más vulnerables de la sociedad, que son 
los niños tutelados que necesitan un hogar temporalmente.  Esta situación puede plantear tensiones en 
el funcionamiento familiar, especialmente en el seno de la relación de pareja de los padres de acogida. 
Para intentar paliar este efecto, se han planteado intervenciones educativas sobre las relaciones de 
pareja en estas circunstancias, que fomente la calidad de la relación interparental y de la acogida en sí 
misma. En el presente estudio se analiza el estrés experimentado por estas parejas y el efecto de un 
programa educativo sobre el mismo. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 

 
García de Diego, José María. 
Sexual division in parenting: a normative context that hinders co-responsibility / 
José María García-de-Diego and Livia García-Faroldi. 

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 43, n. 11 (Nov. 2022), p. 2888-2909 
En los últimos años se ha producido un incremento ostensible en la incorporación de las mujeres al 
mercado de trabajo y la expansión de los valores igualitarios en la sociedad. No obstante, sigue 
existiendo una "pena de maternidad" que dificulta su el acceso al empleo y que demanda una mayor 
corresponsabilidad en el cuidado de los hijos y un cambio en el clima normativo que rige los roles de 
género en el seno de la familia. Usando datos del CIS, este estudio muestra como la población española 
percibe la persistencia de imágenes sociales diferenciadas de la maternidad y la paternidad, se propone 
un "índice sexual de parentalidad" y se analiza qué perfiles sociales perciben más esa división sexual. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 
Geisler, Esther. 
Policy reform and fathers' use of parental leave in Germany: the role of education 
and workplace characteristics / Esther Geisler and Michaela Kreyenfeld. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 29, n. 2 (May 2019), p. 273-291 
Se analiza el uso del permiso de paternidad en Alemania a raíz de la reforma puesta en marcha en 2007, 
un cambio de modelo histórico que apoya la conciliación paterna entre trabajo y vida familiar. Para ello 
se utilizan datos del microcenso alemán de 1999-2012. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 
 
Hakovirta, Mia. 
Contribution of child maintenance to lone mothers’ income in five countries / Mia 
Hakovirta and Merita Jokela. 

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 29, n. 2 (May 2019), p. 257-272 
Usando el Estudio de Ingresos de Luxemburgo, se estudia la distribución de ingresos por parte de las 
madres solteras, especialmente contribución de la pensión compensatoria o pensión alimenticia de los 
padres, de qué manera influye en los ingresos, cuántas lo reciben y cómo está ayudando a la economía 
familiar, especialmente en las familias de más bajos ingresos. Se analizan los datos de cinco países: 
Finlandia, Alemania, España, Reino Unido y Estados Unidos. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 

Hollett, Megan. 
Foster caring as 'professional parenting': a grounded theory of the relationships 

between parent and professional in long-term foster care / Megan Hollett, Alex 
Hassett, Virginia Lumsden. 
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 4 (Dec. 2022), p. 413-436 
Se asume que la figura del acogimiento de niños tutelados implica la asunción del rol tanto de padre 
como de profesional de cuidado. Este estudio tiene como objetivo desarrollar una teoría explicativa y un 
modelo de los procesos involucrados en la acogida de niños bajo tutela y la relación entre los roles de 
padre y profesional. Para ello se entrevistó a un conjunto de diez cuidadores que ofrecían acogimiento a 
largo plazo para niños bajo tutela y cinco profesionales de atención social que brindan apoyo a los 
cuidadores. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 

https://doi.org/10.1177/0192513X211031521
https://doi.org/10.1177/0192513X211038073
https://doi.org/10.1177/0958928718765638
https://doi.org/10.1177/0958928717754295
https://doi.org/10.1177/03085759221139490
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The impact of immersive video on a parenting programme for adoptive parents, 

foster carers and special guardians / Rebecca Lucas... et al. 
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 3 (Oct. 2022), p. 227-246 
Se evalúa un programa de capacitación destinado a formar a futuros padres adoptivos, de acogida y 
tutores especiales a través de vídeos inmersivos con el objetivo de averiguar su eficacia y posibles 
efectos beneficiosos tanto para los destinatarios inmediatos (padres) como sobre los niños objeto de 
protección.  El análisis se centra en un grupo de destinatarios sobre los que se mide la satisfacción 
general con el programa mediante cuestionarios y entrevistas.  Se revelan diferencias en función de la 
experiencia de cuidado. En todos los casos se valora positivamente la metodología (vídeos inmersivos) 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 

 

Kysar-Moon, Ashleigh E. 
Adverse childhood experiences, family social capital, and externalizing behavior 
problems: an analysis across multiple ecological levels / Ashleigh Kysar-Moon. 

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 43, n. 12 (Dec. 2022), p. 3168-3193 
Con el objeto de intentar comprender los problemas de comportamiento de los niños expuestos a 
experiencias adversas y de orientar las futuras intervenciones sobre esta población, se realiza un estudio 
sobre una muestra de población diversa incluida en los Estudios longitudinales de abuso y negligencia 
infantil norteamericanos. El análisis tiene en cuenta múltiples niveles ecológicos (desde el niño hasta el 
vecindario), considerando si el capital social familiar puede tener un efecto compensador. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 

 

Martín Cabrera, Eduardo. 
El papel de los hermanos en el logro de objetivos en los programas de acogimiento 
residencial infantil / Eduardo Martín, Laura Márquez. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 24, n. 1 (Apr. 2015), p. 27-32 
Dentro del sistema de protección infantil, cuando existen grupos de hermanos se recomienda 
mantenerlos juntos cuando son acogidos. El objetivo de este trabajo es comprobar si mantener a los 
grupos de hermanos juntos en acogimiento residencial es beneficioso y en qué aspectos. La muestra 
está compuesta por 167 niños y adolescentes que vivían en hogares de protección, de los que 105 
(62.9%) estaban con hermanos y 62(37.1%) estaban solos. Se analizó la evolución de las puntuaciones 
en la escala mensual de observación de objetivos del SERAR (Del Valle y Bravo, 2007). Los resultados 
indican que, en general, los que están con los hermanos obtienen más ventajas que los que están solos, 
adaptándose mejor al contexto residencial. No obstante, cuando las estancias se alargan demasiado 
empeora la interacción social dentro de la residencia en los grupos de hermanos. Estos resultados se 
discuten en relación a la investigación previa y a sus implicaciones prácticas.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Mayoral i Simón, Joan. 
El acogimiento familiar especializado de dedicación exclusiva: una oportunidad 
para ampliar la base del acogimiento familiar, incorporando como personas 
acogedoras a profesionales de la intervención social / Joan Mayoral Simón. 
RTS. ISSN: 0212-7210. N. 223 (des. 2022), p. 13-37 
El acogimiento familiar, como medida de protección a la infancia, es prioritaria frente a la medida de 
acogimiento residencial porque permite el desarrollo del menor de edad en el seno de una familia. No 
obstante, pese a los constantes esfuerzos en esta materia, no se ha conseguido aún hacer efectiva esa 
prioridad.  Especialmente, no se ha desarrollado en España un modelo del acogimiento familiar 
profesionalizado, posibilidad que se mencionaba desde 1996 en nuestro Código Civil (Real Decreto de 24 
de julio de 1889).  La entrada en vigor de la Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de protección integral 
a la infancia y la adolescencia frente a la violencia, ha supuesto la supresión de toda referencia en 
nuestra legislación estatal al acogimiento familiar especializado de carácter profesionalizado y la 
introducción, en su lugar, de una nueva figura, la del acogimiento familiar especializado de dedicación 
exclusiva.  Esta modalidad de acogimiento familiar es una oportunidad para proporcionar una nueva 
perspectiva a la intervención del Trabajo Social, incorporando otros perfiles de personas acogedoras que, 
con la debida experiencia y formación, decidan convertir el acogimiento familiar en su actividad 
principal, en régimen de autoocupación o mediante convenio con la Seguridad Social, posibilitando una 
plena dedicación al cuidado del menor acogido.  Así las cosas, este texto pretende ser un documento 
marco que sirva para inspirar el desarrollo de esta modalidad de acogimiento familiar en las diferentes 
comunidades autónomas, analizando de manera especial la experiencia de acogimiento en régimen de 
autoocupación desarrollada en el Territorio Foral de Guipúzcoa.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

https://doi.org/10.1177/03085759221121354
https://doi.org/10.1177/0192513X211042849
https://doi.org/10.1016/j.psi.2014.11.002
https://doi.org/10.32061/RTS2022.223.01
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Out of home care in child protection: an international overview / guest editor, 

Jorge Fernández del Valle. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 22, n. 3 (Dec. 2013), p. 161-257 
Medidas de protección a la infancia con separación familiar: una revisión internacional: Número especial 
que realiza una descripción general del estdo del arte en la protección de la infancia a nivel 
internacional, atendiendo especialmente a la separación familiar en sus dos modalidades principales: el 
acogimiento residencial y el acogimiento familiar. El objetivo principal del monográfico es realizar una 
comparación internacional de los antecedentes históricos, marco legal, cifras actuales, tendencias de 
investigación y principales desafíos para el futuro, tomando como muestra un conjunto de países que 
representan los modelos más importantes de regímenes de bienestar. Aunque existen análisis 
comparativos más relevantes y recientes, como los de Thoburn (2010) o Gilbert, este número especial 
pretende realizar una contribución complementaria más sistemática.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 

 
Out-of-home care for children at-risk in Israel and in Spain: current lessons and 

future challenges / Hanita Kosher... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 27, n. 1 (Apr. 2018), p. 12-21 
La acogida a niños en riesgo de separación familiar en Israel y en España: lecciones actuales y retos 
futuros: Este artículo compara los sistemas de separación familiar de niños en riesgo en España e Israel. 
Ambos países comparten una fuerte tradición de dejar a los niños en riesgo principalmente en grandes 
dispositivos asistenciales residenciales en vez de recurrir a soluciones familiares; ambos hacen frente al 
reto de la desinstitucionalización de la asistencia, así como la tendencia a sustituir las soluciones 
centradas en la familia por la acogida institucional. Este artículo sigue el desarrollo histórico y el estado 
actual de los sistemas de separación familiar y las principales aportaciones de la investigación principal 
sobre estos temas en ambos países, que muestran una gran semejanza. Ambos países comparten la 
cultura mediterránea, en la que predominan los lazos familiares en la prestación del bienestar personal y 
social. Se supone que la fortaleza de estos lazos familiares tiene que ver con la lenta consolidación del 
acogimiento en una familia como alternativa a la separación familiar. En España esto ha dado lugar a 
una elevada prevalencia del acogimiento en la familia extensa, mientras que en Israel se han utilizado 
dispositivos de acogida residencial.  Se discuten los retos que afrontan España e Israel ante esta 
estructura de acogida infantil pública.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  

 
 
Parent/caregiver narratives of challenges related to raising transgender and/or 
nonbinary youth / Sabra L. Katz-Wise... et al. 
Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 43, n. 12 (Dec. 2022), p. 3321-3345 
El apoyo de los padres/cuidadores es fundamental para el bienestar psicológico y la salud mental de los 
jóvenes transgénero y/o no binarios, aun cuando pueden experimentar estigmas secundarios 
relacionados con la identidad de sus hijos/personas a su cargo. El presente estudio investiga las 
actitudes y los desafíos a los que se enfrentan los padres/cuidadores de estos jóvenes. Para ello, un 
grupo de los mismos completó una encuesta anónima en línea con cuestiones cuantitativas y 
cualitativas, de los que surgieron los siguientes temas: características y experiencias individuales de los 
jóvenes; factores sociales y otros factores externos que afectan a la perspectiva de futuro de padres y 
cuidadores; desarrollo y transición de la identidad; interacciones sociales e institucionales; cogniciones y 
comportamientos de apoyo de los padres/cuidadores; y cogniciones desafiantes de los 
padres/cuidadores. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 

 
Parenting styles and short-and long-term socialization outcomes: a study among 

Spanish adolescents and older adults / Óscar F. García... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 27, n. 3 (Dec. 2018), p. 153-161 
Estilos parentales y resultados de la socialización familiar a corto y largo plazo: un estudio con 
adolescentes y adultos mayores españoles: En este estudio se analizaron los estilos parentales de 
socialización familiar y sus resultados a corto y largo plazo aplicando el modelo de dos dimensiones y 
cuatro tipologías de socialización. Los resultados de la socialización parental analizados en los hijos 
fueron la autoestima y la internalización de los valores sociales. Los participantes fueron adolescentes (n 
= 571) y adultos mayores (n = 527) españoles. Los resultados indicaron que tanto los adolescentes 
como los adultos mayores de las familias indulgentes mostraron igual e incluso mayor autoestima que 
los de las familias autorizativas, mientras que los de las familias autoritarias y negligentes se asociaban 
de manera consistente a los niveles de autoestima más bajos. Respecto a la internalización de los 
valores sociales, los adolescentes y adultos mayores de familias indulgentes y autorizativas priorizaron 

https://journals.copmadrid.org/pi/issue/2013/22/3
https://doi.org/10.5093/pi2018a4
https://doi.org/10.1177/0192513X211044484
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los valores de autotrascendencia (universalismo y benevolencia) y conservación (seguridad, conformidad 

y tradición) en comparación con los de hogares autoritarios y negligentes y los de las familias 
negligentes y autoritarias mostraron puntuaciones más bajas en todas las medidas de internalización de 
valores sociales. Estos resultados sugieren que la combinación de altos niveles de aceptación e 
implicación, junto con bajos niveles de severidad e imposición (el estilo parental indulgente), constituye 
la estrategia parental óptima en el contexto cultural donde se ha realizado el estudio y que la relación 
entre los estilos parentales y los resultados de la socialización comparten un mismo patrón a corto y 
largo plazo.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Pisani Altafim, Elisa Rachel. 
Universal violence and child maltreatment prevention programs for parents: a 
systematic review / Elisa Rachel Pisani Altafimx, Maria Beatriz Martins Linhares. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 25, n. 1 (Apr. 2016), p. 27-38 
Programas de educación parental de prevención universal de la violencia y el maltrato: una revisión 
sistemática: El presente artículo pretende revisar la literatura actualizada acerca de los programas 
universales de educación parental de prevención de la violencia y el maltrato contra los niños. Las bases 
de datos utilizadas fueron Web of Science, PsycINFO, PsycARTICLES, PubMed, LILACS y SciELO, con las 
palabras clave: parenting program or parent training or parent intervention and maltreatment or 
violence or violence prevention.  Los programas eran estructurados, trabajando en grupos de padres 
para mejorar las prácticas educativas. Se incluyeron 23 estudios. La mayoría se llevó a cabo en los 

países desarrollados (91%). Se identificaron 16 diferentes programas de promoción de las prácticas 
educativas para prevenir la violencia y el maltrato infantil. Sólo siete estudios eran ensayos controlados 
aleatorios. Todos los estudios que evaluaron las prácticas educativas demostraron una mejoría después 
de la intervención (n=18). Los programas demostraron una mejora en el comportamiento de los niños 
en el 90% de los estudios que evaluaron este resultado. En conclusión, los programas educativos para 
padres demostraron ser una estrategia importante para la prevención universal de la violencia y el 
maltrato infantil. Se enfatiza la importancia de la implementación y evaluación de programas de 
educación parental en los países en desarrollo y más ensayos controlados aleatorios. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Quality of implementation in evidence-based positive parenting programs in Spain 

/ guest editor, María José Rodrigo. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 25, n. 2 (Aug. 2016), p. 63-134 
Calidad de la implementación de los programas de parentalidad basados en evidencias positivas en 
España: La contribución principal de este número especial es presentar estudios de evaluación de 
programas de parentalidad positiva en España que implican experiencias de implementación a gran 
escala mediante formatos domiciliarios, grupales y online. Se abordan 2 preguntas de investigación: 1) 
qué factores afectan a la implementación, y 2) para quién y bajo qué condiciones de implementación los 
programas alcanzan sus mejores resultados. Las poblaciones beneficiarias son principalmente familias de 
contextos socioeconómicos bajos y medios, con padres y madres en riesgo psicosocial que asisten a los 
servicios de apoyo a las familias porque necesitan mejorar sus habilidades parentales.  Todos los 
programas comparten la iniciativa del Consejo de Europa sobre parentalidad positiva, están basados en 
evidencia, siguen un esquema de colaboración con instituciones nacionales, autonómicas o locales, 
presentan una implementación en varios lugares y reciben el apoyo de expertos de varias universidades 
españolas.  Los estudios examinan la adaptación de los programas en diferentes contextos, el perfil de 
padres y madres que más se benefician de los programas, el análisis del impacto del proceso de 

implementación de los programas y llevan a cabo la evaluación de programas de parentalidad positiva 
en una comunidad. La información proporcionada puede ser de gran ayuda para mejorar nuestro 
conocimiento sobre los programas basados en evidencia en España, su proceso de implementación y sus 
resultados, así como para identificar los retos futuros que habrán de abordarse para continuar la actual 
expansión de programas de parentalidad positiva basados en evidencia.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 

 

Rivas, Gabriela R. 
Parenting Stress Index-Short Form: psychometric properties of the Spanish version 
in mothers of children aged 0 to 8 years / Gabriela R. Rivas, Ignacia Arruabarrena, 
and Joaquín de Paúl. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 30, n. 1 (Jan. 2021), p. 27-34 
Propiedades psicométricas de la versión española del Parenting Stress Index Short Form en madres con 
niños o niñas de 0 a 8 años: El Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF) es uno de los instrumentos 
más utilizados para evaluar el estrés parental tanto en el contexto clínico como en el de investigación. El 

PSI-SF es un autoinforme de 36 ítems con tres subescalas: malestar parental (PD), interacción 

https://doi.org/10.5093/pi2018a21
https://doi.org/10.1016/j.psi.2015.10.003
https://journals.copmadrid.org/pi/issue/2016/25/2
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disfuncional padre/madre-hijo (PCDI) y niño difícil (DC).  El objetivo del estudio fue analizar la 

estructura factorial y las propiedades psicométricas de la versión española del PSI-SF. Dos muestras 
diferentes (N = 309) de madres con hijos o hijas menores de 8 años participaron en el estudio: la 
primera muestra estuvo compuesta por 203 madres con dificultades para gestionar la conducta de sus 
hijos o hijas y la segunda por 106 madres de la población general. Se analizó la estructura factorial del 
PSI-SF, la validez convergente y la diferencia entre grupos de madres, confirmándose la estructura de 
tres factores para las dos muestras. Los resultados sugieren que la escala completa del PSI-SF y las 3 
subescalas presentaban una adecuada consistencia interna y validez convergente. Se analizaron las 
diferencias en todas las puntuaciones del PSI-SF entre ambas muestras y entre subgrupos (edad y 
situación económica) de la primera muestra. La versión española del PSI-SF puede considerarse un 
instrumento adecuado para medir el estrés parental en madres con niños o niñas menores de 8 años con 
dificultades para manejar su comportamiento. Se necesitan estudios con muestras más representativas 
de la población general.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
Ruiz Robledillo, Nicolás. 

Gestational surrogacy: psychosocial aspects / Nicolás Ruiz-Robledillo, Luis Moya 
Albiol. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 25, n. 3 (Dec. 2016), p. 187-193 
Gestación subrogada: aspectos psicosociales: La innovación en las tecnologías de reproducción asistida, 
junto al aumento de la infertilidad y las nuevas estructuras familiares, están aumentando el uso de la 
gestación subrogada como un medio para tener hijos. Antes, durante y después del proceso, es 
necesario estudiar las características psicosociales de los miembros de la tríada: la gestante, los padres 
de intención, y la descendencia. La investigación científica ha mostrado una adaptación positiva al 
proceso, además de beneficios para todos los miembros de la tríada. El altruismo es la principal 
motivación de las gestantes para llevar a cabo el proceso. Por otro lado, los resultados demuestran 
mayor bienestar psicológico en las personas que se han convertido en padres a través de la gestación 
subrogada en comparación con aquellos que han utilizado la donación de óvulos o han seguido un 
proceso natural de concepción. Por otra parte, no hay diferencias en las características psicosociales 
entre niños/as nacidos/as a través de la gestación subrogada y niños/as nacidos/as mediante concepción 
natural o donación de óvulos. Los resultados ponen de manifiesto los aspectos positivos de la gestación 
subrogada. En este contexto se hace necesaria la realización de estudios adicionales, con el fin de 
analizar los factores psicosociales de riesgo y de protección para el bienestar de los miembros de la 
tríada, además de identificar los perfiles óptimos de gestantes para que el proceso sea un éxito.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 
Sellmaier, Claudia. 
Physical and mental health of mothers and fathers caring for children with special 
health care needs: the Influence of community resources / Claudia Sellmaier. 
Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 43, n. 11 (Nov. 2022), p. 2815-2840 
Las investigaciones demuestran que el cuidado de niños con necesidades especiales de salud afecta a la 
salud tanto física como mental y al bienestar de los padres y madres. El presente estudio examina como 
los recursos comunitarios pueden contribuir a mejorar este aspecto. Para ello se analizan datos de la 
Encuesta Nacional de Salud Infantil de EEUU de 2016 y las valoraciones que los padres hacen sobre 
estos recursos. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 

Supporting children and kinship caregivers in the context of substance use 
disorder: perspectives of key professionals / Jessica E. Tye... et al. 

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 43, n. 11 (Nov. 2022), p. 2986-3003 
Uno de cada ocho niños en Estados Unidos se cría en un hogar en el que alguna de las personas que los 
cuidan tienen un trastorno por uso de sustancias adictivas. El propósito del presente estudio es analizar 
las necesidades de esos niños y sus familias, de acuerdo con la percepción de un conjunto de 
profesionales del ámbito social y comunitario que interactúan habitualmente con ellos. Se usa un 
enfoque de investigación participativo basado en la comunidad con métodos cualitativos exploratorios y 
descriptivos. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 

https://doi.org/10.5093/pi2020a14
https://doi.org/10.1016/j.psi.2016.05.001
https://doi.org/10.1177/0192513X211035580
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'They shouldn’t have to ask': exploring the need for specialist mental health 

services for care-experienced and adopted children and their families / Stephen 
Coulter... et al. 
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 2 (July 2022), p. 166-183 
Se muestran los resultados de un estudio realizado en dos condados de Irlanda diseñado para obtener 
información sobre la opinión personas relacionadas con la adopción y el acogimiento acerca de las 
necesidades de salud mental de niños, jóvenes y familias en esta situación vital. Los datos arrojan 
hallazgos clave en temas como la necesidad de contar con un sistema universal e integrado de servicios 
de salud mental; la importancia de ofrecer enfoques basados en el apego y la superación del trauma, 
que incorporen perspectivas para toda la familia, etc. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  

 
 
Using video feedback to support adoptive families in the UK: an exploratory pilot 
study / Paul Dugmore... et al. 
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 3 (Oct. 2022), p. 268-285 
Una vez que los niños entran a formar parte de la familia adoptiva sus nuevos padres deben aprender a 
comunicarse con ellos y responderles con sensibilidad, con el objetivo de crear un vínculo afectivo 
duradero. La intervención de vídeo-retroalimentación para promover la parentalidad positiva y la 
disciplina sensible es una intervención centrada en los padres que se ofrece a todas las familias 
adoptivas de los Países Bajos. El presente estudio analiza la experiencia de familias adoptivas con este 
tipo de intervención en el Reino Unido, las similitudes y diferencias en función de un conjunto de 
variables. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 
What makes families healthy?: examining correlates of family health in a nationally 
representative sample of adults in the United States / Quenla Haehnel... et al. 
Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 43, n. 12 (Dec. 2022), p. 3103-3126 
Se suele concebir que la salud en el seno de la familia es un buen predictor y promotor de la salud 
individual a lo largo de la vida, sin embargo, se carece de un indicador fiable al respecto. El presente 

estudio examina las relaciones entre la salud física y mental individual y los determinantes sociales de la 
salud (estatus socioeconómico) en cuatro aspectos de la salud familiar a través de un instrumento de 
medida validado recientemente sobre un conjunto de adultos norteamericanos. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 
Yerkes, Mara. 
Creating capabilities: childcare policies in comparative perspective / Mara A. 
Yerkes and Jana Javornik. 

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 29, n. 4 (Oct. 2019), p. 529-544 
Se analizan los servicios de apoyo al cuidado infantil en seis países (Australia, Islandia, Países Bajos, 
Eslovenia, Suecia y Reino Unido), evaluando el potencial de las políticas que los ponen en marcha, para 
facilitar la capacidad de los padres la organización del cuidado de sus hijos. Se conceptualiza y evalúa el 
diseño de las políticas de cuidado infantil a partir del enfoque de capacidad de Sen, que categoriza cinco 
aspectos clave de los servicios de provisión de cuidados: accesibilidad, disponibilidad, asequibilidad, 
calidad y flexibilidad). La naturaleza multifacética del cuidado infantil hace compleja la comparación 
entre países. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)   

 
 [volver al sumario] 
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Infancia y juventud 
 
 
Amado, Bárbara G. 
Psychological injury in victims of child sexual abuse: a meta-analytic review / 
Bárbara G. Amado, Ramón Arce Fernández, and Andrés Herraiz. 

Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 24, n. 1 (Apr. 2015), p. 49-62 
Daño psicológico en víctimas de abuso sexual infantil: Una revisión meta-analítica: Con el objetivo de 
conocer los potenciales efectos de la victimización de abuso sexual infantil/adolescente(ASI/ASA) en el 
desarrollo de sintomatología depresiva y ansiosa así como cuantificar, en su caso, el potencial daño en 
términos poblacionales, la probabilidad de manifestación de daño y el efecto diferencial de moderadores 
en la severidad del daño manifestado, se planificó una revisión meta-analítica. Dada la gran proliferación 
de literatura se seleccionaron aquellos estudios indexados en la base de datos de referencia de calidad 
científica, la Web of Science. Setenta y ocho estudios cumplieron los criterios de inclusión: medida de la 
victimización de ASI/ASA, medida del daño en sintomatología depresiva o ansiosa, medida del tamaño 
del efecto o inclusión de datos que permitieran computarlo y descripción de la muestra. Los resultados 
mostraron que la victimización de ASI/ASA conlleva un daño significativo de un tamaño en general 
moderado y generalizable, que las víctimas tienen un 70% más de probabilidades de presentar daño y 
que el diagnóstico clínico es una medida significativamente más adecuada del daño que la 
sintomatología. La probabilidad de cronificación del daño (distimia) es mayor que la de un daño más 
grave (depresión mayor). En la categoría de los trastornos de ansiedad, el daño se manifiesta con mayor 
probabilidad en fobia específica. En cuanto al género de la víctima, las mujeres presentan una tasa 
significativamente mayor de desarrollo de un cuadro depresivo, cuantificado en un 42% sobre la línea 
base, y ansioso, cuantificado en un 24%. Por el tipo de abuso, los meta-análisis evidencian que el abuso 
con penetración conlleva más daño y el abuso sin contacto un daño menor. Se discuten las implicaciones 
clínicas, sociales y legales de los resultados. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 
 
Barreras hacia la prueba de detección del VIH en adolescentes en España / 
Alexandra Morales... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 25, n. 3 (Dec. 2016), p. 135-141 
La mayoría de adolescentes españoles no usan el preservativo consistentemente en sus relaciones 
sexuales, exponiéndose a contraer el VIH. El diagnóstico precoz del virus incrementa la tasa de 
supervivencia y reduce nuevas infecciones.  Se desconoce cuál es la actitud hacia la prueba de detección 
del VIH (PDV) y cuáles son las principales barreras hacia la misma. El objetivo fue analizar la actitud 
hacia la PDV e identificar las principales barreras por las que los adolescentes no se someten a la 

prueba. Participaron 992 adolescentes españoles (16-20 años) procedentes de 4 comunidades 
autónomas. La edad media fue 16.84 (DT = 0.92) y el 54.6% eran mujeres. La actitud hacia la PDV fue 
muy favorable, especialmente en las mujeres. El 79.2% no usaba el preservativo consistentemente en 
sus relaciones sexuales; sin embargo, solo el 1% (n = 11) informó haberse sometido a la PDV. Las 
principales barreras percibidas estuvieron relacionadas con no haber recibido el ofrecimiento de 
someterse a la prueba (49%), la baja percepción del riesgo (32.6%) y la confianza en los compañeros 
sexuales (29.1%).  Se concluye que el ofrecimiento de la PDV a adolescentes con alto riesgo sexual 
puede ser crucial para incrementar la detección precoz y frenar la propagación del VIH.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
 

Buentrato para la prevención de la violencia a la infancia y la adolescencia: 

resultados de la implementación y propuestas de mejora /documento desarrollado 
por FAPMI-ECPAT España. 
Madrid: FAPMI-ECPAT España, 2022. 1 archivo PDF (52 p.; 1.5 MB) 
Este informe consta de tres partes. Por un lado, se presentan los contenidos relativos al Programa 
“Buentrato para la prevención de la violencia a la infancia y la adolescencia” incluyendo la justificación 
de la necesidad de la implementación del mismo, así como la metodología empleada. Por otro lado, se 
incluye un apartado sobre las principales actividades llevadas a cabo en el contexto del Programa y los 
resultados obtenidos tanto a nivel cuantitativo como cualitativo con respecto a la valoración de las 
actividades por parte de los colectivos beneficiarios.  Se realiza un análisis sobre las experiencias de 
victimización de niños y niñas, el grado de conocimiento de los y las mismas con respecto a estrategias 
de autoprotección frente a situaciones de riesgo y /o victimización, y el grado también de conocimientos 
sobre los Derechos de la infancia y la adolescencia.  Por último, se incluye un tercer apartado en el que 
se valora la eficacia del Programa en cuanto al aumento del grado de conocimientos sobre los derechos 
de la infancia y la adolescencia y las estrategias para prevenirla y/o hacerle frente por parte de los 
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colectivos beneficiarios. Para ello, se ha administrado el mismo cuestionario utilizado para la elaboración 

del segundo apartado un mes después de la ejecución de la actividad socioeducativa (en el caso de niñas 
y niños) e inmediatamente después de la actividad en el caso de los contextos profesionales, lo que 
permite comprar resultados y valorar las discrepancias antes y después de la participación en la 
actividad.  
Enlace al documento electrónico  
 
 
The challenges that social care services face in relation to looked after children 
with neurodevelopmental disorders: a unique insight from a social worker 
perspective / Nicola Heady... et al. 
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 2 (July 2022), p. 184-204 
Se exploran las perspectivas, percepciones y opiniones de un grupo de trabajadores sociales 
experimentados sobre la influencia de los trastornos de neurodesarrollo ( (TDHA, trastornos del espectro 
autista, dislexia, dispraxia...)  de los niños que son puestos bajo tutela pública en Gales. Se revisaron 
especialmente las percepciones sobre cómo se diagnostican y tratan estos trastornos, el acceso a los 
servicios de protección y el impacto en los entornos de atención. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 
Characteristics of young offenders depending on the type of crime /Keren Cuervo... 

et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 24, n. 1 (Apr. 2015), p. 9-15 
Características de los menores infractores dependiendo del tipo de delito: El objetivo del presente 
estudio es determinar la existencia de un perfil diferencial de menores infractores acusados de haber 
cometido delitos contra la propiedad y contra las personas, según diferentes variables sociodemográficas 
y diversos indicadores de riesgo juvenil. Los participantes fueron 395 menores entre 14y 18 años, con 
expediente judicial en el Juzgado de Menores, en un periodo de seguimiento de dos años. Los resultados 
indican que en los delitos contra la propiedad es más probable encontrar un menor infractor de género 
masculino, procedente de los países del Este, con pautas educativas parentales inconsistentes.  Por su 
parte, los delitos contra las personas serían cometidos en mayor proporción por mujeres, de 
nacionalidad latinoamericana o africana, predominando como principales factores de riesgo la 
agresividad, ataques de cólera, baja tolerancia hacia la frustración o poca preocupación por los demás. 
Estos datos pueden ser importantes de cara al diseño de programas de prevención de los delitos e 
intervención con infractores.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 
Child maltreatment prevention service cases are significantly reduced during the 
COVID-19 pandemic: a longitudinal investigation into unintended consequences of 
quarantine / Kelly M. Whaling... et al. 
Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 28, n. 5 (Nov. 2023), p. 34-41 
Se analizan los datos de la Administración de Servicios para la Infancia de la ciudad de Nueva York con 
el objetivo de investigar si se produce una variación en la apertura de nuevos casos en los servicios de 
prevención del maltrato infantil durante el periodo de pandemia del COVID-19. Con los datos de 2014 a 
2020 se constata que se produce una disminución del número de casos durante la cuarentena, con 
reducciones de casi el 50%, lo que impacta muy negativamente en este colectivo tan vulnerable. Se 
realizan recomendaciones para paliar esta situación. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  

 
 
Children’s awareness of peer rejection and teacher reports of aggressive behavior 
/ Francisco J. García-Bacete... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 28, n. 1 (Apr. 2019), p. 37-47 
La percepción del niño del rechazo de sus compañeros y el comportamiento agresivo según los 
docentes: No ser consciente de la mala reputación propia está relacionado con el comportamiento 
agresivo de niños y niñas. El presente trabajo amplia la investigación al inicio de la escuela primaria. El 

primer objetivo fue comparar la percepción generalizada y diádica en la discrepancia entre el rechazo 
real y el percibido. El segundo objetivo fue determinar si la discrepancia entre rechazo real y percibido 
está relacionada con el tipo sociométrico. El tercer objetivo fue examinar si la discrepancia entre rechazo 
real y percibido está relacionada con conductas agresivas. El rechazo real se midió con nominaciones 
negativas, el rechazo percibido con autoinformes y el comportamiento agresivo con calificaciones de los 
docentes. La discrepancia entre rechazo real y autopercibido fue sustancial en la muestra total. Además, 
los niños y niñas no rechazados obtuvieron puntajes más altos que los rechazados en la sobreestimación 

https://fapmi.es/Descargar/134/buen-trato-a-la-infancia-y-adolescencia/4081/fapmi-ecpat-espana-2022-buentrato-para-la-prevencion-de-la-violencia-a-la-infancia-y-la-adolescencia-resultados-de-la-im%20plementacion-y-propuestas-de-mejora.pdf
https://doi.org/10.1177/03085759221100585
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diádica (identificar como rechazadores a compañeros que de hecho no les rechazaron), mientras se dio 

la pauta inversa en la subestimación diádica (no identificar como rechazadores a compañeros que sí 
rechazaron al niño o a la niña). Los niveles elevados de subestimación diádica se asociaron 
negativamente con el comportamiento agresivo. La subestimación de los niños o niñas rechazados 
parece tener efectos protectores sobre los problemas antisociales/agresivos.  Se comentan los hallazgos 
en relación con la teoría del interaccionismo simbólico y el procesamiento de la información social.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico 
 
 
Cooley, John L. 
Anger and attention problems as mechanisms linking maltreatment subtypes and 

witnessed violence to social functioning among children in out-of-home care / John 
L. Cooley and Heather N. Taussig. 
Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 27, n. 4 (Nov. 2022), p. 647-657 
La investigación ha demostrado consistentemente que el maltrato infantil y la violencia presenciada por 
niños conducen a patrones alterados de funcionamiento social, sin embargo los mecanismos que 
subyacen siguen sin estar claros. Este estudio transversal evalúa si la ira o los problemas de atención 
sirvieron de mediadores entre el maltrato o la violencia presenciada y el comportamiento agresivo y los 
problemas con compañeros. Y para ello se evaluó a un grupo de niños estadounidenses que se 
encontraban acogidos, fuera de su hogar. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 

 
Cyberbullying, psychosocial adjustment, and suicidal ideation in adolescence / 
Begoña Iranzo... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 28, n. 2 (Aug. 2019), p. 67-73 
Ciberacoso escolar, ajuste psicosocial e ideación suicida en la adolescencia: El ciberacoso escolar suscita 
una creciente preocupación social en la comunidad científica y en la sociedad en general. Las 
consecuencias del mismo en la víctima son muy serias: se han encontrado numerosos indicadores de 
desajuste social, entre los cuales destaca la ideación suicida. Desde esta perspectiva, el objetivo 
principal de este trabajo ha sido analizar las relaciones entre la cibervictimización y la ideación suicida en 
adolescentes víctimas de ciberacoso escolar a través de las variables de desajuste psicosocial de 
soledad, sintomatología depresiva, estrés percibido y malestar psicológico. En esta investigación 
participaron 1,062 adolescentes (547 chicos y 515 chicas), con un rango de edad que oscila entre los 12 
y 18 años (M = 14.51, DT = 1.62). El modelo de ecuaciones estructurales mostró que la 
cibervictimización se relaciona directa e indirectamente con la ideación suicida. Las relaciones indirectas 
mostraron tener un efecto más elevado sobre la ideación suicida que los efectos directos de la 
cibervictimización.  Se discute la relevancia de estos resultados para la investigación científica, así como 
sus implicaciones para futuros trabajos científicos.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  
 
 
Cybervictimization, offline victimization, and cyberbullying: the mediating role of 
the problematic use of social networking sites in boys and girls / Belén Martínez-
Ferrer... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 30, n. 3 (Sept. 2021), p. 155-162 
Cibervictimización, victimización offline y ciberbullying: el rol mediador del uso problemático de las redes 
sociales virtuales en chicos y chicas: El objetivo del presente estudio fue examinar el papel mediador del 
uso problemático de las redes sociales virtuales (UPRSV) en la relación entre la cibervictimización, la 
victimización offline y el ciberbullying en chicos y chicas. Los participantes fueron 2,011 adolescentes 
(50.67% chicos y 49.32% chicas), con edades comprendidas entre los 12 y los 18 años (M = 14.17, DT 
= 1.47), escolarizados en centros educativos de Andalucía (España). Para examinar este objetivo se 
utilizó el modelo de mediación moderada de la macro de PROCESS. Los resultados obtenidos mostraron 
que la cibervictimización y la victimización offline se relacionan positivamente con el ciberbullying de 
manera directa e indirecta, a través del UPRSV. Además, se observó que los chicos victimizados tanto 
online como offline mostraron una mayor implicación en el ciberbullying mientras que las chicas 
mostraron un mayor UPRSV. Sin embargo, el efecto mediador del UPRSV no era moderado por el 
género. Finalmente se discuten los resultados y sus implicaciones prácticas.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 

https://doi.org/10.5093/pi2018a25
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Effectiveness of a mobile app intervention to prevent dating violence in residential 

child care / José J. Navarro-Pérez... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 29, n. 2 (May 2020), p. 59-66 
La eficacia de una intervención con aplicación móvil sobre actitudes asociadas a la violencia de pareja en 
los adolescentes de centros de acogida: Este estudio se centra en la de eficacia de una intervención 
monitorizada, basada en el uso de la app Liad@s en centros de acogida para jóvenes. El objetivo de esta 
intervención es reducir creencias desadaptativas y actitudes asociadas a violencia en las relaciones de 
pareja: mitos del amor romántico y sexismo tanto en su dimensión hostil como benévola. Se realizó un 
estudio pre-post cuasi experimental con grupo control. Participaron 71 adolescentes de 9 centros de 
acogida de Valencia (España). Se tomaron medidas del cambio en sexismo hostil y benévolo (Inventario 
de Sexismo Ambivalente - ASI), de ambivalencia y prejuicio hacia los hombres (Inventario Ambivalencia 
hacia Hombres - AMI) y medida de mitos del amor romántico. Los resultados de la intervención fueron 
evaluados usando MANOVA (análisis multivariado de varianza). Se obtuvo una reducción significativa 
con tamaño del efecto entre medio y grande en todas las dimensiones esperadas en el grupo que usó la 
app. Las etas cuadrado fueron de .25 para las dimensiones de sexismo, .38 para mitos y .21 para 
ambivalencia y prejuicios.  El grupo experimental mostró significativamente más cambio que el control 
en todas las medidas. Las ventajas de la intervención no varían en función del sexo de los participantes. 
Estos resultados pueden ser útiles para profesionales implicados en atención y cuidado a jóvenes, 
quienes pueden beneficiarse a su vez de su facilidad para comunicarse online.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 
Effects of a brief preventive intervention in cyberbullying and grooming in 
adolescents / Esther Calvete... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 30, n. 2 (May 2021), p. 75-84 
Los efectos de una intervención preventiva breve en ciberacoso y grooming en adolescentes: El 
desarrollo de intervenciones breves y económicas que reduzcan las conductas de riesgo en la 
adolescencia constituye un desafío para la investigación actual. Este estudio aborda la prevención de dos 
problemas de comportamiento online en adolescentes (ciberacoso y grooming en Internet). Dos estudios 
piloto evaluaron los efectos de una intervención de una hora que combinó autoafirmaciones (AA) con la 
teoría incremental de la personalidad (TIP) en el ciberacoso y el grooming. En el estudio 1 participaron 
339 adolescentes (51% chicos, edad media = 14.12 años, DT = 0.70), que fueron asignados 
aleatoriamente a la intervención AA + TIP o una de dos condiciones de control. Los análisis de regresión 

jerárquica indicaron que la intervención AA + TIP redujo la reciprocidad entre la solicitud sexual y la 
interacción sexualizada con adultos, así como entre la victimización y la perpetración de ciberacoso. El 
estudio 2 incluyó a 214 adolescentes (50.3% chicos, edad media = 14.06 años, DT = 0.96), que fueron 
asignados aleatoriamente a AA + TIP o a una condición de control. Los análisis de modelos lineales 
jerárquicos indicaron que AA + TIP redujo la reciprocidad entre la solicitud sexual y la interacción 
sexualizada con adultos y redujo la perpetración de ciberacoso.  Los estudios aportaron evidencia 
preliminar de las ventajas de la intervención AA + TIP.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
The feelings and coping strategies of children placed in Flemish family foster care / 
Frank Van Holen... et al. 

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 1 (Mar. 2022), p. 24-40 
Se describe cómo un grupo de niños y adolescentes de entre 12 y 18 años, que se encuentran en 
régimen de acogida familiar en Flandes, experimentan la vida diaria, qué sentimientos y emociones 
afrontan y expresan. El objetivo del estudio es prestar atención a esas experiencias para poder mejorar 
las políticas y los servicios. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 
Fernández González, Liria. 

Efficacy of a brief intervention based on an Incremental Theory of Personality in 
the prevention of adolescent dating violence: a randomized controlled trial / Liria 
Fernández-González, Ester Calvete, and Nicolas Sánchez-Álvarez. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 29, n. 1 (Jan. 2020), p. 9-18 
La eficacia de una intervención breve basada en la Teoría Incremental de la Personalidad para la 
prevención de la violencia en las relaciones de noviazgo adolescentes: un ensayo clínico aleatorizado: La 
necesidad de nuevos enfoques de intervención para la prevención de la violencia en el noviazgo (VN) 
deriva de las limitaciones de los programas existentes para lograr cambios conductuales. El objetivo 
principal de este estudio fue examinar el efecto de una intervención breve –de una sesión– dirigida a 
promover una teoría incremental de la personalidad, sobre la perpetración (PVN) y victimización (VVN) 
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de violencia en el noviazgo. Se realizó un ensayo clínico aleatorizado doble ciego con dos grupos 

paralelos (experimental vs. control). Los participantes fueron 123 adolescentes (53,7% mujeres, 
M_edad = 15.20, DT = 0.99). Las medidas de evaluación se administraron una semana antes de la 
intervención, seis meses después de la intervención y un año después de la intervención. Los resultados 
de los modelos lineales jerárquicos mostraron que la interacción entre el tiempo y la condición fue 
estadísticamente significativa para la PVN, mostrando una disminución significativa tanto en el abuso 
tradicional como en el ciberacoso en la pareja en la condición experimental. La intervención no tuvo 
ningún efecto para la VVN. Nuestros hallazgos sugieren que la intervención disminuye la perpetración de 
actos agresivos hacia la pareja y apoyan la idea de que las estrategias dirigidas a prevenir conflictos 
entre iguales pueden también prevenir la PVN. El incremento de evidencia empírica sobre la eficacia de 
una intervención autoaplicable de una hora de duración es de gran relevancia para avanzar en la 
prevención de la VN.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
Font, Sarah A. 
Sibling separation and placement instability for children in foster care / Sarah A. 

Font and Hyun Woo Kim. 
Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 27, n. 4 (Nov. 2022), p. 583-595 
La política de protección a la infancia en Estados Unidos prioriza el mantenimiento de los hermanos 
juntos cuando entran en el sistema de acogimiento. Sin embargo, la investigación previa sobre los 
efectos de esta política es limitada. El presente estudio utiliza datos de varios miles de niños de un 
condado urbano entre los años 2015 y 2019, evaluando cómo influye la separación de hermanos y la 
inestabilidad en la ubicación. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 

 
Garaigordobil Landazabal, Maite. 
Victimization and perpetration of bullying/cyberbullying: connections with 
emotional and behavioral problems and childhood stress / Maite Garaigordobil and 
Juan M. Machimbarrena. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 28, n. 2 (Aug. 2019), p. 67-73 
La victimización y perpetración de acoso/ciberacoso escolar: su relación con los problemas emocionales 
y de comportamiento y con el estrés infantil: El estudio tuvo como objetivo analizar la relación entre 
victimización y perpetración de acoso escolar presencial y ciberacoso con el estrés infantil autopercibido 
y con los problemas emocionales y de conducta (PEC) evaluados por los padres.  Participaron 1,993 
estudiantes, de 9 a 13 años, del País Vasco (España) (49,8% mujeres). Los resultados de los análisis de 

varianza (MANOVA-ANOVA) y correlacionales mostraron que: (1) los estudiantes que tenían mayores 
puntuaciones en victimización y perpetración de acoso/ciberacoso escolares tenían significativamente 
alto nivel de estrés y muchos PEC; (2) los participantes que tenían puntuaciones superiores en 
victimización/cibervictimización y perpetración de acoso escolar obtuvieron mayores puntuaciones en 
todas las dimensiones del estrés, mientras que aquellos que tenían altas puntuaciones en ciberagresión 
únicamente mostraban mayor estrés escolar; (3) los participantes que tuvieron mayor puntuación en 
victimización/cibervictimización mostraban PEC internalizantes y externalizantes y aquellos con mayor 
puntuación en agresión/ciberagresion tenían menos problemas internalizantes; (4) los niños que 
obtuvieron mayores puntuaciones en victimización y perpetración de acoso/ciberacoso escolares habían 
acudido significativamente más al psicólogo en el último año que aquellos que tuvieron menores 
puntuaciones en los indicadores de acoso/ciberacoso escolares. El debate destaca la importancia de 
prevenir/tratar el acoso para disminuir los problemas psicopatológicos.   
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 
García Poole, Chloe. 

Implementation factors that predict positive outcomes in a community-based 
intervention program for at-risk adolescents / Chloe García-Poole, Sonia Byrne, 
and María-José Rodrigo. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 28, n. 2 (Aug. 2019), p. 57-65 
Factores de implementación que predicen resultados positivos en un programa de intervención 
comunitaria para adolescentes en situación de riesgo psicosocial: Este estudio examina la influencia de 
las variables de la aplicación del programa “Construyendo mi futuro” en el índice de asistencia y el 
cambio en competencias personales, de resolución de problemas y comunitarias. El programa se ofrece 
desde los Servicios Sociales de Castilla y León, España, brindando oportunidades para que adolescentes 
propongan y lleven a cabo actividades en su comunidad.  Se recogieron datos de 356 participantes, la 
mayoría en situación de riesgo psicosocial, que asistieron a un total de 32 grupos desde el año 2013 
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hasta el año 2016. Mediante análisis de regresión logística binaria y regresión jerárquica lineal, los 

resultados indican que tener un facilitador con menos experiencia (más joven), asistir a grupos más 
grandes, disfrutar de un alto nivel de participación familiar y realizar menos módulos y menos 
actividades adicionales predecían un mayor índice de asistencia. Estas variables predijeron además una 
mayor orientación hacia la tarea y cambios positivos en autoconcepto, realización social y resolución de 
problemas. El hecho de ser joven, de zona urbana y tener un facilitador con menor experiencia 
profesional predecía una mayor puntuación en integración comunitaria. Estos resultados nos revelan 
cómo determinados componentes de la aplicación del programa pueden contribuir al desarrollo y a la 
eficacia del mismo, pudiendo igualmente ser considerados en otros muchos programas en este ámbito 
de intervención.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
Geiger, Jennifer, M. 
Connected after care: youth characteristics, policy, and programs associated with 

postsecondary education and employment for youth with foster care histories / 
Jennifer M. Geiger and Nathanael J. Okpych. 

Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 27, n. 4 (Nov. 2022), p. 658-670 
La legislación federal norteamericana y las políticas estatales reflejan el interés del gobierno en mejorar 
la educación y promover el acceso al empleo de los jóvenes con antecedentes de acogimiento dentro del 
sistema de protección a la infancia. Sin embargo, hay poca investigación que evalúe la funcionalidad de 
estos programas a nivel nacional. Aprovechando los datos de la base de datos nacional de transiciones 
de los jóvenes, se analizan los roles que juegan las políticas y los programas, y las características que 
tienen los jóvenes en cuanto al acceso a la educación y al empleo a la edad de 21 años. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 

 
Guía para la promoción de la salud mental y la prevención del suicidio adolescente 
en centros educativos. 1ª ed. 
Vitoria-Gasteiz: ASAFES, Asociación Alavesa de Familiares y Personas con Enfermedad 
Mental, 2022. 1 archivo PDF (36 p.; 5,5 MB) 
Esta guía ofrece herramientas y recursos a los centros escolares para tratar de manera profesional la 
prevención del suicidio y promocionar la salud mental. Su relación con la prevención del suicidio se 
deriva de la idea de que, favoreciendo el bienestar emocional de niños, niñas y adolescentes en el aula, 
se consigue reforzar algunos de los factores protectores ante el suicidio y minimizar otros tantos factores 
de riesgo. La guía que presentamos trata de actuar en el inicio de las potenciales ideaciones de suicidio, 
trabajando, de forma práctica y dinámica, sobre los factores protectores asociados a la gestión de las 

emociones. Por tanto, se coloca en el territorio de la prevención universal del suicidio en el ámbito 
educativo. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
Iglesias Fernández, Neri. 
El trabajo social sanitario en la Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de protección 
integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia (LOPIVI) / Maria-Neri 
Iglesias Fernández. 

Agathos. ISSN 1578-3103. Año 22, n. 3 (sept. 2022), p. 4-17 
El artículo reflexiona sobre cómo, desde la Unidades de Trabajo Social Sanitario, se puede afrontar la 
protección de la infancia y adolescencia, de acuerdo con la Ley Orgánica 8/2021. Se presenta una 
revisión bibliográfica sobre la protección de la infancia y adolescencia desde diferentes organismos y se 
profundiza sobre los contenidos de la mencionada Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de protección 
integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia (LOPIVI).  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 
 
Jackson, Sonia. 

Invisible children: the out-of-home care and education of babies and toddlers / 
Sonia Jacksonc, Cora Figueira-Bates, and Katie Hollingworth. 
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 1 (Mar. 2022), p. 8-23 
Muchos niños pequeños pasan por el sistema de protección infantil en el Reino Unido cada año. Los 
profesionales de sistema se muestran reacios a separar a los niños, especialmente los muy pequeños, de 
sus padres y las protecciones legales diseñadas para evitar que la separación se vuelva permanente, 
llevan al retraso constante de la decisión definitiva (retorno con sus familias o adopción), permaneciendo 

https://doi.org/10.5093/pi2019a4
https://doi.org/10.1177/10775595211034763
https://www.asafes.org/la-necesidad-de-abordar-la-salud-mental-infanto-juvenil-en-el-ambito-escolar-y-prevencion-del-suicidio/
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en destinos temporales (acogimiento familiar) durante largos periodos. Se estudian estas circunstancias 

y los efectos que producen en el desarrollo temprano de los niños, especialmente en la creación de lazos 
afectivos, la salud mental y el rendimiento escolar subsiguiente. También se analiza el sistema de 
acogimiento familiar como recurso terapéutico y educativo temprano. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 
 
Koprowicz, Anna. 
Is the future frightening?: anxiety among young people in care in Poland as they 

move to independence / Anna Koprowicz, Iwona Gumowska. 
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 3 (Oct. 2022), p. 302-317 
Pasar de la adolescencia a la edad adulta es un proceso desafiante para todos los jóvenes, pero puede 
ser especialmente difícil para los jóvenes tutelados, especialmente para aquellos que carecen de apoyo 
familiar y ven con preocupación su futuro. El objetivo de este estudio es investigar las circunstancias que 
contribuyen a generar e incrementar la ansiedad en el futuro a los niños que se encuentran en esta 
situación en Polonia y que avanzan hacia su emancipación.  Se analizan distintas situaciones 
relacionadas con la edad, fuentes de ingresos, perspectivas educativas. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 

 
 
Ma, Ming. 
Is household unemployment associated with increased verbal and physical child 
abuse during the COVID pandemic? / Ming Ma, Rebecca Orsi, and Ashley Brooks-
Russell. 
Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 28, n. 5 (Nov. 2023), p. 7-12 
La recesión producto de los cierres debidos a la pandemia por coronavirus (COVID-19) inicialmente 
condujo a un gran aumento de la tasa de desempleo en Estados Unidos. Ser despedido o perder un 
trabajo podía causar estrés financiero y tener un impacto muy negativo en las relaciones familiares. El 
objetivo de este estudio es evaluar la influencia del desempleo y el confinamiento en el hogar sobre el 
abuso físico y emocional infantil en la primera parte de la pandemia, con niños mayores. Para ello se 
analizan los datos de una encuesta sobre varios miles de estudiantes de 51 escuelas entre octubre y 
diciembre de 2020. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 
 
Martínez Muñoz, Màrius. 

Evaluation of a parenting training program, “Limits”, in a juvenile justice service: 
results and challenges / Màrius Martínez-Muñoz, Laura Arnau, and Marta Sabaté. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 28, n. 1 (Apr. 2019), p. 1-10 
La evaluación de un programa de formación parental, Límites, en un servicio de justicia juvenil: 
resultados y retos: El objetivo de este estudio es evaluar los resultados del programa de entrenamiento 
de habilidades parentales “Limits” implementado en un servicio de justicia juvenil por profesionales del 
Departamento de Justicia. Se aplicó un diseño cuasi experimental pre-post test con grupo control para 
medir los efectos del programa en la utilización de las prácticas parentales y la percepción de 
autoeficacia de las familias. Participaron 59 familias con adolescentes dentro del circuito de justicia 
juvenil, ya fuera formando parte del grupo de intervención (n = 42 familias) o del grupo en lista de 
espera para entrar en el programa (n = 17 familias). Para triangular la información, se preguntó tanto a 
los profesionales participantes como los propios adolescentes por su percepción de mejora en relación 
con las prácticas parentales aplicadas por las familias en el ámbito cotidiano. Se aplicó un modelo lineal 
general para comparar el grupo intervención y el grupo comparación. Los resultados demuestran que el 
programa tuvo un impacto positivo en el grupo de intervención en lo referente a la transferencia de las 
prácticas parentales a la vida real, especialmente en aquéllas relacionadas con la comunicación y las 
relaciones familiares. Sin embargo, no se observaron cambios significativos en la percepción de 
autoeficacia por parte de los progenitores. Los hallazgos de este estudio están orientados hacia la 
mejora de futuras investigaciones utilizando diseños de evaluación longitudinales.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  
 
 
 

https://doi.org/10.1177/03085759221080215
https://doi.org/10.1177/03085759221116412
https://doi.org/10.1177/10775595221088217
https://doi.org/10.5093/pi2018a14
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Matchett, Elaine. 

'It starts when teachers are training': the role of generalist and designated 
teachers in the educational experiences of children in care / Elaine Matchett. 
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 2 (July 2022), p. 120-133 
Se analiza la importancia y el papel de los maestros en las escuelas del Reino Unido para las 
experiencias educativas de los niños que se encuentran en acogimiento. En especial, se examina la 
influencia de las figuras de los maestros generalistas, encargados de los cometidos tradicionales 
asignados a los mismos, y la de los maestros designados, que se introdujo en 1994 y entró a formar 
parte de la legislación en 2008 (Children and Young Persons Act).  Este maestro se encargaría de tareas 
especializadas relacionadas con la supervisión de alumnos en acogida, escuchándolos, orientándolos y 
brindando información a sus colegas. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  

 
 
 
McIntosh, Sarah. 

Continuing in post-16 education: the views of adopted young people / Sarah 
McIntosh, Kevin Woods, Andi Stother. 
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 3 (Oct. 2022), p. 286-301 
Muchos niños adoptados se enfrentan a desafíos en la escuela y en la universidad que pueden llegar a 
afectar negativamente su experiencia y rendimiento educativo. En muchas ocasiones, la falta de apoyo y 
seguimiento tras la adopción puede suponer un riego de carencia en la educación o directamente de 
exclusión educativa. En este estudio se analizan los problemas que pueden enfrentar los niños 
adoptados en el sistema educativo e identificar aquellos servicios que encuentran útiles, especialmente 
en los jóvenes mayores de 16 años, edad en la que comienza la etapa post-obligatoria en el Reino 
Unido. Para ello se realizan un conjunto de entrevistas a jóvenes adoptados de entre 16 y 19 años. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 
 
Modeling the Adverse Childhood Experiences Questionnaire–International Version 

/ Jordan A. Gette... et al. 

Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 27, n. 4 (Nov. 2022), p. 527-538 
Las experiencias adversas en la infancia se relacionan con resultados negativos en salud mental y física. 
El Cuestionario Internacional de Experiencias Adversas en la Infancia se desarrolló para evaluar diversas 
categorías de experiencias adversas, como el abuso sexual o los abusos emocionales y físicos. Aunque 
esta herramienta se ha usado en todo el mundo, pocos estudios han examinado su estructura.  Además, 
gran parte de las técnicas de modelado del mismo carecían de fundamento teórico. El presente trabajo 
analiza la estructura del cuestionario utilizando las categorías de experiencias adversas de la OMS y 
usando los elementos del propio cuestionario como indicadores individuales. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 

 
 
Moore, Danielle M. 
Measuring parent positive support of social communication among toddlers with 
autism: a systematic review / Danielle M. Moore, Kathleen M. Baggett, and Brian 
Barger. 

Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 30, n. 1 (Jan. 2021), p. 57-66 
La medición del apoyo parental positivo a las habilidades de comunicación social en niños pequeños con 
autismo: una revisión sistemática: No hay revisiones sistemáticas acerca de las medidas de interacción 
padres-hijo que se utilizan en los estudios que analizan los efectos de la intervención en niños autistas 
mediada por los padres. Las mejores prácticas recomiendan controlar la medición de las intervenciones 
mediadas por los padres, las cuales han sido diseñadas para mejorar las habilidades de comunicación 
social de los niños con el fin de saber si dichas intervenciones funcionan según lo previsto. El propósito 
de este artículo es presentar los resultados de una revisión sistemática de la literatura que examina 
específicamente la medición de la interacción entre padres e hijos en estudios de intervención mediada 
por padres de niños pequeños con autismo. Se utilizó un enfoque PRISMA para identificar estudios 
experimentales de intervención mediada por padres, enfocados en la comunicación social de niños 
pequeños con autismo. Las formas utilizadas para medir el apoyo de los padres de la comunicación 
social en cada uno de estos estudios fueron cuantificadas.  De 25 estudios solo 7 incluyeron una medida 
de observación directa de la interacción entre padres e hijos en la que se presentaron los índices de 
comportamiento de padres e hijos. Los métodos de evaluación utilizados para medir la interacción entre 

https://doi.org/10.1177/03085759221091326
https://doi.org/10.1177/03085759221117862
https://doi.org/10.1177/10775595211043122
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padres e hijos en los estudios experimentales publicados tienden a buscar profesionales altamente 

capacitados y especializados, que además requiere bastante tiempo para codificar. En consecuencia, 
estas herramientas de medición tienen una utilidad limitada para los profesionales que precisan de 
herramientas breves y confiables que además tengan una base psicométrica para medir la interacción 
entre padres e hijos para tomar decisiones basadas en datos sobre si sus intervenciones están teniendo 
los efectos previstos. El estudio destaca la necesidad de contar con instrumentos de medición con base 
psicométrica que permitan seguir de manera accesible el progreso del apoyo sobre comunicación social 
para padres de niños pequeños con autismo.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Moral disengagement strategies in online and offline bullying / Eva M. Romera... et 
al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 30, n. 2 (May 2021), p. 85-93 
Las estrategias de desconexión moral en el acoso escolar virtual y cara a cara: La agresión en forma de 
acoso escolar y ciberacoso implica la activación de procesos cognitivos de desconexión moral, aunque no 
existe una clara evidencia sobre las estrategias que influyen en mayor medida en este tipo de 
comportamiento.  El objetivo fue examinar qué dimensiones de la desconexión moral se asociaban al 
acoso escolar (cara a cara/virtual) y explorar los efectos que tienen que ver con el sexo y la edad. 
Participaron un total de 1,274 estudiantes (48.6% chicas, de edades entre los 11 y 17 años) del sur de 
España (M = 13.63, DT = 1.31). Los análisis de regresión múltiple mostraron que la edad y todos los 
mecanismos de desconexión moral se asociaron con acoso escolar virtual y cara a cara; las regresiones 
univariadas indican que la restructuración cognitiva ha sido la estrategia más asociada. La interacción 
entre la edad y la restructuración cognitiva solo se ha relacionado con el acoso cara a cara. Los análisis 
de pendiente simple mostraron diferentes efectos en los más jóvenes y los más mayores cuando el nivel 
de restructuración cognitiva era alto. Las estrategias específicas de desconexión moral tienen una gran 
importancia en los comportamientos de agresión en forma de acoso y ciberacoso en los adolescentes, 
siendo la restructuración cognitiva la que particularmente potencia la agresión en forma de acoso en los 

alumnos más jóvenes. Se discuten los resultados en relación a sus implicaciones prácticas para prevenir 
el acoso y el ciberacoso.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Muniz, Caitlyn N. 

The influence of authority role and victim gender on perceptions of female-
perpetrated child sexual abuse / Caitlyn N. Muniz and Ráchael A. Powers. 
Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 27, n. 4 (Nov. 2022), p. 550-560 
El abuso sexual infantil a menudo se percibe de diversas maneras según las características de la víctima 
y del perpetrador. Se desconocen las posibles variaciones en las percepciones cuando el agresor es una 
mujer. El presente estudio explora si el rol de autoridad (vecino, maestro, familia, etc.)  y el género de 
la víctima afectan a los resultados percibidos por la víctima. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 

Oliva Delgado, Alfredo. 

Uncovering the link between self-control, age, and psychological maladjustment 
among Spanish adolescents and young adults / Alfredo Oliva, Lucía Antolín-Suárez, 
and Ana Rodríguez-Meirinhos. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 28, n. 1 (Apr. 2019), p. 49-55 
Investigando la relación entre el autocontrol, la edad y el desajuste psicológico en adolescentes y 
jóvenes adultos españoles: Este estudio explora las tendencias evolutivas en el autocontrol y su relación 
con el desajuste psicológico en adolescentes y jóvenes adultos. La muestra estuvo compuesta por 1,600 
adolescentes y jóvenes adultos españoles de entre 12 y 34 años (M = 22.28, DT = 6.94) seleccionados 
aleatoriamente. Se administraron medidas de autocontrol, adicción a internet y síntomas de ansiedad-
depresión. El sexo y la edad fueron utilizados como variables de control. Los resultados indicaron que los 
adolescentes con edades comprendidas entre los 15 y 19 años mostraron las puntuaciones más bajas en 
autocontrol, mientras que los participantes de más edad puntuaron más alto. Puntuaciones bajas en 
autocontrol estuvieron significativamente asociadas con mayor consumo de sustancias, más síntomas de 
ansiedad-depresión y puntuaciones más elevadas en la escala de adicción a internet. Además, los 
participantes con puntuaciones más altas en la escala de adicción puntuaron más bajo en autocontrol. 
Estos resultados evidencian las relaciones entre el autocontrol y algunos problemas emocionales y 
conductuales y sugieren la importancia de promover el autocontrol para prevenir la adicción a internet, 
el consumo de sustancias y los problemas de ansiedad-depresión en adolescentes y jóvenes adultos.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  

https://doi.org/10.5093/pi2020a20
https://doi.org/10.5093/pi2020a21
https://doi.org/10.1177/10775595211033537
https://doi.org/10.5093/pi2018a1
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Parent-focoused sexual abuse prevention: results from a cluster randomized trial / 

Kate Guastaferro... et al. 
Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 27, n. 1 (Feb. 2022), p. 114-125 
En Estados Unidos se estudia si un programa de prevención del abuso sexual infantil puede 
implementarse como módulo adicional dentro de un programa de capacitación de padres, y si esa 
agregación podría restarle eficacia al programa de capacitación en su conjunto. Seis organizaciones 
comunitarias pusieron en marcha el ensayo. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 

Paúl Ochotorena, Joaquín de. 
Implantación piloto de dos programas basados en la evidencia (SafeCare e 
IncredibleYears) en los Servicios de Protección Infantil de Gipuzkoa (España) / 
Joaquín de Paúl Ochotorena, Ignacia Arruabarrena y Silvia Indias. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 24, n. 2 (Aug. 2015), p. 105-120 
El presente artículo describe el proceso de implantación de dos programas basados en la evidencia en el 
Sistema de Protección Infantil de Gipuzkoa (España): SafeCare e Incredible Years. El primero es un 
programa de intervención en el domicilio para familias negligentes o en riesgo de negligencia con niños 
menores de 5 años. El segundo es un programa terapéutico grupal para familias con niños entre 4 y 8 
años con problemas de comportamiento cuyos padres tienen dificultades significativas para su manejo. 
Se describe el proceso por el que las instituciones responsables de la protección infantil en Gipuzkoa 

iniciaron un cambio desde los modelos actuales de intervención hacia programas más estructurados, 
focalizados y breves que han mostrado resultados positivos en aplicaciones previas en otros países. Se 
tratan cuestiones relacionadas con la adaptación de los programas, la selección y formación de 
profesionales y se presentan los resultados pre- y post- obtenidos en la aplicación preliminar de ambos 
programas a un número limitado de familias. Se presenta el diseño de la siguiente fase del proceso 
(implantación piloto con diseño experimental para evaluación de resultados).  Se discuten cuestiones 
relevantes de este proceso, que pueden ser de utilidad para aquellas administraciones e instituciones 
que pretendan llevar a cabo un proceso similar.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Polyvictimization and psychosocial outcomes among trauma-exposed, clinic-

referred youth involved in the Juvenile Justice System / Heather T. Pane Seifert... 
et al. 
Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 27, n. 4 (Nov. 2022), p. 626-636 
La polivictimización es un predictor de problemas emocionales y de comportamiento, y dicha 
polivictimización está vinculada a la participación en el sistema de justicia juvenil y otros sistemas 
públicos. El presente estudio busca, mediante el empleo de métodos centrados en la persona, la 
identificación de patrones de polivictimización entre jóvenes expuestos a traumas (abuso sexual, 
desastres naturales, violencia, etc.)  que han pasado por el sistema de justicia juvenil o por el sanitario 
en Estados Unidos. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 

 

Promoting positive youth development: a psychosocial intervention evaluation / 
Kyle Eichas... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 27, n. 1 (Apr. 2018), p. 22-34 
La promoción del desarrollo positivo en la juventud: evaluación de una intervención psicosocial: La 
convergencia entre enfoques de tratamiento, prevención e intervención psicosocial evolutiva ha dado 
lugar a que se reconozca que se necesitan modelos de evaluación y diseños de investigación que utilicen 
una gama completa de información sobre evaluación que siente la base empírica para mejorar la 
eficiencia, la eficacia y la efectividad de la prevención y de las intervenciones psicosociales en el 
desarrollo positivo de la juventud (DPJ).  Este estudio trata de la investigación sobre un programa 
psicosocial sobre DPJ utilizando el Outcome Mediation Cascade (OMC), modelo integrado para evaluar la 
intersección empírica entre la intervención y los procesos de desarrollo. El Changing Lives Program (CLP) 
es una intervención psicosocial de DPJ en la que está implicada la comunidad para jóvenes multiétnicos 
en riesgo en colegios urbanos de secundaria alternativos. Los resultados indican que el modelo postulado 
se ajusta a los datos, &#967;2(7) = 6.991, p = .43, RMSEA = .00, CFI = 1.00, WRMR = .459. 
Igualmente, los resultados aportan pruebas preliminares consistentes con la hipótesis de que además de 
tener influencia en los resultados positivos planeados es probable que las intervenciones DPJ tengan 
efectos progresivos en cascada en los resultados no previstos de los problemas (en este caso, resultados 
en el comportamiento) que operan a través de sus efectos en los resultados positivos.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  

https://doi.org/10.1177/1077559520963870
https://doi.org/10.1016/j.psi.2015.07.001
https://doi.org/10.1177/10775595211025096
https://doi.org/10.5093/pi2018a5
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Quintana Orts, Cirenia. 

Are loneliness and emotional intelligence important factors for adolescents? : 
understanding the influence of bullying and cyberbullying victimisation on suicidal 
ideation / Cirenia Quintana-Orts, Lourdes Rey, and Félix Neto. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 30, n. 2 (May 2021), p. 67-74 
¿Son la soledad y la inteligencia emocional factores importantes para los adolescentes? La influencia de 
la victimización por acoso y ciberacoso en la ideación suicida: Los objetivos del presente estudio fueron 
examinar (1) si la soledad mediaba la relación entre dos tipos de victimización entre iguales y la ideación 
suicida y (2) si la inteligencia emocional (IE) ejercía un papel moderador en el efecto indirecto y/o 
directo del modelo de mediación en una muestra amplia de adolescentes. Se analizaron datos 
transversales de una muestra de 1,929 estudiantes (Medad = 14.65, DT = 1.79). Se utilizó un 
cuestionario autoinformado para medir las variables sociodemográficas (curso académico, sexo y edad), 
los tipos de victimización entre iguales (victimización por acoso tradicional y cibervictimización), la 
soledad, la IE y la ideación suicida. Los resultados indicaron que la soledad solo mediaba parcialmente la 
relación entre la victimización por acoso tradicional y la ideación suicida.  Por el contrario, la soledad no 
fue un mediador significativo entre la cibervictimización y la ideación suicida. Además se halló que los 
efectos indirectos del modelo de mediación para la victimización por acoso tradicional fueron moderados 
por la IE. A mayor IE los efectos indirectos de la victimización por acoso tradicional sobre la ideación 

suicida eran menos intensos. Los resultados sugieren que las intervenciones dirigidas a mejorar las 
habilidades de IE podrían ayudar a debilitar la asociación entre la victimización entre iguales, la soledad 
y la ideación suicida en adolescentes víctimas de acoso escolar.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
 
Reviriego Herranz, Ángel. 
Protocolo de trabajo social sanitario en la atención a menores víctimas de violencia 

de género diagnosticados de trastornos de conducta: Centro de Salud Mental del 
municipio de Getafe / Ángel Reviriego Herranz. 
Agathos. ISSN 1578-3103. Año 22, n. 3 (sept. 2022), p. 18-26 
El protocolo de Trabajo Social Sanitario diseñado pretende ser una herramienta que permita evidenciar 
la intersección que existe entre los diagnósticos de trastorno de conducta y la violencia de género, 
además de sistematizar las posibilidades de intervención. El diagnóstico social sanitario permite una 
aproximación holística de la situación, evitando análisis centrados en los síntomas y potenciando la 
identificación de puntos fuertes sobre los que diseñar el plan de acción. Los niños, niñas y adolescentes 
diagnosticados con trastornos de conducta atendidos en las Unidades Infanto-Juveniles de los Centros de 
Salud Mental, pueden sufrir el efecto estigmatizador que supone la patologización y atribución individual 
de la clínica que presenta. Un 42,5% de los niños, niñas y adolescentes víctimas de violencia de género 
presentan trastorno de conducta (1). La aportación del Trabajo Social Sanitario en el análisis del 
contexto familiar permite dilucidar acerca de la etiología de los comportamientos disruptivos y diseñar, 
junto con la diada madre-hijo/a, él plan de intervención psicosocial. La compresión de la construcción de 
la violencia de género y la articulación de un sistema de apoyo social serán determinantes para la 
mejora de la salud. La propuesta de protocolo de Trabajo Social Sanitario ha sido diseñada partiendo del 
análisis de la realidad del municipio de Getafe, aunque el planteamiento conceptual podría ser 
extrapolable a otras zonas geográficas.   
Disponible en la Biblioteca (papel) 

 
 
 
Risk of future maltreatment: examining whether worker characteristics predict 
their perception / Kristen Lwin... et al. 

Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 27, n. 4 (Nov. 2022), p. 572-582 
Los profesionales que trabajan en los servicios de protección y bienestar infantil tienen como objetivo 
promover el bienestar y la seguridad de los niños y son el vínculo entre el sistema y las familias. En este 

sentido, las familias deben esperar un servicio de calidad basado en factores clínicos y profesionales.  El 
presente estudio analiza si las características del profesional de protección infantil, como son el nivel 
educativo, el ámbito de conocimiento, la edad y la experiencia profesional pueden influir en la 
percepción de riesgo de malos tratos. Para ello se analizan los datos procedentes de un estudio 
canadiense sobre abuso y negligencia infantil. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 
 
 

https://doi.org/10.5093/pi2020a18
https://doi.org/10.1177/10775595211031460
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Serious game-based psychosocial intervention to foster prosociality in 

cyberbullying bystanders / Paula C. Ferreira... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 31, n. 2 (May 2022), p. 83-96 
La intervención psicosocial mediante juegos serios para fomentar la prosocialidad en los testigos de 
ciberacoso: Los testigos del ciberacoso juegan un importante papel en la resolución de dichas 
situaciones, lo que es útil para proponer estrategias de autorregulación que les permitan implicarse en 
comportamientos prosociales en estos contextos. Proponemos que las intervenciones que se sirven de 
juegos serios con agentes sociales basados en perfiles pueden potenciar el comportamiento prosocial de 
los testigos de ciberacoso. Se llevó a cabo un estudio piloto cuasi-experimental de medidas repetidas 
pre/post.  Se asignó a 194 alumnos de 7º y 8º a tres condiciones, condición experimental (n = 103, 
M_edad = 13.91, SD = 1.02, 53.3% varones), condición alternativa (n = 37, M_edad = 14, SD = 0.86, 
54.1% mujeres) y condición control (n = 54, M_edad = 13.92, SD = 0.85, 50.9% mujeres). En el 
análisis de covarianza los jugadores tenían un mayor nivel de comportamiento prosocial asertivo en 
comparación con otros participantes. En un modelado multinivel de datos longitudinales de archivo 
quienes no tenían experiencia en el juego tendían a interpretar más las situaciones de ciberacoso como 
no serias, a evitar asumir la responsabilidad de intervenir y a participar en comportamiento agresivo 
hacia la víctima. Los jugadores tendían a dar más apoyo y eran menos agresivos con las víctimas de su 
grupo que con las de otro grupo. Se presentan ideas sobre el desarrollo de juegos que potencien el 
comportamiento prosocial en testigos de ciberacoso. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 
 
Sex differences in adolescent bullying behaviours / Sandra Feijóo... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 30, n. 2 (May 2021), p. 95-100 
Las diferencias de sexo en las conductas de acoso de los adolescentes: En las últimas décadas ha ido 
creciendo la preocupación por las agresiones entre iguales y su investigación, tanto en el propio entorno 
escolar como, más recientemente, a través de la red. El presente estudio se planteó con el objetivo de 
explorar las diferencias de sexo tanto en el acoso tradicional como en el ciberacoso, pues la bibliografía 
existente no llega a un consenso sobre la forma en que la implicación en el acoso puede estar siendo 
moderada por el sexo o el género. La muestra constó de 3,174 adolescentes de 12 a 17 años que 
cumplimentaron por escrito una encuesta que incluía el European Bullying Intervention Project 
Questionnaire y el European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire. Los principales resultados 

no mostraron diferencias en las tasas de ciberacoso de chicas y chicos. Respecto al acoso tradicional, 
aunque se han hallado más víctimas-agresoras en los chicos, no se han encontrado diferencias en la tasa 
de víctimas y agresores puros. Al analizar las conductas específicas sufridas o perpetradas, se 
encontraron varias diferencias entre chicas y chicos. Sin embargo, esas diferencias eran pequeñas y no 
parece que haya un patrón de acoso claramente diferenciado, lo que desaconseja emplear estrategias 
preventivas claramente diferenciadas para chicas y para chicos.   
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
 
Sexism in adolescent relationships: a systematic review / Tamara Ramiro 

Sánchez... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 27, n. 3 (Dec. 2018), p. 123-132 
El sexismo en las relaciones de pareja adolescentes: una revisión sistemática: El objetivo de este estudio 
teórico es conocer qué variables cognitivas, emocionales, actitudinales y conductuales implicadas en las 
relaciones de pareja se relacionan con las actitudes sexistas por parte de los adolescentes, y cómo se 
relacionan éstas entre sí. Tras realizar una búsqueda de artículos científicos publicados entre 2005 y 
2018 en las bases de datos PsycINFO, Psicodoc, PubMed, Scopus y Web of Science, se obtuvieron un 
total de 1,170 estudios de los cuales, tras llevar a cabo el proceso de selección, 20 fueron incluidos en la 
revisión.  Los resultados de dichos estudios ponen de manifiesto que los adolescentes que presentan 
más actitudes sexistas tienen actitudes más positivas hacia la violencia en la pareja, mayores conductas 
de riesgo sexual, más atracción por parejas sexistas, mayor apoyo hacia el mito idealizado del amor y de 
vinculación amormaltrato, mayor dependencia emocional en la pareja y peor calidad en las relaciones de 
pareja, encontrándose diferencias en función del género en algunas de las variables. Se concluye que el 
mantenimiento de actitudes sexistas se relaciona con formas perjudiciales de interacción íntima entre 
adolescentes.   
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 
 

https://doi.org/10.5093/pi2022a5
https://doi.org/10.5093/pi2021a1
https://doi.org/10.5093/pi2018a19
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To what extent do welfare states compensate for the cost of children? : the joint 

impact of taxes, benefits and public goods and services / Tess Penne... et al. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 30, n. 1 (Feb. 2020), p. 79-94 
Con el objetivo de aliviar la pobreza infantil, los Estados del bienestar europeos han ido cambiando su 
enfoque hacia estrategias de inversión centradas en los niños. Sin embargo, los estudios se centran 
principalmente en las ayudas económicas públicas, sin tener en cuenta los gastos reales que las familias 
deben hacer para satisfacer sus necesidades. Este artículo pretende evaluar empíricamente las 
necesidades y costos de los niños en los Estados del bienestar mediante el uso de presupuestos de 
referencias comparables entre países, teniendo en cuenta los servicios públicos; usar una herramienta 
de simulación de los beneficios en efectivo e impuestos que afectan a las familias con niños; y 
finalmente combinar ambos tipos de información ambos datos para poder usar un indicador de 
compensación de costos por hijo. El indicador se ilustra comparando seis Estados del bienestar 
europeos: Bélgica, Finlandia, Grecia, Hungría, Italia y España. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 

 
Tur Porcar, Ana María. 

Substance use in early and middle adolescence: the role of academic efficacy and 
parenting / Ana M. Tur-Porcar, Javier Jiménez-Martínez, and Vicenta Mestre-
Escrivá. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 28, n. 3 (Dec. 2019), p. 139-145 
El consumo de sustancias psicoactivas en la adolescencia temprana y media. El papel de la eficacia 
académica y de la crianza: Los objetivos de esta investigación son analizar la relación del consumo de 
sustancias con el estilo de crianza de los padres y la percepción de eficacia académica por parte de los 
adolescentes, estudiar la diferente contribución de estos factores a la predicción del consumo de 
sustancias en la adolescencia y observar la función de la autoeficacia académica en la relación entre el 
estilo de crianza y el consumo de sustancias en la adolescencia. Participaron 762 adolescentes (53% 
hombres), de edades comprendidas entre los 12 y los 16 años (M = 13.66, DT = 1.34). La muestra se 
seleccionó con criterios probabilísticos por conglomerados, atendiendo al tipo de centro (educación 
secundaria, público frente a privado/concertado) y ubicación en diferentes zonas de la ciudad de 
Valencia, para atender distintos estratos sociales familiares. Los resultados indican que en comparación 
con la adolescencia temprana, en la adolescencia media aumenta el consumo de sustancias y la 
negligencia de los padres, además de disminuir el apoyo y la comunicación familiar junto con la eficacia 
académica percibida. El consumo de sustancias está relacionado positivamente con la negligencia, el 
control psicológico y el rechazo por parte de los padres. La negligencia y el control psicológico actúan 
como variables moderadoras, pero solo el control psicológico actúa como variable mediadora entre la 
eficacia académica y el consumo de sustancias.   
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
 

Una Europa comprometida con los derechos de la juventud y una vida libre de 
violencia / coordinador, Enrique Hernández Diez. 
Revista de estudios de juventud. ISSN 0211-4364. N. 126 (dic. 2022), 240 p. 
La juventud global encara con incertidumbre lo que le depara el futuro.  La Unión Europea debe apoyar y 
coordinar acciones locales y nacionales para que esta juventud acceda al disfrute más pleno posible de 
los derechos y libertades públicas, como pieza indispensable del desarrollo democrático 
intergeneracional.  Diversas formas de violencia política se han justificado en el pasado, y hoy se 
renuevan y adaptan, para radicalizar y captar a parte de la juventud, haciendo de ella instrumentos 
contra la democracia y del odio a la diversidad. Otras violencias juveniles, especialmente en entornos 
multiculturales, son objeto recurrente de prejuicios y simplificaciones, que deben ser afrontadas con 
políticas inclusivas. El Consejo de Europa ha sido prolífico en la creación de estándares de calidad para 
las políticas de juventud (e infancia) basadas en derechos, pero no siempre son aprovechados de forma 
eficiente. La acción institucional actual no parece capaz de facilitar la superación de las amenazas más 
graves (hoy económicas, bélicas o climáticas) para desarrollar un proyecto vital personal y generacional. 
Algunas soluciones deben incluir reformas estructurales del sistema de bienestar europeo, y un 
acompañamiento a la capacitación cívica juvenil, que coadyuven a las expectativas legítimas de justicia 
climática, económica y política  
Disponible en la Biblioteca (papel) 

Enlace al documento electrónico  
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.1177/0958928719868458
https://doi.org/10.5093/pi2019a11
http://www.injuve.es/observatorio/familia-pareja-e-igualdad-de-genero/revista-de-estudios-de-juventud-125-violencia-de-genero-en-la-juventud
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Vermeulen, Samantha. 

Child maltreatment during school and childcare closure due tu the COVID-19 
pandemic / Samantha Vermeulen, Lenneke R. A. Alink, and Sheila R. van Berkel. 
Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 28, n. 5 (Nov. 2023), p. 13-23 
El objetivo del presente estudio es examinar las tasas de prevalencia de maltrato infantil durante el 
primer confinamiento nacional de escuelas y guarderías relacionado con COVID-19 en los Países Bajos. 
Según los profesionales de la educación y el cuidado infantil, se produjo un incremento significativo del 
maltrato psicológico durante ese periodo, triplicándose respecto de otros. No se encontraron diferencias 
significativas para otros tipos de maltrato infantil.  La mayoría de los casos denunciados de maltrato ya 
eran problemáticos antes del confinamiento y empeoraron durante el confinamiento. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
  

[volver al sumario] 

https://doi.org/10.1177/10775595211064885
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Marginación social 
 
 
Informe anual 2001 sobre el racismo en el Estado español / dirección, Federación 
Estatal de SOS Racismo; coordinación y redacción, Michael Donaldson y Miquel 
Àngel Essomba. 

Barcelona: Icaria Editorial, D.L. 2001. 1 archivo PDF (237 p.; 9,09 MB) 
Sexta edición del informe que pretende reflejar el panorama nacional del año 2000 en lo que a racismo y 
xenofobia se refiere dentro del Estado español, alertando del riesgo de normalización de este fenómeno 
social. Se exponen y analizan casos a través de artículos de opinión que permiten conocer la realidad 
social y el papel que desempeñan los agentes sociales implicados (administración, organizaciones y 
medios de comunicación). Inmigrantes extracomunitarios y gitanos son los principales protagonistas de 
la vulneración de derechos fundamentales y de innumerables casos de violencia racista e intolerancia. El 
debate de la Ley de extranjería ocupa un lugar destacado en la opinión pública. Se hace necesario un 
abordaje desde una perspectiva amplia, ofreciendo una imagen normalizada y positiva de las 
migraciones y de la sociedad multiétnica. 
Enlace al documento electrónico  

 
 
 

Informe anual 2004 sobre el racismo en el Estado español / dirección, Federación 
de Asociaciones de SOS Racismo del Estado Español; coordinación y redacción, 
Nuria Vives e Isabel Martínez Luna. 
Barcelona: Icaria Editorial, D.L. 2004. 1 archivo PDF (331 p.; 10,8 MB) 
El racismo no es un hecho aislado sino un crudo reflejo de la sociedad en que se desarrolla. En el año 
2003 se ha agudizado el proceso de deterioro democrático y retroceso de los derechos y libertades que 
hemos venido viviendo desde el 11 de septiembre de 2001. Los colectivos más vulnerables, entre ellos 
los inmigrantes y el pueblo gitano, son quienes más visiblemente sufren las consecuencias de este 
retroceso. En este informe mostramos la consolidación del racismo en el Estado español a través de 
casos concretos extraídos de nuestras oficinas de información y denuncia, y del análisis de más de 100 
medios de prensa escrita. No nos limitamos a denunciarlo en sí mismo, sino que lo presentamos como 
parte de un conjunto más amplio que reclama una reacción social masiva y urgente.  
Enlace al documento electrónico  

 

 
 
Informe anual 2009 sobre el racismo en el Estado español / SOS Racismo. 
Barcelona: Icaria, 2009. 1 archivo PDF (190 p.; 44,5 MB) 
Informe anual que hace un repaso al estado de la discriminación racial en España. Se da un repaso a la 
política de la Unión Europea y los sesgos que muestra, y continúa con los problemas que experimenta el 
pueblo gitano, el racismo institucional, las políticas deficientes en la atención a los menores no 
acompañados, el discurso político y el racismo social, la discriminación de los inmigrantes en material 
laboral y social, la actuación de las fuerzas de seguridad y la actuación de la extrema derecha en 
diversos ámbitos.  
Enlace al documento electrónico  

 
 
 
Informe anual 2011 sobre el racismo en el Estado español / dirección, Federación 
de Asociaciones de SOS Racismo del Estado Español; redacción, Maitane Arnoso... 
et al. 

Donostia-San Sebastián: Tercera Prensa, D.L. 2011. 1 archivo PDF (288 p.; 949 KB) 
En este informe se da cuenta del estado de salud del país en materia de extranjería, discriminación, 
conflictividad laboral o extrema derecha, todo ello sin olvidar el contexto europeo cada vez más 
influyente en la política migratoria nacional. Y un año más el panorama que dibuja este Informe es 
sombrío.  A la crisis económica, que ya marcaba una tendencia en años anteriores de aumento de 
actitudes xenófobas en la población, se ha unido un discurso populista que ha tenido su punto álgido en 
las elecciones autonómicas catalanas celebradas en noviembre de 2010. Todo ello no hace sino 
contribuir a implementar en la sociedad una política de prioridades en el reparto de recursos sociales 
cada vez más escasos, aceptando con preocupante naturalidad que la población inmigrante vea limitado 
el acceso a los mismos.  
Enlace al documento electrónico  
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/0B3D3H-B1pez2TUxUUTMzcGJJcEU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B3D3H-B1pez2X3hMX3BHNkZ0RTA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B3D3H-B1pez2elRiTm04SFdNbVU/view?usp=sharing
https://sosracismo.eu/wp-content/uploads/2016/05/Informe-2011.pdf
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Informe anual 2015 sobre el racismo en el Estado español / dirección, Federación 

de Asociaciones de SOS Racismo del Estado Español; redacción, Peio M. Aierbe... et 
al. 
Donostia-San Sebastián: Tercera Prensa, D.L. 2015. 1 archivo PDF (271 p.; 1,9 MB) 
Analiza la situación del racismo y la xenofobia en España y en Europa mostrando las diferentes tipologías 
y espacios donde se manifiesta: políticas de extranjería y asilo, ascenso de la ultraderecha, 
discriminación en el trabajo, acceso a la vivienda, a la educación, abusos de cuerpos policiales o 
agresiones racistas.  
Enlace al documento electrónico  
 
 

Informe anual 2017 sobre el racismo en el Estado español / dirección, Federación 
de Asociaciones de SOS Racismo del Estado Español; redacción,: Maryan Azeez 
Davis... et al. 
Donostia-San Sebastián: Tercera Prensa, D.L. 2017. 1 archivo PDF (240 p.; 1,7 MB) 
Desde 1995, la Federación de Asociaciones de SOS Racismo del estado español viene analizando la 
situación del racismo y la xenofobia en España y en Europa mostrando las diferentes tipologías y 
espacios donde se manifiesta.  Además del análisis de los 309 casos de discriminación recogidos por 6 
Oficinas de Información y Denuncia, OID, este Informe, en su edición número 22, ofrece un recorrido 
por las políticas de extranjería y asilo desarrolladas durante el pasado año 2016, el ascenso de la 
ultraderecha, discriminación en el trabajo, acceso a la vivienda, a la educación, abusos de cuerpos 
policiales o agresiones racistas.  
Enlace al documento electrónico  

 
 
Informe anual sobre el racismo en el Estado español, 2022 / coordinación y 
autoría, Themme Afan, Cecilia... et al. 
Donostia-San Sebastián: Federación SOS Racismo, 2022. 1 archivo PDF (240 p.; 6,8 MB) 
informe que ofrece, tras 4 años sin publicarse, una fotografía dinámica de lo que es el racismo, la 
discriminación y el odio en España: cientos de casos de conflictos y agresiones racistas, racismo 
institucional, problemas con la seguridad pública, denegación de acceso a prestaciones y servicios 
públicos, discriminación laboral, denegación de acceso a servicios privados, problemas relacionados con 
agentes de la seguridad privada o casos relacionados con la extrema derecha o el discurso de odio. 
Enlace al documento electrónico  

 
 
El prejuicio de profesionales que trabajan con personas en exclusión social en 
Andalucía: un enfoque de proceso dual / José-Luis Álvarez-Castillo...  et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 25, n. 3 (Dec. 2016), p. 149-158 
Se presupone que el perfil de los profesionales que trabajan con personas en exclusión social es 
incompatible con el mantenimiento de prejuicios hacia el colectivo al que sirven y, en todo caso, la 
elevada homogeneidad en los niveles de prejuicio y sus causas apenas permitiría confirmar modelos 
explicativos.  El presente estudio puso a prueba esta hipótesis en relación con el modelo cognitivo-
motivacional de proceso dual de Duckitt (2001) y Duckitt y Sibley (2010). Se recogieron datos de 565 
profesionales andaluces en un estudio transversal basado en encuesta en el que se midieron variables 
sociodemográficas, de personalidad, valores, actitudes ideológicas, posicionamiento político y prejuicio. 
El modelo ajustado a los datos reprodujo las relaciones más básicas del modelo hipotético, si bien su 
capacidad explicativa fue limitada. Por otra parte, las vías del autoritarismo y la dominancia incidieron 
significativamente sobre el prejuicio, lo que sugiere que el ligero sesgo identificado en los profesionales 

correspondería a la percepción de las personas en exclusión social como pertenecientes a un colectivo 
disidente. Se sugiere la introducción de la identidad profesional como un macroconstructo modulador de 
la varianza explicada de prejuicio, así como, en el plano aplicado, la conveniencia de avanzar en el 
desarrollo profesional de estos trabajadores.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico 

[volver al sumario ] 

 
 

https://sosracismo.eu/wp-content/uploads/2016/05/Informe-2015.pdf
https://sosracismo.eu/wp-content/uploads/2017/09/Informe-Anual-2017-SOSweb.pdf
https://sosracismo.eu/wp-content/uploads/2023/01/20221230-Informe-2022-SOS-Racismo..pdf
https://doi.org/10.1016/j.psi.2016.02.001
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Mayores 
 

 
Active aging program in nursing homes: effects on psychological well-being and life 

satisfaction / Cristina Buedo-Guirado... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 29, n. 1 (Jan. 2020), p. 49-57 
El envejecimiento activo en residencias para personas mayores: su efecto en el bienestar psicológico y la 
satisfacción vital: Se ha implementado un gran número de estrategias de intervención para promover el 
envejecimiento activo basadas en el mantenimiento del bienestar físico, psicológico y social.  Muchas de 
esas estrategias se han llevado a cabo con personas mayores sin dependencia física o cognitiva, 
mientras que las personas mayores institucionalizadas no han sido un grupo objetivo. El principal 
objetivo de este estudio fue analizar el efecto de un programa de envejecimiento activo sobre el 
bienestar psicológico y la satisfacción vital de personas mayores institucionalizadas. Participó un grupo 
de141 personas mayores con adecuadas capacidades psicomotoras (Medad = 85.50 años, DT = 8.47), 
utilizándose un diseño cuasi-experimental pretest-postest con grupo control y grupo experimental. El 
grupo control participó en un programa tradicional limitado de envejecimiento activo ofrecido en 
residencias (estimulación cognitiva y ejercicio físico) mientras que el grupo experimental participó en un 
programa global de envejecimiento activo. Tras la intervención aumentó la puntuación media de los 
participantes del grupo experimental en bienestar psicológico y satisfacción vital, mientras que no se 
observaron cambios en el grupo control, mejoras que se mantuvieron 12 meses después de la 
intervención.  Este estudio sugiere que la inclusión de un programa global de envejecimiento activo en 
residencias para personas mayores que contemple medidas para impulsar el empoderamiento, la 
participación y la apertura social contribuye al mantenimiento del bienestar percibido.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 
Delhom, Iraida. 
Can we improve emotional skills in older adults?: emotional intelligence, life 
satisfaction, and resilience / Iraida Delhom, Encarnación Satorres, and Juan C. 
Meléndez. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 29, n. 3 (Sept. 2020), p. 133-139 
¿Podemos mejorar las habilidades emocionales en adultos mayores sanos?: la inteligencia emocional, la 
satisfacción vital y la resiliencia: Se ha demostrado que la inteligencia emocional es un recurso relevante 
asociado a una mejor adaptación personal y social. En adultos mayores se ha asociado con constructos 
tales como la satisfacción vital y la resiliencia, que son de interés en el campo de la gerontología debido 
a su impacto durante el proceso de envejecimiento.  El objetivo de este estudio es evaluar una 
intervención basada en inteligencia emocional para determinar si los niveles de estas habilidades 
mejoran y si la intervención tiene efecto sobre la resiliencia y la satisfacción vital.  La muestra estuvo 
compuesta por 125 adultos mayores sanos (tratamiento, n = 57 y control, n = 68). No existían 
diferencias entre los grupos al iniciar la intervención en las variables estudiadas. Estas variables se 
evaluaron mediante las pruebas de autoinforme TMMS-24, SWLS y BRCS. Los resultados mostraron un 
efecto significativo de la intervención en el grupo tratamiento. El nivel de atención disminuyó 
significativamente, mientras que la claridad y la reparación aumentaron. Además, aumentó la 
puntuación media en resiliencia y satisfacción vital del grupo tratamiento. La intervención basada en 
inteligencia emocional mejora las habilidades de los adultos mayores en sus tres dimensiones. Además, 
después de la intervención, aumenta la puntuación en satisfacción vital y resiliencia.  Se considera que 
las habilidades de inteligencia emocional generan resultados cognitivos y conductuales positivos para la 
adaptación durante el envejecimiento.  Así, esta intervención puede contribuir a la calidad de vida en 
adultos mayores, siendo este un tema de gran importancia debido al aumento en la longevidad.   
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 

Personas mayores en aislamiento social en la ciudad de Madrid: experiencia de una 
intervención a través de la estratégica psicológica de búsqueda activa / Ana Belén 
Santos-Olmo... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 17, n. 3 (2008), p. 307-319 
El objetivo del Servicio de Apoyo Psicológico a Ancianos Frágiles con Aislamiento Social en Madrid es 
lograr un acercamiento a las personas mayores con claro riesgo de aislamiento social, que permita 
conducir esas situaciones a la normalización, asignando los recursos sociales oportunos en cada caso e 
incluso facilitando el internamiento involuntario y considerando la incapacitación legal en último 
extremo. Se describe en el artículo el Servicio, la metodología que emplea y los resultados obtenidos en 
los primeros 19 meses de existencia del mismo, en cuanto a personas atendidas. Por último, se describe 
la población en cuanto a salud y funcionamiento psicosocial, necesidades socio-sanitarias, 
funcionamiento global y discapacidad. La presente investigación aplicada ha puesto de manifiesto la 
necesidad de contar con profesionales formados en estrategias psicológicas de búsqueda activa, 

https://doi.org/10.5093/pi2019a18
https://doi.org/10.5093/pi2020a8
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enganche y tratamiento que permita abordar con ciertas garantías los problemas de este grupo de 

población. Los datos indican que las intervenciones con este tipo de población necesitan de una duración 
prolongada, con intervenciones a medio y largo plazo (entre 3 y 15 meses).  Conviene diferenciar entre 
tres grupos de intervención (Normalización, Contención y Custodia) en los que los tiempos de 
intervención son diferentes.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 
 
Sebastián Herranz, Margarita. 
Guía de orientación en la práctica profesional de la valoración reglamentaria de la 
situación de dependencia: productos de apoyo para la autonomía personal / 

autoras, Margarita Sebastián Herranz, Isabel Valle Gallego, Ángela Vigara Cerrato. 
Madrid: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, IMSERSO, 2022. 1 archivo PDF (93 
p.; 3,9 MB) 
El objeto de la Guía es ofrecer información sobre la promoción de la autonomía personal que facilitan 
determinados productos de apoyo directamente relacionados con la realización de las actividades de la 
vida diaria, facilitar la labor de valoración y orientación de las situaciones de dependencia, y contribuir a 
la mejora del sistema de protección de la autonomía y atención a las personas con dependencia. 
Enlace al documento electrónico  
  

[volver al sumario] 

  

https://journals.copmadrid.org/pi/art/04048aeca2c0f5d84639358008ed2ae7
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Migración 

 

 
Albrekt Larsen, Christian. 

The institutional logic of giving migrants access to social benefits and services / 
Christian Albrekt Larsen. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 30, n. 1 (Feb. 2020), p. 48-62 
Se analiza cómo la estructura de los planes de asistencia y protección social en Dinamarca, Países Bajos 
y Alemania dan forma a las percepciones y preferencias públicas sobre el derecho de los inmigrantes a 
las prestaciones y servicios sociales. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 

Bottero, Matteo. 
Integration (of immigrants) in the European Union: a controversial concept / 
Matteo Bottero. 

European journal of migration and law. ISSN 1388-364X. Vol. 24, n. 4 (2022), p. 516-544 
La integración es uno de los grandes retos de la Unión Europea respecto de la inmigración de terceros 
países. Se analiza el controvertido concepto de "integración" sustentado por el actual marco legal y 
político de la Unión.  Para ello se tienen en cuenta aspectos como el respeto a los derechos y la 
prohibición de la discriminación y la soberanía de los Estados miembros sobre la política migratoria. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 

 
Capital social e integración comunitaria: consideraciones psicosociales en el 
estudio de la inmigración turolense / Marta Gil-Lacruz... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 17, n. 3 (2008), p. 353-368 
Se describe el proceso y el diseño metodológico seguido en la investigación sobre la inmigración 
iberoamericana en la provincia de Teruel subvencionado por la Universidad de Zaragoza (Código: 270-
58). Desde el modelo del capital social, nos planteamos indagar en la trayectoria de integración 
comunitaria e inserción sociolaboral de los inmigrantes de Teruel capital y los núcleos rurales de la 
provincia. Con este fin, elaboramos un instrumento de medida que hace especial hincapié en la 
perspectiva del inmigrante, su red social y en la consideración de sus demandas y potencialidades. La 
entrevista personalizada se compone de cuestionarios estandarizados y preguntas abiertas. El artículo 
explica las características del instrumento final, las fases de implementación y los agentes sociales que 
intervinieron.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 
Carranza, Mirna. 
The cost of "A better life": children left behind—beyond ambiguous loss / Mirna 
Carranza. 
Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 43, n. 12 (Dec. 2022), p. 3218-3243 
Se pretende conocer como los hijos de las personas que migran al extranjero experimentan el cuidado a 
distancia. Para ello se encuesta a un grupo de adolescentes que experimentan esta circunstancia en 
primera persona, adultos emergentes cuyos padres emigraron cuando eran niños, abuelos y tutores que 
se quedaron a cargo de niños cuyos padres emigraron; y profesionales y lideres comunitarios implicados 
en el trabajo con niños de padres emigrantes. Todos ellos de Nicaragua y El Salvador. Se estudia como 
la reconfiguración familiar influye en las necesidades emocionales de los niños y cómo la noción de 
familia transnacional crea nuevas geografías de cuidado. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 
The effect of length of residence and geographical origin on the social inclusion of 
immigrants / Mario Millán-Franco... et al. 

Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 28, n. 3 (Dec. 2019), p. 119-130 
El efecto de la duración de la residencia y la procedencia geográfica en la inclusión social de los 
inmigrantes: Se analizan los efectos del tiempo de residencia y la procedencia en la inclusión social de 
los inmigrantes. El apoyo social, la resiliencia, el sentido de comunidad y la satisfacción vital se utilizan 
como indicadores de inclusión social. Estudios previos sobre la inclusión social de los inmigrantes se 
caracterizan por su naturaleza estática.  A través de un diseño de cohorte sintético se comprueba si el 
tiempo favorece la inclusión social. Se propone que la procedencia modera la influencia positiva del 
tiempo de residencia. El estudio se realiza en Málaga y participan 2,374 inmigrantes procedentes de 

https://doi.org/10.1177/0958928719868443
https://journals.copmadrid.org/pi/art/d2a27e83d429f0dcae6b937cf440aeb1
https://doi.org/10.1177/0192513X211044482
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África (597), Europa del Este (565), Latinoamérica (652) y Asia (560). Los resultados muestran que el 

tiempo de residencia influye de forma positiva incrementando las dimensiones de inclusión social y la 
cercanía cultural favorece el proceso de inclusión social, especialmente en los inmigrantes latinos, 
aunque los efectos moderadores de la procedencia han sido solo significativos para la satisfacción vital. 
Los hallazgos sugieren adoptar un enfoque multidimensional y dinámico para comprender el proceso de 
inclusión social de los inmigrantes, asumiendo que el efecto positivo del tiempo de residencia no es lineal 
a corto plazo, sino que se manifiesta a largo plazo.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Elgorriaga Astondoa, Edurne. 
Mental health of Spanish immigrants in Germany and the UK in comparison to non-
immigrants and migration protective factors / Edurne Elgorriaga, Izaskun Ibabe, 
and Ainara Arnoso. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 28, n. 1 (Apr. 2019), p. 19-27 
La salud mental de los españoles inmigrantes en Alemania y Reino Unido en comparación con los 
españoles no inmigrantes y sus factores protectores: En la última década la crisis económica global ha 

acelerado la movilidad interna dentro de la Unión Europea. El objetivo principal de este estudio ha sido 
analizar el estrés percibido y la salud mental de los españoles inmigrantes en comparación con los no 
inmigrantes, atendiendo a las diferencias de género. Un objetivo complementario era examinar el papel 
mediacional del estrés percibido en la relación entre los factores protectores migratorios y la salud 
mental. Se obtuvo una muestra de conveniencia (N = 941) a través del muestreo de bola de nieve 
contactando con redes sociales en el periodo 2014-2015. Españoles inmigrantes (719 residentes en 
Alemania o Reino Unido) y no inmigrantes (n = 222) respondieron en internet a un cuestionario sobre 
variables sociodemográficas y migratorias (inmigrantes), así como a los instrumentos PSS-14 y GHQ-28. 
Los bajos niveles de estrés percibido y los síntomas de salud mental encontrados fueron similares en la 
población española inmigrante y no inmigrante. Las mujeres inmigrantes presentaban tasas de 
prevalencia ligeramente más elevadas en somatización, ansiedad e insomnio que los hombres 
inmigrantes. Se obtuvo un modelo de ecuaciones estructurales parsimonioso que incluía dos factores 
migratorios protectores (R2 = .58), con efecto directo e indirecto en la salud mental a través del estrés 
percibido. El proceso migratorio estudiado no se relaciona con peor salud mental en el contexto europeo 
y las diferencias en función del sexo son muy pequeñas. Estos resultados pueden explicarse por las 
condiciones privilegiadas migratorias de la población española en otros países de la Unión Europea.   
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Faggiani, Valentina. 
Ciudadanía sustantiva y derechos de participación política en la UE / Valentina 
Faggiani. 
Revista de derecho comunitario europeo. ISSN 1138-4026. N. 73 (sept.-dic. 2022), p. 915-

949 
El reconocimiento y efectivo ejercicio de los derechos políticos de los extranjeros, en particular del 
derecho a sufragio en las sociedades de acogida, sigue representando una asignatura pendiente. La 
extensión de tales derechos no solo a los ciudadanos de la UE sino también a las personas procedentes 
de terceros países, que llevan años residiendo en el territorio de la Unión, permitiría superar los límites 
derivados de la noción formal de ciudadanía, apostando por su dimensión sustantiva a través de la 
supresión del último obstáculo a la construcción de un estatuto de la persona migrada tendencialmente 
equivalente al estatuto del ciudadano. De tal forma, se pretende volver a desarrollar el debate sobre 
esta cuestión de manera más incisiva, con el fin de impulsar las reformas pertinentes, que permitan 
atribuir estos derechos también a quien, aun no siendo nacional, lleva años viviendo en el país de 
acogida, concretando el complejo proceso de integración.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 

Enlace al documento electrónico  
 

 

Gkliati, Mariana. 
The EU Returns Agency: the Commissions’ ambitious plans and their human rights 
implications / Mariana Gkliati. 
European journal of migration and law. ISSN 1388-364X. Vol. 24, n. 4 (2022), p. 545-569 
El retorno efectivo de los inmigrantes irregulares se identifica como uno de los objetivos primordiales del 
nuevo Pacto sobre Migración y Asilo de la Unión Europea, cuyo exponente es la agencia Frontex, que 
desde la modificación de su Reglamento en 2019, ha recibido un aumento significativo de sus 
atribuciones y capacidades en acciones previas y relacionadas con el retorno. En el presente artículo se 
actualizan datos sobre los nuevos desarrollos legislativos en las operaciones de retorno y se responden 
preguntas relacionadas con la implicación de todas estas políticas sobre los derechos humanos en juego. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 

https://doi.org/10.5093/pi2019a10
https://doi.org/10.5093/pi2018a16
https://doi.org/10.18042/cepc/rdce.73.06
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López Ulla, Juan Manuel. 

Razones para una Directiva europea sobre menores extranjeros no acompañados y 
juventud migrante / Juan Manuel López Ulla. 
Revista de derecho comunitario europeo. ISSN 1138-4026. N. 73 (sept.-dic. 2022), p. 873-
914 
Europa necesita un instrumento específico que aborde de una manera integral la inmigración de 
menores extranjeros no acompañados. Es cierto que son varias las directivas que afectan a este 
colectivo, pero falta una normativa común que, en torno al principio del interés superior del menor, 
establezca las bases de una estrategia migratoria con soluciones razonables y permanentes. Este trabajo 
trata de justificar la necesidad de esta herramienta, identificando algunas de las cuestiones que el 
legislador europeo debiera de afrontar. Entre otras, la diversidad de procedimientos para la 
determinación de la edad o la lentitud de los expedientes administrativos para asignar al menor el 
representante que la ley ordena. En relación con estos retos, resulta de extraordinario interés atender a 
las razones que han justificado en España la modificación del Reglamento de extranjería de 2021 y 
2022, que en apenas cinco meses han comenzado a dar sus frutos. Tal rapidez pone en cuestión la 
razonabilidad de algunos de las condiciones impuestas a la población extranjera para regularizar su 
situación.  Al efecto hay que recordar que cualquier medida limitativa de derechos debe estar 
debidamente justificada, que los menores no deben ser tratados como inmigrantes, y que el carácter 

especialmente vulnerable de este colectivo exige políticas a propósito. Los jóvenes extutelados también 
merecen esta consideración. No se olvide que el TEDH considera que es trato inhumano o degradante la 
indiferencia o pasividad del Estado con quienes a todas luces están en desamparo.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 
 
La organización de las políticas de asilo y migración: España = The organisation of 
policies on asylum and migration: Spain / EMN, Red Europea de Migraciones; 
Ministerio de Asuntos Exteriores y Cooperación, Ministerio de Justicia, Ministerio 

del Interior, Ministerio de Trabajo e Inmigración. 
Madrid: Ministerio de Trabajo e Inmigración, Subdirección General de Información 
Administrativa y Publicaciones, 2010. 84, 82 p.; 30 cm. 
Este Informe nacional describe la estructura general del sistema político e institucional, así como la 
distribución y organización de competencias, en materia de política migratoria y asilo en España. 
Signatura: 10-38694 
 

 

Ruiz Rodríguez, Gema. 
Jóvenes desempleados migrantes y desigualdades en salud / Gema Ruiz Rodríguez. 
Agathos. ISSN 1578-3103. Año 22, n. 3 (sept. 2022), p. 28-34 
La pandemia SARS-COVID19 ha supuesto para nuestra sociedad una gran incertidumbre sobre lo que 
está pasando y pasará generando desigualdades a nivel mundial, en especial de los colectivos más 
vulnerables. El objetivo general de este artículo es analizar cómo la situación de desempleo, en especial 
de la población joven migrante, ha contribuido a las desigualdades en salud del colectivo durante la 
pandemia. La metodología utilizada en la investigación ha sido mixta, combinando el enfoque 
cuantitativo y cualitativo. Las personas participantes en el estudio han sido 10 hombres de nacionalidad 
senegalesa, marfileña y marroquí con edades comprendidas entre los 23 y 37 años que accedieron a un 
Centro de Estancia Temporal para personas migrantes sin recursos y en situación de vulnerabilidad 
social. Se toman como referencia las variables de sexo, edad, estado civil, conocimiento de la lengua 
española, tiempo de permanencia en España y situación administrativa. Las técnicas utilizadas han sido: 
la observación, la investigación y el análisis del contexto social, económico y cultural de la zona, el 
recorrido sensorial del municipio y el diálogo informal.  Los instrumentos utilizados han sido: entrevista 
individual y grupal, diario de campo, diagnóstico social, diagnóstico participativo, diagnóstico 
comunitario, plan estratégico y encuestas de evaluación. Se pretende dar visibilidad a la realidad de este 
colectivo y analizar las diferentes dificultades a las que se enfrentan.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 

 
[volver al sumario] 
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Mujeres 
 

 
Arbach Lucioni, Karin. 

Intimate partner violence risk assessment in community health facilities: a 
multisite longitudinal study / Karin Arbach and Antonella Bobbio. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 27, n. 2 (Aug. 2018), p. 105-112 
Evaluación del riesgo de violencia contra la pareja en servicios sociosanitarios: un estudio longitudinal 
multicéntrico: El notable desarrollo de herramientas para la evaluación estructurada de la reincidencia 
violenta de los agresores de pareja coexiste con una relativa escasez de herramientas adaptadas a la 
diversidad de las instalaciones comunitarias para las mujeres que sufren violencia de género (IPV). Esta 
situación impulsó el desarrollo del RVD-Bcn en Cataluña (España). El presente estudio prospectivo 
multicéntrico es el primero en probar la validez predictiva de esta herramienta para la evaluación del 
riesgo de la IPV en una muestra diferente de la original. Asesores capacitados entrevistaron a 321 
mujeres en cinco centros de salud comunitaria en Córdoba (Argentina); 230 de ellos completaron un 
seguimiento que varió de 47 a 311 días. Se registraron prospectivamente incidentes de IPV física, 
incluyendo amenazas graves y relaciones sexuales no consentidas. Las tasas de IPV en los grupos de 
bajo, moderado y alto riesgo fueron de 10, 57 y 33%, respectivamente. El resumen de calificaciones de 
riesgo se asoció significativamente con episodios de violencia durante el seguimiento, al igual que las 
puntuaciones de RVD (ROC-AUC =. 88 y. 89, respectivamente).  Los participantes de bajo riesgo no sólo 
sufrieron menos episodios de IPV que los participantes en el grupo de riesgo moderado y alto, sino que 
también tardaron más tiempo en padecerlos. El modelo predictivo más preciso de IPV incluyó 
puntuaciones totales y una variable dicotómica de calificación de riesgo resumen bajo frente a 
moderado-alto. Los hallazgos contribuyen a la práctica emergente de incluir la valoración estructurada 
del riesgo de violencia en contextos profesionales e instituciones en Latinoamérica.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  
 
 
Bravo Campanón, Cristina. 
Menores víctimas de violencia de género: experiencia de intervención en un centro 
de acogida para familias víctimas de violencia de género / Cristina Bravo 
Campanón. 

Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 17, n. 3 (2008), p. 337-351 
El objetivo central del artículo es dar a conocer la experiencia de intervención en un centro de acogida 
para mujeres y menores víctimas de violencia doméstica. Se quiere transmitir las características 
principales de las mujeres y menores víctimas de este tipo de violencia que han sido observadas en el 
centro y el proceso que experimentan durante su estancia en el mismo, tanto a nivel externo, como 
interno. De esta manera, poder abrir un espacio de apertura, conocimiento, debate y reflexión sobre el 
desarrollo de las intervenciones de las/los profesionales que trabajan y tienen contacto con esta 
problemática social.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 
 

Buzzatti, Gabriella. 
El cuerpo-palabra de las mujeres: los vínculos ocultos entre el cuerpo y los afectos 
/ Gabriella Buzzatti y Anna Salvo; traducción de Marco Aurelio Galmarini. 
Madrid: Cátedra: Instituto de la Mujer; Valencia: Universitat de València, 2001. 224 p.; 21 
cm. 
Ensayo sobre los diferentes destinos o propósitos que tiene el cuerpo humano y más concretamente el 
cuerpo de una mujer, la maternidad, la sexualidad, las pasiones, los trastornos psicológicos relacionados 
como la anorexia o trastornos de la alimentación, el cuerpo como morada. 
Signatura: 10-38702 

 
 
 
Combating cyber violence against women and girls / European Institute for Gender 
Equality. 
Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2022. 1 archivo PDF (110 p.; 2,1 
MB) 
Este estudio multimétodo a nivel internacional del Instituto Europeo para la Igualdad de Género (EIGE) 
evidencia la mayor exposición a la ciberviolencia que sufren las mujeres y las chicas adolescentes. Se 
identifican nuevos campos desde los que se desarrollan estas formas de violencia: acecho, extorsión, 
intimidación, acoso, discurso de odio basado en el género, uso o difusión no consentida de imágenes 
íntimas, troleo, incendiarios, violencia a través de los dispositivos conectados o revelación de datos 

https://doi.org/10.5093/pi2018a13
https://journals.copmadrid.org/pi/art/598920e11d1eb2a49501d59fce5ecbb7
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personales. No existen herramientas legales armonizadas para estos delitos en concreto. El estudio 

concluye con la recomendación de la necesidad de adoptar definiciones comunes para todas las formas 
de violencia cibernética e incluir la dimensión de género en las estadísticas criminológicas. 
Enlace al documento electrónico  
 
 
 
Eficacia predictiva de la valoración policial del riesgo de la violencia de género / 
Juan José López-Ossorio... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 25, n. 1 (Apr. 2016), p. 1-7 
Para prevenir la violencia de género se desarrolló el protocolo denominado valoración policial del riesgo 
(VPR) para su uso por profesionales de las fuerzas de seguridad del Estado. Este protocolo es el núcleo 
principal del sistema VioGén, del Ministerio del Interior español, y que se aplica de forma reglamentaria 
en todas las situaciones de violencia de género denunciadas. Para evaluar la eficacia predictiva de la VPR 
se realizó un estudio longitudinal prospectivo con un seguimiento de 3 y 6 meses de 407 mujeres que 
habían denunciado ser víctimas de violencia por parte de su pareja o expareja. Los resultados obtenidos 
por medio del análisis de regresión logística ofrecen una AUC = 0.71 para intervalos de tiempo en riesgo 
de 3 meses (p < .003) y con una odds ratio de 6.58 (IC 95%: 1.899-22.835). La sensibilidad de la VPR 
fue del 85% y la especificidad, del 53.7%. Los resultados indican que la VPR muestra una buena 
capacidad predictiva y unas características psicométricas adecuadas para la tarea para la que se diseñó.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 
 
 

En femenino y en masculino / Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Instituto de 
la Mujer. 
Madrid: Instituto de la Mujer, 1999. 87 p.; 21 cm. 
Se incluyen algunas ponencias presentadas en el seminario sobre el lenguaje organizado por el Instituto 
de la Mujer "En femenino y en masculino" celebrado en Madrid en 1998 para difundir las investigaciones 
que promueven los usos del lenguaje que hacen visibles a las mujeres en la sociedad. 
Signatura: 10-38701 
 
 

 
Exposiciones itinerantes del Instituto de la Mujer, 1998. 
Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Instituto de la Mujer, 1998. 10 h. pleg.: il.; 
21 x 21 cm. 
Se muestran las distintas exposiciones itinerantes que tiene el Instituto de la Mujer para difundir las 
actuaciones encaminadas a mejorar el conocimiento de la situación de las mujeres en los ámbitos 
laboral, social, educativo, económico, político y cultural. 
Signatura: 10-38693 
 

 
 
Programas de intervención con maltratadores en España: la perspectiva de los/as 
profesionales / Victoria A. Ferrer Pérez... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 25, n. 3 (Dec. 2016), p. 159-168 
La implementación de la Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral 
contra la Violencia de Género ha tenido, entre otras consecuencias, la generalización de programas de 
intervención con maltratadores en casos de violencia de género aplicados en España. El objetivo de esta 
investigación es conocer el punto de vista de profesionales especializados/as sobre estos programas. 
Para ello, se optó por una metodología cualitativa, realizando entrevistas semiestructuradas a 65 
informantes clave, esto es, profesionales con experiencia en implementar y/o gestionar y evaluar este 
tipo de programas. En general, estos/as profesionales estaban satisfechos/as con los programas en los 
que habían participado y los valoraban de forma positiva, considerando que determinadas características 
de los participantes y de los propios programas contribuyen a favorecer o dificultar el éxito de estos y 
que podrían obtenerse mejores resultados al personalizar las intervenciones. Estos resultados ofrecen 
información valiosa para comprender las dificultades halladas al implementar estos programas y para 
mejorarlos.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 
 
 
 

https://eige.europa.eu/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls
https://doi.org/10.1016/j.psi.2015.10.002
https://doi.org/10.1016/j.psi.2016.06.001
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Granados Barco, Adriana. 

Develar para actuar: los enfoques feministas e interseccionales en la intervención 
del Trabajo Social / Adriana Granados Barco. 
RTS. ISSN: 0212-7210. N. 223 (des. 2022), p. 81-96 
Explorar los sentidos que adquiere la intervención del Trabajo Social cuando esta es orientada por 
enfoques feministas e interseccionales constituye el propósito principal de este escrito. Ambos enfoques 
dan luces para la reflexión y la acción en contextos derivados de órdenes de género basados en 
relaciones de poder que se producen alrededor de los cuerpos, las sexualidades e identidades de género 
y étnico-raciales de las personas. A lo largo del escrito se destaca el enfoque feminista en su apuesta 
por develar el poder y el enfoque interseccional en su mirada entrecruzada del poder. De esta manera 
las opresiones clasistas, sexistas y racistas que se interceptan en la ubicación, historia y experiencia de 
las personas adquieren un lugar relevante para la intervención social. El texto finaliza mencionando los 
sentidos que ofrecen dichos enfoques a la intervención del Trabajo Social en relación con la lectura del 
contexto social, la lectura del sujeto y la articulación entre el saber y el hacer. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Guía de motivación para la formación a lo largo de la vida y la participación social 

de las mujeres gitanas / coordinación, Cristina García y Patricia Bezunartea. 
Madrid: Instituto de la Mujer: Fundación Secretariado General Gitano, 2002. 127 p.; 28 cm. 
Se presenta un trabajo sobre la formación permanente de las mujeres gitanas orientado a profesionales 
que intervienen con estas mujeres tanto en la integración en una sociedad mayoritaria, como en su 
propia comunidad, para capacitar a las formadores y formadores para dinamizar grupos de mujeres 
gitanas que acuden a procesos formativos y darles la motivación necesaria para formarse. Ofrece 
recursos y materiales didácticos que sirven de apoyo a la impartición de los contenidos didácticos que 
giran en torno a la participación social, la interculturalidad, y el medio ambiente. 
Signatura: 10-38700 
 

 

Herramientas para eliminar la discriminación retributiva / Instituto de la Mujer. 
Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Instituto de la Mujer, 1999. 187, 180 p.; 
30 cm. 
Se analiza, mediante datos estadísticos y el marco legal actual, el panorama socio laboral en España en 
relación al trabajo de la mujer y su retribución salarial, las herramientas existentes para detectar las 
diferencias salariales, la valoración de puestos de trabajo, las inspecciones de trabajo y otros 
organismos de control. Incluye la monografía "La discriminación salarial de la mujer y la valoración de 
puestos de trabajo", resumen de un trabajo de investigación sobre la discriminación salarial de la mujer 
y los distintos métodos de valoración del trabajo. 
Signatura: 10-38698 
 
 

Identifying key predictors of recidivism among offenders attending a batterer 

intervention program: a survival analysis / Marisol Lila... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 28, n. 3 (Dec. 2019), p. 157-167 
Los predictores clave de la reincidencia en participantes en un programa de intervención para agresores 
de pareja: un análisis de supervivencia: Las estrategias para reducir la violencia contra la mujer en las 
relaciones de pareja pueden dirigirse a diferentes objetivos. Los programas de intervención para 
agresores de pareja son uno de los principales acercamientos para su tratamiento. El resultado más 
utilizado para la evaluación de la efectividad de estos programas es la reincidencia. Los esfuerzos para 
incrementar la efectividad de los programas de intervención para agresores de pareja en reducir la 
reincidencia deberían centrarse en las variables predictoras clave de este resultado. El objetivo de este 
estudio fue identificar los predictores clave de la reincidencia oficial a partir de un amplio conjunto de 
variables obtenidas a partir de una muestra de hombres participando por mandato judicial en un 
programa de intervención para agresores de pareja (N = 393), con un periodo de seguimiento de entre 
0 y 69 meses. Con este objetivo, se realizó un análisis de supervivencia utilizando cuatro conjuntos de 
variables: variables individuales, variables relacionales y contextuales, variables relativas a la violencia y 
variables relativas al proceso de intervención. Para incluir simultáneamente todas las variables en el 
análisis, se estimó un modelo de regresión de Cox utilizando ALASSO (adaptive least absolute shrinkage 
and selection operator). De un conjunto de ochenta y nueve variables, seis fueron seleccionadas como 
predictores clave: abandono del programa, riesgo de violencia futura contra otras personas, exposición a 
violencia familiar, estatus de inmigrante, acumulación de eventos vitales estresantes e ira rasgo. El área 
bajo la curva ROC (receiving operator characteristic) fue .808, indicando una buena predicción del 
modelo. Los predictores clave de la reincidencia identificados en este estudio deberían ser considerados 
por los profesionales e investigadores en el ámbito de la intervención con agresores de pareja para 
mejorar sus estrategias de evaluación e intervención.  Asimismo, se discuten las implicaciones prácticas 
para futuras investigaciones.   
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  

https://doi.org/10.32061/RTS2022.223.04
https://doi.org/10.5093/pi2019a19
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Intimate partner homicide risk assessment by police in Spain: the dual protocol 

VPR5.0-H / Juan J. López-Ossorio... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 30, n. 1 (Jan. 2021), p. 47-55 
La valoración policial del riesgo del homicidio de pareja en España: el protocolo dual VPR 5.0-H: La 
policía española hace un uso diario y extenso de la evaluación del riesgo de violencia en casos de 
violencia de género (VCP).  El perfeccionamiento de los sistemas de predicción de VCP ha impulsado la 
búsqueda de procedimientos ajustados a objetivos concretos, como puede ser el resultado letal o la 
inclusión de menores como posibles víctimas. En el presente trabajo se describe la evolución de la 
herramienta VPR5.0 (Valoración Policial del Riesgo del Sistema VioGén) a un algoritmo diferenciado cuyo 
objetivo es predecir mejor los homicidios de mujeres por su pareja (HCP). Se analizaron 2,159 registros, 
159 de los cuales correspondían a HCP, dividiendo la muestra en dos grupos comparables con casos 
(HCP) y controles (N-HCP) para validar los análisis.  Los resultados pusieron de manifiesto que de los 35 
factores de la herramienta 13 estaban asociados significativamente con el HCP, con un tamaño del 
efecto diferente al de N-HCP (con valores OR entre 1.507 y 8.087). La regresión logística binaria mostró 
seis factores significativos que clasificaban correctamente el 86.3% de los HCP. Los parámetros de 
rendimiento de esta escala-H resultaron comparables a los obtenidos en estudios con el mismo objetivo 
(sensibilidad 84%, especificidad 60%, OR = 8.130, AUC = .80, VPP = .19 y VPN = .97).  
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  

 
 
 
Izaguirre Choperena, Ainhoa. 
Intimate partner violence during pregnancy: women’s narratives about their 
mothering experiences / Ainhoa Izaguirre, Esther Calvente Zumalde. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 23, n. 3 (Dec. 2014), p. 209-215 
Violencia contra la mujer durante el embarazo: narraciones de mujeres sobre sus experiencias 
maternales: La violencia contra la mujer es un problema de salud pública y la manera más común de 
violencia hacía la mujer a nivel mundial. El embarazo no es un factor de protección ante tal fenómeno, 
ya que ser víctima de violencia puede generar efectos negativos tanto en la madre como en el recién 
nacido. El objetivo principal de este estudio fue evaluar el impacto de la violencia en el embarazo de las 
mujeres. Se entrevistó a 35 mujeres (M =44.23 años, DT = 10.30) víctimas de violencia para que 
narraran los episodios de violencia que sufrieron durante el embarazo y las habilidades maternales que 
desarrollaron para con sus hijos e hijas y explicaran las posibles dificultades que padecieron durante el 
parto. Los resultados muestran que muchas de las participantes siguieron sufriendo violencia psicológica 
y física durante el embarazo, mientras que un número reducido de mujeres manifestó haber comenzado 
a experimentar también episodios de violencia sexual. Como consecuencia de la violencia, algunas 
mujeres padecieron consecuencias negativas al dar a luz.  Es de destacar el impacto de la violencia en 
las habilidades maternales de las mujeres.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 
 
 

Izquierdo, María Jesús. 
El malestar en la desigualdad / María Jesús Izquierdo. 
Madrid: Cátedra: Instituto de la Mujer; Valencia: Universitat de València, D.L. 1998. 409 p.; 
21 cm. 
El libro presenta la desigualdad social de las mujeres como la primera desigualdad, pretende luchar 
contra el sufrimiento que se puede evitar. Presenta la visión de esta desigualdad desde lo 
socioeconómico, cuando se tiene en cuenta la biología, el psicoanálisis, la historia y la ética. 
Signatura: 10-38704 

 

 
 
Loinaz, Ismael. 
Mujeres delincuentes violentas / Ismael Loinaz. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 23, n. 3 (Dec. 2014), p. 187-198 
La delincuencia violenta femenina es poco atendida en países hispanohablantes.  La presente revisión 
resume los principales avances acumulados internacionalmente en la última década (2003-2013) sobre 
el estudio de la mujer como sujeto violento y/o delincuente. Se analizan la violencia contra la pareja 
(VCP) y sexual cometida por mujeres, la evaluación de la psicopatía y del riesgo de violencia, el 
tratamiento de estas agresoras y su reincidencia. Aunque la amplitud temática impide analizar 
exhaustivamente todos los delitos (no se incluye el maltrato infantil, por ejemplo), la revisión permite 
concluir que: existen sesgos jurídicos y policiales en el tratamiento de la mujer delincuente, las mujeres 
pueden cometer el mismo tipo de VCP y con motivaciones similares a los hombres, la violencia sexual es 

poco frecuente pero existen muchas limitaciones en su estudio, la predicción del riesgo de violencia 

https://doi.org/10.5093/pi2020a16
https://doi.org/10.1016/j.psi.2014.07.010
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inespecífica es factible con las herramientas disponibles, la psicopatía es menos prevalente en mujeres 

pero las diferencias con varones se reducen en población juvenil, el conocimiento sobre el tratamiento 
de estas agresoras es muy limitado y sin evidencias sobre su efectividad y las tasas de reincidencia son 
bajas (aunque la información disponible es escasa). Se discuten las principales implicaciones y líneas de 
interés. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
Martín Fernández, Manuel. 
Assessing victim-blaming attitudes in cases of intimate partner violence against 
women: development and validation of the VB-IPVAW Scale / Manuel Martín-

Fernández, Enrique Gracia, and Marisol Lila. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 27, n. 3 (Dec. 2018), p. 133-143 
Evaluación de las actitudes de culpabilización de la víctima en casos de violencia de pareja contra la 
mujer: desarrollo y validación de la escala VB-IPVAW: La violencia de género es la forma más común de 
violencia que sufren las mujeres y constituye un grave problema de salud pública de proporciones 
globales. Las actitudes públicas hacia la IPVAW son clave para entender el contexto social en el que se 
produce este tipo de violencia. Las actitudes que culpabilizan a las víctimas son aquéllas que reflejan la 
tolerancia pública y la aceptabilidad de la IPVAW y que con frecuencia se emplean para explicar o 
justificar ésta. En este estudio desarrollamos y validamos un nuevo instrumento para evaluar las 
actitudes de culpabilización de la víctima en casos de violencia de género. Se reclutó una muestra de 
1,800 participantes a través de las redes sociales y se utilizó una segunda muestra de 50 hombres 
condenados por violencia de género con fines de validación. Mediante un enfoque de validación cruzada 
y ajustando un modelo de teoría de respuesta al ítem a los datos, encontramos que la estructura latente 
del instrumento era unidimensional y particularmente informativa para niveles medios y altos de 
culpabilización de las víctimas.  El análisis del funcionamiento diferencial del ítem mostró que los 
parámetros del ítem no difirieron por género. Además, encontramos que (a) nuestra medida estaba 
fuertemente relacionada con la aceptabilidad y percepción de gravedad de la violencia de género, y 
también con el sexismo ambivalente, (b) los hombres presentaban niveles más altos de culpabilización 
de la víctima que las mujeres, y (c) los hombres condenados por violencia de género mostraron niveles 
más altos de culpabilización de la víctima que los hombres de la población general.  También se presenta 
una versión corta de cinco ítems de la escala para su uso en estudios con tiempo de aplicación o espacio 
limitado. Nuestros resultados confirman que esta nueva escala es una medida fiable y válida para 
evaluar las actitudes de culpabilización de la víctima en casos de violencia de género. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  
 
 
Martín Fernández, Manuel. 
Measuring perceived severity of Intimate Partner Violence Against Women 
(IPVAW) among the general population and IPVAW offenders / Manuel Martín-
Fernández, Enrique Gracia, and Marisol Lila. 

Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 31, n. 2 (May 2022), p. 109-119 
Evaluación de la gravedad percibida de la violencia de pareja contra la mujer en la población general y 
en hombres agresores de pareja: La percepción pública de la gravedad de los incidentes de violencia 
contra la mujer en las relaciones de pareja (VMP) es un factor importante relacionado con aspectos clave 
de este tipo de violencia, como su aceptabilidad o tolerancia, el sentido de responsabilidad personal, las 
actitudes hacia la intervención y las respuestas a la VMP de la población general, los profesionales y las 
víctimas. El objetivo de este estudio fue proporcionar nuevas evidencias de validez de la escala PS-
IPVAW [Perceived Severity of Intimate Partner Violence against Women], analizando su invarianza 
factorial entre géneros y distintos grupos de edad y entre hombres de la población general y hombres 
agresores de pareja. También se utilizó la teoría de respuesta al ítem para evaluar la discriminación de 
los ítems y su posición en el continuo del rasgo latente evaluado (i.e., la gravedad percibida de la VMP). 
Se examinaron las propiedades psicométricas de la escala en cuatro muestras de la población general (N 
= 2,627) y en una muestra clínica de hombres agresores de pareja (N = 200). Los resultados mostraron 
que la escala PS-IPVAW tuvo una excelente consistencia interna (&#945; = .89-.90), una estructura 
latente unifactorial (CFI = .91-.96, RMSEA = .055-.086) y que se puede mantener el nivel de invarianza 
factorial estricta parcial entre géneros y distintos grupos de edad. Se encontró también que los hombres 
agresores de pareja mostraban un patrón diferencial en  la evaluación de la gravedad percibida de la 
VMP en comparación con hombres de la población general. La escala PS-IPVAW es un instrumento capaz 
de evaluar de forma precisa la gravedad percibida de la VMP en la población general y en hombres 
agresores de pareja.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

https://doi.org/10.1016/j.psi.2014.05.001
https://doi.org/10.5093/pi2018a18
https://doi.org/10.5093/pi2022a8
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Matud Aznar, María Pilar. 

Eficacia de un programa de tratamiento psicológico individual para mujeres 
maltratadas por su pareja / Mª Pilar Matud, Demelza Fortes y Lorena Medina. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 23, n. 3 (Dec. 2014), p. 199-207 
El objetivo del presente trabajo es evaluar la eficacia de un programa de intervención psicológica 
individual para mujeres maltratadas por su pareja.  La muestra está formada por un total de 128 
mujeres maltratadas por su pareja, usuarias de servicios públicos especializados, con edades 
comprendidas entre 18 y 67 años(M = 38.49, DT = 9.20) y diferente estado civil y niveles educativo y 
laboral. Noventa y seis de ellas participaron en el programa de intervención protocolizado que se puso a 
prueba en el presente estudio y 32 no participaron, las cuales se consideraron como grupo de control. 
Se encontró que las mujeres que participaron en la intervención psicológica experimentaron tras ésta 
una reducción estadísticamente significativa de la sintomatología depresiva, ansiosa y de tipo 
postraumático, así como de la inseguridad en sí mismas. Además, aumentó su autoestima y confianza 
en sí mismas, cambios que no se dieron en las mujeres que no participaron en dicho programa y que se 
mantuvieron en el seguimiento.  La mejoría de la salud mental de las mujeres también fue significativa a 
nivel clínico. Se concluye la eficacia del programa de intervención psicológica puesto a prueba.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 
Pineda Pérez, Ingrid. 
Un año de pandemia: dispositivo Hotel Salud / Ingrid Pineda Pérez. 
RTS. ISSN: 0212-7210. N. 223 (des. 2022), p. 97-119 
La pandemia causada por SARS-CoV-2 ha puesto de relevancia la importancia de los determinantes 
sociales en los procesos de enfermedad. Desde los servicios sanitarios se han creado dispositivos 
dirigidos a proteger a la población más vulnerable.  El Comité de Emergencia Social (Consorci Sanitari de 
Barcelona), formado por el Órgano Técnico y liderado por trabajadoras sociales sanitarias de diferentes 
proveedores de salud, abordó las necesidades que hacían referencia a las dificultades de disponibilidad 

de un alojamiento seguro donde poder realizar adecuadamente el aislamiento en algunos grupos de 
población.  El presente trabajo describe el perfil de pacientes derivados a Hotel Salud desde el Hospital 
del Mar desde el marzo de 2020 al marzo de 2021, un total de 524 pacientes.  Del total de los 524 
pacientes, el 74% provenían de hospitalización y el 26% del servicio de urgencias. La edad media era de 
49,7 años, 64,3% eran hombres y el 5,5% no disponían de tarjeta sanitaria activa. Los países de origen 
eran mayoritariamente España (33,6%), Pakistán (16,2%), Bangladesh (6,3%) y Filipinas (6,3%). Los 
motivos por los que no podían realizar el aislamiento eran por vivir en pisos compartidos (51,7%), con 
familiares de riesgo (26,7%), en pisos de dimensiones reducidas (14,5%) y no disponer de domicilio 
(4,6%).  Para concluir, el dispositivo aseguró el aislamiento para aquellas personas atendidas en el 
hospital que no podían realizarlo en su domicilio. También se redujo la saturación del hospital 
favoreciendo el drenaje de los pacientes con una clínica leve y se redujeron los contagios comunitarios.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
Psychological harm in women victims of intimate partner violence: epidemiology 

and quantification of injury in mental health markers / Manuel Vilariño... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 27, n. 3 (Dec. 2018), p. 145-152 
El daño psicológico en las mujeres víctimas de violencia de género: epidemiología y cuantificación del 
daño en los marcadores de salud mental: La victimización de un delito se define por el daño infringido, 
incluido el psicológico. Se diseñó un estudio de campo con mujeres víctimas de violencia de género (M-
VVG) para conocer la epidemiología del daño en los marcadores de salud mental y cuantificar el daño, 
combinando el estudio de la población (diferencia de medias) con el de casos (significatividad clínica). 
Una muestra de 50 M-VVG física y psicológica (confirmada por sentencia judicial) respondió 
voluntariamente al SCL-90-R. Los resultados mostraron que las M-VVG informaban de más síntomas 
clínicos en todas las dimensiones clínicas medidas (i.e., somatización, obsesión-compulsión, sensibilidad 
interpersonal, depresión, ansiedad, hostilidad, ansiedad fóbica, ideación paranoide, psicoticismo), así 
como de mayor severidad en los índices de malestar (i.e., GSI, PST, PSDI). Estos resultados son 
generalizables a otras muestras de la población de M-VVG, pero no a todas ellas. El promedio de daño 
fue del 53% en depresión y obsesión-compulsión, 48% en ansiedad, 45% en sensibilidad interpersonal, 
44% en ansiedad fóbica, 43% en ideación paranoide, 38% en psicoticismo, 36% en somatización y 20% 
en hostilidad, así como del 48%, 45% y 43% en los índices de malestar GSI, PST y PSDI, 
respectivamente.  Asimismo, el estudio de casos constató entre las víctimas una tasa significativa de 
casos clínicos (significatividad clínica) en todas las dimensiones y en los índices de malestar, resultados 
también generalizables a otros estudios de la misma población. Se discuten las implicaciones de los 
resultados para la evaluación clínica y forense.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

https://doi.org/10.1016/j.psi.2014.06.001
https://doi.org/10.32061/RTS2022.223.05
https://doi.org/10.5093/pi2018a23
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Ramirez de Arellano, Alfonso. 

Gramática de la prevención de adicciones: documento técnico para la prevención 
local de las adicciones / autor, Alfonso R. Ramírez de Arellano Espadero. 
Sevilla: Consejería de Salud y Consumo, 2022. 1 archivo PDF (207 p.; MB) 
Documento que supone un recorrido por las últimas décadas de prevención en nuestro país, una 
radiografía de su situación actual y un conjunto de propuestas de futuro. Está escrito desde la 
perspectiva pragmática de quien tiene que aplicar programas de prevención en el territorio contando con 
los ayuntamientos, los diversos sistemas profesionales que intervienen en la materia, los agentes 
sociales, los medios de comunicación y los agentes clave locales. Partiendo de un análisis crítico de la 
situación de la prevención y de los desafíos que tiene planteados, propone una serie alternativas locales 
que pueden impulsar su desarrollo en los próximos años. 

Enlace al documento electrónico   
 

 
Sánchez Hernández, M. Dolores. 
Controlling behaviors in couple relationships in the digital age: acceptability of 
gender violence, sexism, and myths about romantic love / M. Dolores- Sánchez-

Hernández, M. Carmen Herrera-Enríquez, and Francisca Expósito. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 29, n. 2 (May 2020), p. 67-81 
Los comportamientos de control en la pareja en la era digital: la aceptación de la violencia de género, el 
sexismo y los mitos del amor: Con las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) y su 
influencia en la socialización, los jóvenes han incorporado un instrumento más para ejercer 

comportamientos controladores en sus relaciones de pareja. Esta investigación pretende analizar la 
influencia de algunas variables que afectan a la percepción social de estos comportamientos 
controladores, como el rol del participante en el escenario (protagonista vs. observador u observadora) y 
el medio de control utilizado (cara a cara vs. WhatsApp), considerando el efecto de las variables 
ideológicas: aceptabilidad de la violencia, sexismo y mitos del amor romántico. Se llevaron a cabo dos 
estudios: un primer estudio con mujeres (n = 224) y uno segundo con hombres (n = 120), todos ellos 
estudiantes universitarios. Los principales resultados indicaron que tanto mujeres como hombres 
observan comportamientos controladores en otras parejas de su edad, aunque pocos reconocen sufrir o 
ejercer estos comportamientos en sus relaciones. Asimismo, se encuentra que el rol que se ocupa en el 
escenario y las variables ideológicas (sexismo ambivalente, aceptabilidad de la violencia y mitos sobre el 
amor romántico) influyen en la percepción social de la violencia en la pareja, si bien no se encontró 
influencia del medio de control. Estos hallazgos constituyen una aportación a la literatura existente, 
poniendo en evidencia que los comportamientos controladores ejercidos a través de los medios 
tecnológicos son aceptados y normalizados entre los jóvenes y las jóvenes. Asimismo, proporciona datos  
novedosos sobre la percepción social que esta población tiene de los comportamientos controladores en 
las relaciones en función de si se adopta el rol de observador o de protagonista de la situación violenta. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
Sanz Fuentes, Antonio. 

Pensamiento e intento suicida en mujeres y su relación con la violencia de género / 
Antonio Sanz-Fuentes y Valeria Ruiz-Lorenzo. 
REIS. ISSN 0210-5233. N. 181 (en.-marzo 2023), p. 81-100 
El objetivo de este artículo es analizar posibles factores que infieren en conductas relacionadas con el 
suicidio femenino: la ideación y el intento.  Para ello, se ha observado la influencia de diferentes 
indicadores sociodemográficos, redes de apoyo, violencias de género sufridas y miedo a la pareja actual 
mediante un análisis cuantitativo a través de una fuente de datos secundaria, el estudio n.º 3235 
"Macroencuesta de Violencia contra la Mujer" (CIS, 2019). Se han utilizado tanto técnicas de análisis 
descriptivas como inferenciales, aplicando la regresión logística múltiple a dos modelos construidos: 
pensamiento suicida e intento suicida. Entre los resultados destaca que la violencia psicológica y de 
control, así como el miedo a la pareja, influyen en el pensamiento e intento suicida de las mujeres.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 
Siempre adelante: mujeres deportistas. 
Madrid: Instituto de la Mujer, 2005. 85 p.: il.; 27 cm. 
Se trata de una recopilación de semblanzas y entrevistas a mujeres deportistas españolas. 
Signatura: 10-38697 
 
 

 

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/2023/20220217_Ramirez_Arellano_A_Gramatica_prevencion_adicciones.pdf
https://doi.org/10.5093/pi2020a1
http://dx.doi.org/10.5477/cis/reis.181.81
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Taxonomía de los homicidios de mujeres en las relaciones de pareja / Juan José 

López-Ossorio... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 27, n. 2 (Aug. 2018), p. 95-104 
La prevención de la violencia contra la pareja supone un problema que ha suscitado gran interés a nivel 
internacional. El homicidio de pareja es el exponente más grave, aunque su prevalencia sea baja y su 
etiología compleja.  Este trabajo revisa brevemente la descripción del problema desde la perspectiva de 
género y la existencia de asimetría, la perspectiva de la violencia y su descripción de factores de riesgo 
diferenciales y el modelo ecológico que relaciona variables personales, contextuales y comunitarias, 
presentando una propuesta más integradora. Se describen los estudios que analizan y comparan perfiles 
de homicidas, así como la situación en materia de evaluación del riesgo, todo ello con especial atención 
a las implicaciones para el contexto español. Por último, por su relevancia se discute la existencia de 
tipologías de homicidas y perfiles más próximos a patrones o dinámicas suicidas (en los homicidios 
diádicos y los familicidios). La información disponible pone de manifiesto la necesidad de ampliar el 
estudio de los homicidas de pareja y la dificultad de anticipar muchos de estos casos.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Tools in order to eliminate salary discrimination / Instituto de la Mujer. 
Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Instituto de la Mujer, 1999. 175, 168 p.; 
30 cm. 
Se analiza, mediante datos estadísticos y el marco legal actual, el panorama socio laboral en España en 
relación al trabajo de la mujer y su retribución salarial, las herramientas existentes para detectar las 
diferencias salariales, la valoración de puestos de trabajo, las inspecciones de trabajo y otros 
organismos de control. Incluye la monografía "Wage discrimination against women and job evaluation", 
resumen de un trabajo de investigación sobre la discriminación salarial de la mujer y los distintos 
métodos de valoración del trabajo. 
Signatura: 10-38699 

 
 
Valle,Teresa del. 
Andamios para una nueva ciudad: lecturas desde la antropología / Teresa del Valle. 
Madrid: Cátedra: Instituto de la Mujer; Valencia: Universitat de València, D.L. 1997. 271 p.; 
21 cm. 
Esta obra recoge el interés por el espacio en lo que afecta a las mujeres, su tradicional pertenencia al 
espacio doméstico y su situación de paso en el espacio público desde el punto de vista de la 
antropología. 
Signatura: 10-38703 

 
 
The value of grounded theory for disentangling inequalities in maternal-child 
healthcare in contexts of diversity: a psycho-sociopolitical approach / Sonia 
Hernández Plaza... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 23, n. 2 (Aug. 2014), p. 125-133 
La importancia de la Teoría Fundamentada para la investigación sobre la desigualdad en salud materno-
Infantil en contextos de diversidad: una aproximación psico-sociopolítica: Adoptando una aproximación 
psico-sociopolítica, en el presente trabajo se describen los resultados de una evaluación de necesidades 
percibidas por las mujeres en edad reproductiva como usuarias de cuidados de salud primarios en 
contextos de diversidad asociada a la inmigración y vulnerabilidad socio-económica, en el área 
metropolitana de Lisboa. Se llevaron a cabo 64 entrevistas en profundidad a mujeres, tanto autóctonas 
como inmigrantes, de los principales países de origen en el contexto analizado (Brasil, Cabo Verde y 
otros países africanos de lengua oficial portuguesa) y una encuesta en la que participaron 125 mujeres, 
tanto autóctonas como inmigrantes, procedentes de los mencionados países. El papel central de la 
metodología cualitativa y la Teoría Fundamentada, en el marco de una investigación multimétodo, 
permitió comprender cómo las necesidades de las mujeres se insertan en contextos caracterizados por 
relaciones de poder asimétricas, basadas en el acceso desigual a los recursos y oportunidades, a 
múltiples niveles ecológicos, interrelacionados entre sí (personal, relacional, organizacional, comunitario, 
socioeconómico, sistema/políticas de salud, cultura/migración). Las necesidades prioritarias identificadas 
se relacionan principalmente con la situación de desventaja socio-económica en la que se encuentran las 
mujeres, agravada en el actual contexto de crisis, y con factores a nivel de sistema de salud, tales como 
el acceso desigual al médico de familia, las elevadas listas de espera, o los costes cada vez mayores de 
la atención sanitaria. En este sentido, los resultados obtenidos permiten cuestionar la adecuación de la 
competencia cultural como estrategia para reducir las desigualdades en salud materno-infantil en el 
contexto objeto de estudio, mostrando el valor de la metodología cualitativa y la teoría fundamentada en 
la investigación sobre justicia social y saluden contextos de diversidad y dinámicas de poder asimétricas.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

https://doi.org/10.5093/pi2018a11
https://doi.org/10.1016/j.psi.2014.07.006
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Vargas, Viviana. 

¿Influyen las diferencias culturales en los resultados de los programas de 
intervención con maltratadores?: un estudio con agresores españoles y 
latinoamericanos / Viviana Vargas, Marisol Lila Murillo y Alba Catalá-Miñana. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 24, n. 1 (Apr. 2015), p. 41-47 
En este estudio se analiza, en primer lugar, si existen diferencias entre hombres latinoamericanos 
inmigrantes y españoles condenados por violencia contra la mujer en las relaciones de pareja, en 
relación a sus actitudes hacia la violencia (i.e., gravedad percibida, culpabilización de la víctima y 
aceptabilidad de la violencia), atribución de responsabilidad, sexismo y riesgo de reincidencia al inicio de 
un programa de intervención con maltratadores. En segundo lugar, se comprueba si existen diferencias 
al finalizar la intervención en los resultados del programa entre inmigrantes latinoamericanos y nativos. 
Para ello se utiliza una muestra de 278 participantes que han finalizado un programa de intervención 
para hombres penados por violencia contra la pareja (211 españoles y 67 inmigrantes 
latinoamericanos). Los resultados muestran diferencias significativas entre españoles y latinoamericanos 
en la percepción de gravedad de la violencia, culpabilización de la víctima, aceptación de la violencia 
contra la pareja y sexismo benevolente. Estos resultados destacan que, independientemente de las 
diferencias iniciales entre maltratadores españoles y latinoamericanos, ambos grupos se benefician 
igualmente de la intervención.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 [volver al sumario] 

https://doi.org/10.1016/j.psi.2015.03.001
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Personas con discapacidad 
 

 
Adapting a measure of quality of life to children with Down syndrome for the 

development of evidence-based interventions / Laura E. Gómez...  et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 29, n. 1 (Jan. 2020), p. 39-48 
Adaptación de una medida de calidad de vida a niños con síndrome de Down para el desarrollo de 
intervenciones basadas en la evidencia: La investigación ha puesto de manifiesto que actualmente no 
existen instrumentos que presenten una adecuada evidencia de validez y fiabilidad para evaluar la 
calidad de vida (CV) de los niños con síndrome de Down (SD). De hecho, se encuentran importantes 
limitaciones cuando se aplican a esta población instrumentos de CV diseñados para personas con 
discapacidad intelectual. El principal objetivo de este trabajo es adaptar la escala KidsLife seleccionando 
los ítems más fiables y con mayor poder discriminativo para los jóvenes con SD. La muestra estaba 
formada por 405 jóvenes con SD, con edades comprendidas entre los 4 y los 21 años que asistían a 
organizaciones proveedoras de servicios educativos, sociales y de salud.  La versión piloto de la escala 
KidsLife la contestó un informante que conocía al joven o a la joven bien, teniendo la oportunidad de 
observarle durante periodos prolongados de tiempo en diferentes situaciones. Se proporcionan pruebas 
de la fiabilidad y validez basadas en la estructura interna de la escala. De acuerdo con el modelo de CV 
utilizado para el desarrollo de la escala, la solución que mostró mejor ajuste a los datos fue la de ocho 
dimensiones correlacionadas.  Finalmente, se discuten las implicaciones del estudio, sus limitaciones y 
se hacen sugerencias para la investigación futura.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Aguado Díaz, Antonio León. 
Las necesidades de las personas con discapacidad que envejecen percibidas por sus 

familiares / Antonio León Aguado Díaz, María Ángeles Alcedo Rodríguez, Benito 
Arias Martínez. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 14, n. 3 (2005), p. 309-324 
El objetivo del presente artículo es la identificación de las necesidades que presentan las personas con 
discapacidad que envejecen tal y como son percibidas por sus familias. Con este fin, un total de 770 
familiares cumplimentaron una entrevista semiestructurada que permite el análisis de las necesidades 
que son importantes desde su punto de vista. Los resultados establecen el siguiente orden de 
necesidades señaladas: las relacionadas con la salud, con los recursos de servicios sociales y servicios 
asistenciales sanitarios, con la presencia de barreras, con quién y dónde convivirán en el futuro sus 
familiares con discapacidad y con los recursos económicos. En cuanto a las soluciones propuestas, las 
familias coinciden frecuentemente en señalar la subida de las pensiones, los servicios de apoyo al ocio y 
tiempo libre, el incremento de la ayuda familiar y la ayuda para cuidados personales diarios.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 

 

Badia Corbella, Marta. 

Calidad de vida familiar: la familia como apoyo a la persona con parálisis cerebral / 
Marta Badía i Corbella. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 14, n. 3 (2005), p. 327-341 
El desarrollo en estos últimos años de los principios de normalización e integración ha supuesto que las 
personas con Parálisis Cerebral (PC) permanezcan en el ámbito familiar. La familia, en consecuencia, 
desempeña un papel importante de apoyo a la persona con discapacidad. En este artículo se hace una 
revisión de los distintos enfoques de estudio que se han llevado a cabo sobre las familias cuidadoras de 
personas con discapacidad, se describen las variables sobre las que se ha centrado el interés de las 
investigaciones y los resultados más significativos de los estudios sobre las familias que ofrecen apoyo a 
la persona con PC. Por último, se perfilan las características principales de la planificación de servicios de 
apoyo centrados en la familia.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 

 

Barquín Cuervo, Rodrigo. 
El uso de estrategias de afrontamiento del estrés en personas con discapacidad 

intelectual / Rodrigo Barquín-Cuervo, Mª Begoña Medina-Gómez y Gloria Pérez de 
Albéniz-Garrote. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 27, n. 2 (Aug. 2018), p. 89-94 
Durante un tiempo se consideró que las personas con discapacidad intelectual (DI) no se veían afectadas 
negativamente por el estrés y por ello no se incluían en los estudios de afrontamiento del estrés. En este 
trabajo se aplica la adaptación española del Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI) a una 

https://doi.org/10.5093/pi2019a17
https://journals.copmadrid.org/pi/art/a486cd07e4ac3d270571622f4f316ec5
https://journals.copmadrid.org/pi/art/a381c2c35c9157f6b67fd07d5a200ae1


 
Boletín informativo CEDISS   

Número 64 (marzo-abril 2023)  

 

 

 75 

muestra de 262 adultos, entre 20 y 74 años, 108 con DI y 154 sin DI, de Burgos (España).  Se observan 

diferencias significativas en las personas con DI en relación con la edad: en apoyo social, los menores de 
40 años puntúan más alto que los mayores de 50. En las personas sin DI, las mujeres tienden a utilizar 
significativamente más las estrategias centradas en la búsqueda de apoyo (M = 15.05, DT = 6.21) y en 
la liberación de emociones (M = 12.16, DT = 4.3) que los hombres (M = 10.00, DT = 6.21; M = 8.29, 
DT = 5.26), pero estos recurren más a la estrategia de retirada social (M = 8.09, DT = 5.19) que las 
mujeres (M = 5.05, DT = 3.82).  Las personas con DI utilizan menos las estrategias de resolución de 
problemas, reestructuración cognitiva y apoyo social que las personas sin DI.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 

Calidad de vida, apoyo social y deterioro en una muestra de personas con trastorno 

mental grave / Daniel Navarro Bayón... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 17, n. 3 (2008), p. 321-336 
La mayoría de las intervenciones en rehabilitación psicosocial tienen como objetivo principal mejorar el 
funcionamiento de la vida de las personas con trastorno mental grave para una mejor adaptación social, 
estando la calidad de vida relacionada con los tratamientos recibidos. El articulo evalúa los índices de 
calidad de vida, apoyo social percibido y deterioro psicosocial de una muestra de 89 sujetos con 
trastorno mental en contextos rurales y alejados de Castilla-La Mancha, atendidos desde el Programa de 
Integración social y apoyo comunitario ( PRIS ) de la Fundación FISLEM, que ofrece unos cuidados y 
seguimiento continuado que incluye el apoyo a procesos de rehabilitación psicosocial y laboral, soporte 
social, apoyo a la integración en su contexto y atención en el domicilio como complemento a los 
diferentes recursos de atención sociosanitaria a personas con enfermedad mental: centros de 
rehabilitación psicosocial y laboral y unidades de salud mental. Se ha encontrado relación entre la 
calidad de vida y otras variables estudiadas como el apoyo social ofrecido por el programa, el deterioro 
psicosocial y la situación sociolaboral. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 

 

Efectividad de una intervención psicoeducativa en la reducción de la sobrecarga del 
cuidador informal del paciente con esquizofrenia (EDUCA-III-OSA) / Eduardo 
González-Fraile... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 27, n. 3 (Dec. 2018), p. 113-121 
Los familiares de pacientes con esquizofrenia o trastorno esquizoafectivo frecuentemente padecen 
consecuencias negativas derivadas de su labor como cuidadores.  El objetivo del estudio EDUCA-III-OSA 
es evaluar la efectividad de un programa de intervención psicoeducativa (PIP) en la reducción de la 
sobrecarga del cuidador informal tras la intervención a los 4 meses y 16 meses después. Se llevó a cabo 
un estudio multicéntrico con diseño cuasi-experimental de grupo único.  La variable dependiente 
principal fue la sobrecarga, medida a través del Inventario de Sobrecarga de Zarit (ZBI) y el 
Cuestionario de Evaluación de Repercusión Familiar (IEQ). Las variables secundarias fueron la ansiedad 
(STAI-X), la salud mental del cuidador (GHQ-28) y la depresión (CES-D). 39 cuidadores de 5 centros 
diferentes participaron en el estudio. Tras la intervención (4 meses), las variables de sobrecarga (d de 
Cohen = 0.26), depresión (d = 0.42), salud mental (d = 0.76) y ansiedad-estado (d = 0.59) 
experimentaron una mejora moderada.  Esta mejora se vio incrementada a los 16 meses en las 
variables de sobrecarga (d = 0.56) y ansiedad-estado (d = 0.89), mientras que la variable de salud 
mental experimentó un descenso (d = 0.39). Tras la aplicación de la intervención psicoeducativa 
manualizada se produjo una mejoría en el estado psicológico de los cuidadores informales. Estos 
cambios se mantuvieron un año después.   
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Flórez García, María de los Ángeles. 

Programas de inserción laboral para personas con discapacidad auditiva: una 
experiencia concreta en el Principado de Asturias / María de los Ángeles Flórez 
García. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 17, n. 3 (2008), p. 281-297 
En este artículo se expone un programa concreto de empleo para personas con Deficiencia Auditiva en el 
Principado de Asturias (España). Los procedimientos y datos que se exponen, a continuación, se han 
desarrollado entre los años 1998 y 2002. Nuestro trabajo, fundamentalmente, se ha centrado en 
jóvenes con deficiencia auditiva, sus familias y empresas en general, aunque también hemos trabajado 
en otros ámbitos. Los resultados demuestran, a nuestro modo de ver: 1) que las personas con 
deficiencia auditiva tienen capacidad para competir con éxito en el mercado de trabajo ordinario, en 
virtud de sus propios méritos con un poco de asesoramiento y apoyo y 2) la necesidad de estabilidad de 
estos proyectos dada la progresión de los resultados obtenidos.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  

https://doi.org/10.5093/pi2018a10
https://journals.copmadrid.org/pi/art/934b535800b1cba8f96a5d72f72f1611
https://doi.org/10.5093/pi2018a20
https://journals.copmadrid.org/pi/art/efdf562ce2fb0ad460fd8e9d33e57f57
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García Alonso, Isabel. 

Concepcto actual de discapacidad intelectual / Isabel García Alonso. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 14, n. 3 (2005), p. 255-276 
Se expone a continuación una síntesis de las últimas aportaciones que sobre el “Retraso Mental” ha 
publicado la Asociación Americana sobre Retraso Mental. Dichas contribuciones se centran en aspectos 
significativos para la adecuada comprensión de las personas con esta discapacidad, la definición, los 
conceptos que la componen, los procesos de evaluación y el establecimiento de los apoyos. De igual 
manera, realizamos algunas consideraciones al respecto.  Utilizamos para ello el último manual 
publicado en el 2002. En esta publicación se sigue manteniendo el termino de ”retraso mental”, si bien 
ésta es una terminología a la que estamos acostumbrados, preferiríamos usar otro término que resulte 
algo más apropiado y, que al menos en nuestro país, está adquiriendo un mayor apoyo entre las 
personas con esta discapacidad y entre los profesionales, nos referimos al término “discapacidad 
intelectual”.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 

 
 

Gómez Pastor, Inmaculada. 
El daño cerebral sobrevenido: un abordaje transdisciplinar dentro de los servicios 
sociales / Inmaculada Gómez Pastor. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 17, n. 3 (2008), p. 237-244 
La población con Daño Cerebral Adquirido va siendo cada vez más numerosa, siendo los jóvenes ( entre 
15 y 24 años ) más susceptibles de sufrir lesiones cerebrales. Es imprescindible llevar a cabo una 
rehabilitación especializada en el Daño Cerebral, con equipos de profesionales que compartan 
conocimientos y objetivos. La rehabilitación transdisciplinar facilitará a la persona afectada la 
consecución del nivel más alto de adaptación física, psicológica y social posible, incluyendo todas las 
medidas necesarias para que la persona afectada pueda conseguir una integración óptima, como indica 
la OMS. Esto se puede conseguir desde varios ámbitos de actuación uno de los cuales es el de los 
Servicios Sociales.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 
 
 

Jordán de Urríes Vega, Francisco de Borja. 

Empleo con apoyo para personas con enfermedad mental / Francisco de Borja 
Jordán de Urríes Vega. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 17, n. 3 (2008), p. 299-305 
El empleo con apoyo es una metodología de inserción laboral para personas con discapacidad con amplia 
evidencia basada en resultados. En el colectivo de personas con enfermedad mental su aplicación es 
reciente sobre todo en España.  El artículo realiza una revisión en este campo extrayendo evidencias de 
la efectividad y varias implicaciones para la práctica del modelo en el campo de la enfermedad mental en 
varios niveles  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 

 
 
Jordán de Urríes Vega, Francisco de Borja. 
Principios éticos y estándares de calidad para inserción en empleo ordinario 
mediante empleo con apoyo: el modelo de la EUSE. / Borja Jordán de Urríes, Miguel 

Ángel Verdugo Alonso. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 14, n. 3 (2005), p. 345-354 
Los Criterios Éticos, Principios y el Desarrollo de la Calidad son elementos fundamentales en el desarrollo 
y evaluación de programas y servicios. La European Union of Supported Employment ha desarrollado 
unos Principios Éticos y un Modelo de Calidad y Estándares para Empleo con Apoyo. El INICO ha 
configurado un instrumento de evaluación con estos estándares para permitir la evaluación interna y 
externa de programas de empleo con apoyo  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 
 
 
 

https://journals.copmadrid.org/pi/art/d542599794c1cf067d90638b5d3911f3
https://journals.copmadrid.org/pi/art/8ca8da41fe1ebc8d3ca31dc14f5fc56c
https://journals.copmadrid.org/pi/art/4ae67a7dd7e491f8fb6f9ea0cf25dfdb
https://journals.copmadrid.org/pi/art/ee26fc66b1369c7625333bedafbfcaf6
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López Menéndez, Luis Ángel. 

Predictores del desempeño laboral de personas con discapacidad por trastorno 
mental severo: revisión de estudios y análisis de evidencias / Luis Ángel López 
Menéndez. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 17, n. 3 (2008), p. 245-268 
Este artículo presenta una revisión de la investigación sobre variables predictoras del desempeño laboral 
de personas con trastorno mental severo (TMS).  Dentro del proceso de rehabilitación psicosocial de 
personas con discapacidad por TMS, la rehabilitación laboral es un elemento importante del proceso, 
dado que la realización de actividad laboral es un indicativo del nivel de recuperación para este colectivo. 
Descritas la metodologías de rehabilitación laboral, se revisan los estudios que analizan las distintas 
variables predictoras del desempeño laboral en personas con TMS, exponiéndose a continuación las 
conclusiones que de los resultados de esta revisión, se pueden extraer.  
Disponible en la Biblioteca (papel) 

Enlace al documento electrónico  
 
 

Mendoza Laiz, Nuria. 

La formación del profesorado en educación física con relación a las personas con 

discapacidad / Nuria Mendoza Laiz. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 17, n. 3 (2008), p. 269-279 
En el ámbito educativo, uno de los temas más controvertidos es la inclusión de alumnos con 
discapacidad en los centros educativos ordinarios, tanto en primaria como en secundaria. Los mayores 
obstáculos y dificultades que señalan los docentes para la aplicación de la inclusión educativa alude a la 
falta de recursos materiales y personales, a la heterogeneidad de los alumnos en los grupos de clase y a 
la falta de preparación para la atención a la diversidad, provocando todo ello un amplio malestar entre el 
profesorado. La inclusión debemos plantearla desde un modelo ecológico (Hutzler, 2005) donde no sólo 
se basa en la instrucción si no en la tarea, en el entorno, en el patrón de movimiento y en el alumno 
para poder llevar a cabo la habilidad prevista. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  
 

 

Montero Centeno, Delfín. 
La conducta adaptativa en el panorama científico y profesional actual / Delfín 

Montero Centeno. 

Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 14, n. 3 (2005), p. 277-293 
Este trabajo ofrece una panorámica conceptual y aplicada de la conducta adaptativa, tal y como suele 
entenderse en el ámbito de la discapacidad. Primero, se ubica su papel en las definiciones actuales de la 
discapacidad intelectual.  Segundo, se trazan las dimensiones básicas del concepto. Tercero, se analizan 
algunos de sus elementos más relevantes en procesos profesionales de evaluación e intervención. Y en 
cuarto lugar, se examinan algunas herramientas de esta clase creadas o adaptadas en las universidades 
de nuestro país.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Ruiz Robledillo, Nicolás. 
Effects of a cognitive-behavioral intervention program on the health of caregivers 
of people with autism spectrum disorder / Nicolás Ruiz-Robledillo, Luis Moya 

Albiol. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 24, n. 1 (Apr. 2015), p. 33-39 
Efectos de un programa de intervención cognitivo-conductual sobre la salud de cuidadores de personas 
con trastorno del espectro autista: Los cuidadores de personas con trastorno del espectro autista (TEA) 
están crónicamente expuestos a altos niveles de estrés. Este hecho está asociado al padecimiento de 
numerosos problemas de salud. Sin embargo, pocos estudios han analizado los efectos de intervenciones 
psicoterapéuticas en la mejora de su salud. El objetivo del presente estudio fue evaluar la eficacia de un 
programa de intervención cognitivo-conductual, basado en el modelo propuesto por Ruiz-Robledillo y 
Moya-Albiol (2014a). Para ello, se utilizó una muestra de 17 cuidadores informales de personas con TEA.  
El estudio se basó en un diseño pre-post. Los cuidadores presentaron menores niveles de sobrecarga 
después de la intervención en comparación con la línea base. Después, y tras un mes de la finalización 
de la intervención, presentaron menores síntomas somáticos, depresión y un mejor estado de ánimo que 
en la línea base. Estos resultados refuerzan la eficacia de la intervención cognitivo-conductual 
implementada en la reducción del estrés y los problemas de salud en cuidadores crónicamente 
estresados. El programa podría ser útil en las primeras etapas del proceso de cuidado, proporcionando a 
los cuidadores habilidades efectivas para la prevención de futuros problemas de salud. La integración del 
programa en intervenciones psicosociales generales sería altamente beneficioso para esta población.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

https://journals.copmadrid.org/pi/art/443dec3062d0286986e21dc0631734c9
https://journals.copmadrid.org/pi/art/01eee509ee2f68dc6014898c309e86bf
https://journals.copmadrid.org/pi/art/d542599794c1cf067d90638b5d3911f3
https://doi.org/10.1016/j.psi.2015.01.001
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El valor de la asistencia personal. Una figura clave para la autonomía de las 

personas con discapacidad / Alina Ribes Martínez-Márquez... et al. 
RTS. ISSN: 0212-7210. N. 223 (des. 2022), p. 57-80 
En el presente artículo se aborda la figura de asistente personal (AP), clave para empezar a desarrollar 
una vida independiente para las personas con discapacidad. Para enmarcar la AP, se presentan los 
diferentes modelos de concepción de la discapacidad, identificando el modelo social como modelo basado 
en los derechos de las personas con discapacidad.  Más adelante, se expone en qué consiste esta figura 
y cómo acceder al servicio, teniendo en cuenta la vigente legislación. Además, se valoran las ventajas y 
desventajas que aporta esta profesión para la autonomía de las personas con discapacidad y se 
reflexiona acerca de cuál es la situación actual y futura de la asistencia personal.   
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 
XXIII Dictamen del Observatorio Estatal de la Dependencia / redactores, José 
Manuel Ramírez Navarro... et al. 
Málaga: Asociación de Directores y Gerentes de Servicios Sociales de España, 2023. 1 

archivo PDF (92 p.; 5,3 MB) 
Este informe presenta los datos cuantitativos de la gestión de la prestación social de ayuda a la 
dependencia en el total de España y en las comunidades autónomas a lo largo de 2022. Se denuncia la 
imposibilidad de implantar el Plan de Choque propuesto y la problemática de las listas de espera de 
personas pendientes de la resolución de esta prestación económica, tanto para cuidados familiares como 
para las ayudas económicas para la prestación de un servicio o la ayuda a domicilio. 
Enlace al documento electrónico 

 
[volver al sumario] 

  

https://doi.org/10.32061/RTS2022.223.03%20011.txt
https://directoressociales.com/xxiii-dictamen-del-observatorio-de-la-dependencia/
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Salud 
 

 
Abellán Perpiñán, José María. 

Acicates (nudges) para mejorar la salud y la asistencia sanitaria /José María 
Abellán Perpiñán, María Teresa Rodríguez González-Moro. 
Economistas. ISSN 0212-4386. N. 179 (nov. 2022), p. 57-63 
En este artículo se expone cómo los fallos del mercado de índole conductual pueden conducir a la 
población a tomar malas decisiones en relación a su salud y de qué forma dichos errores o sesgos 
pueden mitigarse mediante la utilización de las herramientas de la Economía del Comportamiento 
conocidas, en su denominación originaria anglosajona, como nudges, y traducidas al castellano como 
empujoncitos o, como empleamos aquí, acicates. El artículo presenta diferentes ejemplos de acicates 
aplicados al fomento de la vacunación, cambios en los estilos de vida y mejora de la práctica clínica.  
Enlace al documento electrónico  
 
 

Armstrong, Laura Lynne. 

Mind the gap: person-centred delivery of mental health information to post-
secondary students / Laura Lynne Armstrong, Kaithlyn Young. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 24, n. 2 (Aug. 2015), p. 83-87 
Un vacío a llenar: información sobre salud mental centrada en la persona dirigida a los estudiantes que 
han acabado secundaria: Las enfermedades mentales se están disparando en las universidades y 
campus. Es bien sabido que las instituciones que acogen a los alumnos que han acabado secundaria no 
hacen lo suficiente para cubrir las necesidades en materia de salud mental de los jóvenes. Se dice ahora 
que las deficiencias en los conocimientos en salud mental constituyen un factor contribuyente de primer 
orden al estigma y al escaso acceso al servicio, a pesar de lo cual apenas se ha investigado el fenómeno. 
Tampoco se ha investigado apenas hasta la fecha lo que los jóvenes quieren saber sobre salud mental y 
de qué manera divulgar los conocimientos en salud mental. Sin esta información, los conocimientos no 
pueden compartirse de un modo que tenga sentido y se centre en la persona para que lo utilicen los 
jóvenes. En este trabajo exploramos estas cuestiones. En la encuesta online participaron estudiantes de 
Otawa que habían acabado hacía un año secundaria (N =271, n = 183 mujeres, n = 85 varones, n = 
otros). A casi la mitad de los participantes, sobre todo varones, les resultaba difícil reconocer 
enfermedades mentales como la ansiedad, trastornos de alimentación y psicosis. Estos jóvenes 

mantenían unas creencias erróneas y estigma, así como actitudes reacias a buscar ayuda. Querían sobre 
todo conocer cuestiones sobre salud mental a través de presentaciones públicas, internet y los medios 
de comunicación. Este trabajo propone que se necesita conciencia y reconocimiento por parte de los 
poderes públicos de las lagunas que sufren estos alumnos y difundir los conocimientos adecuados a la 
juventud. Evaluar los conocimientos en materia de salud mental, lo que los estudiantes que han acabado 
secundaria quieren saber sobre salud mental y las preferencias en la transferencia de conocimientos 
podría ayudar a desarrollar un marco en el que abordar la gran laguna en necesidades relativas a salud 
mental de estos estudiantes teniendo en cuenta a la persona.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
Determinants of late diagnosis of HIV infection in Spain / María José Fuster-Ruiz de 
Apodaca... et al. 

Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 23, n. 3 (Dec. 2014), p. 177-185 
Determinantes del diagnóstico tardío de la infección por VIH en España: El objetivo principal de este 
estudio fue analizar los determinantes del diagnóstico tardío de la infección por VIH. Asimismo, se 
estudió el papel que jugaban en ello la percepción de riesgo y la orientación sexual. Se entrevistó a 25 
personas con VIH, con las que se estableció contacto a través de hospitales y de organizaciones no 
gubernamentales (ONG). Para el diseño del guion de la entrevista se partió de una integración de las 
variables consideradas en los principales modelos de conductas de salud. Se siguió una estrategia mixta 
de análisis. Primeramente, se realizó análisis temático de las entrevistas. Seguidamente, se realizaron 
análisis cuantitativos sobre los datos cualitativos. Se halló que los determinantes más relevantes eran la 
valoración de amenaza del VIH y la baja percepción de riesgo. Se hallaron también oportunidades 
perdidas de diagnóstico en el sistema sanitario. La baja percepción de riesgo se asociaba con el 
optimismo irrealista, la poca información sobre el VIH y los estereotipos sobre las personas con VIH. La 
alta percepción de riesgo se relacionaba con las estrategias de evitación del test. Los discursos de las 
personas homosexuales mostraron un balance más positivo de los beneficios de conocer el diagnóstico. 
Los resultados sugieren claves que pueden guiar el diseño de futuras estrategias de promoción del 
diagnóstico precoz.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

https://privado.cemad.es/revistas/online/Revistas/ECONOMISTAS_179_WEB.pdf/195
https://doi.org/10.1016/j.psi.2015.05.002
https://doi.org/10.1016/j.psi.2014.07.011
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Dissonance-based program for eating disorders prevention in Mexican university 

students / Claudia Unikel-Santoncini... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 28, n. 1 (Apr. 2019), p. 29-35 
Un programa de prevención de los trastornos de la conducta alimentaria basado en la técnica de 
disonancia cognitiva en alumnos universitarios mexicanos: El objetivo de este trabajo fue identificar los 
cambios en el riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria después de un año de 
seguimiento de un programa de prevención basado en la técnica de la disonancia cognitiva para 
trastornos de la conducta alimentaria. El Body Project fue implementado en una muestra de estudiantes 
universitarios, hombres y mujeres: 133, 110 y 74 en el pre-test, post-test y seguimiento, 
respectivamente. Se comprueba el cambio en las conductas alimentarias de riesgo (CAR) a lo largo del 
tiempo y según las variables que, de acuerdo con el modelo teórico, se encuentran entre la intervención 
y las CAR, con un análisis MANOVA de medidas repetidas para las asociaciones entre interiorización del 
ideal estético de delgadez, los síntomas depresivos y las CAR. El valor promedio de las CAR en el pre-
test fue 5.23, 3.45 en el post-test y 2.80 en el seguimiento. El modelo de las CAR como variable 
dependiente e interiorización del ideal estético de delgadez y los síntomas depresivos como variables 
independientes mostró un efecto significativo de la internalización del ideal estético de delgadez, F(2, 
136) = 7.66, p = .0011, mientras que no hubo un efecto significativo de los síntomas depresivos, F(2, 
136) = 0.45, p = .6191, lo que indica que la intervención tuvo un efecto en las CAR por vía de la 
variable antecedente. Se mostró que la intervención produce efectos después de un año de seguimiento. 
Este hallazgo sustenta la implementación de programas universales de prevención que utilicen la técnica 
de disonancia cognoscitiva.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 
Espiritualidad en atención paliativa: evidencias sobre la intervención con 
counselling / David Rudilla... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 24, n. 2 (Aug. 2015), p. 79-82 
Las necesidades espirituales, cuando son elaboradas de forma efectiva, ayudarán a la persona al final de 
la vida a encontrar significado, mantener la esperanza y aceptar la muerte. El counselling es una de las 
terapias más utilizadas para mejorar estas necesidades. El objetivo del presente trabajo es ofrecer 
evidencia sobre la eficacia de esta terapia para la mejora de la espiritualidad de los pacientes atendidos 
en diversos dispositivos de salud.  Para conseguirlo, se llevó a cabo una intervención de tres semanas en 
131 pacientes de atención domiciliaria y hospitalizados. Tenían una edad media de 70.61 años (DT = 

11.17). El 51.1% eran hombres. Se evaluó la espiritualidad de los pacientes antes y después de la 
intervención y se llevó a cabo un análisis de varianza multivariado (MANOVA) para estudiar las 
diferencias entre estos dos momentos temporales, así como ANOVA de continuación. Los resultados 
indicaron un efecto positivo y de gran tamaño de la intervención sobre la espiritualidad, F(3, 110) = 
31.266, p < .001, &#951;2 = .460. Este estudio puede servir como punto de partida para la 
implementación de programas de intervención en el contexto de los cuidados paliativos.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
Kamin&#769;ska, Monika Ewa. 
Universal or commodified healthcare?: linking out-of-pocket payments to income-

related inequalities in unmet health needs in Europe / Monika Ewa Kaminska and 
Melike Wulfgramm. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 29, n. 3 (July 2019), p. 345-360 
Se analizan los efectos, en términos de necesidades de salud no satisfechas, que producen los pagos 
directos sobre la capacidad para acceder a los servicios sanitarios europeos de los usuarios que tienen 
dificultades para hacer frente a los mismos. Se combinan microdatos de las Estadísticas de la UE sobre 
Ingresos y Condiciones de Vida 2005-2012, con macrodatos del Banco Mundial, La OCDE y la OMS. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 
 

Public child welfare staff knowledge, attitudes, and referral behaviors for an 
evidence based parenting program / Daniel J. Whitaker... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 24, n. 2 (Aug. 2015), p. 89-95 
Conocimientos, actitudes y prácticas de derivación a un programa de intervención parental basado en la 
evidencia en profesionales de un servicio público de protección infantil: Se sabe poco sobre cómo 
influyen el conocimiento, las actitudes y las conductas de los profesionales del sistema público de 
protección infantil en la implantación de programas basados en la evidencia (PBE), ya que gran parte de 
la investigación sobre este tema se ha centrado en el ámbito privado. Este artículo informa acerca de los 
conocimientos, las actitudes y las prácticas de un equipo público de protección infantil que lleva la 
implantación en un Estado de EE.UU. de un PBE (SafeCare®). Se aplicó una encuesta a 222 
profesionales que trabajaban en protección infantil para evaluar el conocimiento, la familiaridad y las 

https://doi.org/10.5093/pi2018a17
https://doi.org/10.1016/j.psi.2015.06.002
https://doi.org/10.1177/0958928718774261
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dificultades y prácticas de derivación de casos. El conocimiento y la familiaridad con SafeCare® era bajo, 

especialmente entre profesionales de primera línea (responsables de casos). Las actitudes hacia 
SafeCare® eran bastante positivas, pero un poco menos que las actitudes hacia un programa utilizado 
habitualmente y no basado en la evidencia. Los responsables de casos tenían significativamente menos 
posibilidades de derivar (15%) que otros profesionales (46%). La antigüedad en el trabajo influye poco 
en el conocimiento, las actitudes o las derivaciones al programa. Los predictores que más influyeron en 
el número de derivaciones a SafeCare® fueron la familiaridad con el programa y el tipo de contrato 
laboral.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
Transforming health policies through migrant user involvement: lessons learnt 
from three European countries / Cláudia de Freitas... et al. 

Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 23, n. 2 (Aug. 2014), p. 105-113 
La transformación de las políticas sanitarias mediante la implicación de los usuarios inmigrantes: 
lecciones aprendidas de tres países europeos: Diseñar y poner en práctica políticas sanitarias justas 
precisa de la participación de todos los interesados. No obstante, los grupos desfavorecidos están 
infrarrepresentados en los mecanismos europeos de participación sanitaria. Por ejemplo, los inmigrantes 
y minorías étnicas quedan sistemáticamente apartados de los foros de diseño de políticas. Además, 
estos grupos carecen de opinión sobre los programas pensados en su beneficio, lo cual impide una 
respuesta de las políticas sanitarias a sus necesidades a la par que frena el desarrollo de una asistencia 
que tenga en cuenta la diversidad, dando origen a mayores injusticias en sanidad. Es necesario pues 
investigar en estrategias innovadoras que impulsen la participación de los inmigrantes y minorías 
étnicas. La psicología comunitaria es especialmente prometedora al respecto ya que busca movilizar los 
recursos propios de las comunidades más que enseñar a la gente a utilizar los servicios desarrollados por 
terceros. Además, recalca los enfoques de investigación colaboradores/participativos que privilegian la 
implicación de los interesados. A través de un enfoque de psicología comunitaria, este trabajo contempla 
tres países europeos -Holanda, Noruega y España- y resume las lecciones aprendidas de su experiencia 
con la participación de los usuarios inmigrantes. Los casos aportados abordan diversos aspectos de la 
participación, como la movilización comunitaria, el desarrollo sociopolítico y la creación de alianzas y 
coaliciones comunitarias. El análisis ofrece algunas ideas que pueden transformar el diseño de las 
políticas en un proceso más integrador.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico 

[volver al sumario] 
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Sociedad, población, indicadores sociales 
 
 
An exploration of factors that mediate the relationship between adverse childhood 
experiences and sexual assault victimization among LGBTQ+ college students / 
Tara E. Sutton... et al. 

Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 27, n. 4 (Nov. 2022), p. 539-549 
Se investiga si factores de riesgo de victimización sexual como pueden ser la agresión sexual durante la 
adolescencia, la homonegatividad internalizada o el consumo problemático de alcohol, entre estudiantes 
universitarios LGBTQ+ pueden estar vinculados a experiencias infantiles adversas (abuso sexual infantil, 
abuso parental o problemas familiares) 
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 
 
Are interventions with batterers effective?: a meta-analytical review / Ramón 

Arce... et al. 

Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 29, n. 3 (Sept. 2020), p. 153-164 
¿Son efectivas las intervenciones con los maltratadores?.: una revisión metaanalítica: La inconsistencia 
interna y entre las revisiones metaanalíticas en los resultados sobre la eficacia de los programas de 
intervención con maltratadores, así como la publicación de nuevos estudios, pone de manifiesto la 
necesidad de llevar a cabo una revisión metaanalítica actualizada. Se encontró un total de 25 estudios 
primarios, de los que se obtuvieron 62 tamaños del efecto para una muestra total de 20,860 
maltratadores intervenidos. Los resultados del metaanálisis global mostraron un tamaño del efecto 
promedio positivo, significativo y de una magnitud moderada para la intervención con maltratadores, 
pero no generalizable. Sin embargo, los resultados revelaron una tasa de reincidencia mayor medida en 
los informes de las parejas (IPs) que en los registros oficiales (ROs). Como consecuencia, la eficacia de 
la intervención medida en los IPs resultó nula, mientras que en los ROs fue positiva y significativa. En 
relación al modelo de intervención, se encontraron tamaños del efecto positivos y significativos con el 
Modelo Duluth y los programas de tratamiento cognitivo-conductuales (PTC-Cs), pero el tamaño del 
efecto obtenido con los PTC-Cs era significativamente mayor que con el Modelo Duluth (con este modelo 
las intervenciones pueden tener efectos negativos, es decir, un incremento en la tasa de reincidencia). 
En relación a la longitud de la intervención, las intervenciones breves fallaron en la reducción de la 
reincidencia en los ROs y pueden tener efectos negativos, en tanto que las intervenciones largas fueron 
eficaces en la reducción de la tasa de reincidencia en los ROs y no dan lugar a efectos negativos. Las 
evaluaciones de la eficacia de la intervención en períodos cortos de seguimiento resultaron no válidas al 
incrementar artificialmente la tasa de reducción de la reincidencia.  Se discuten las limitaciones de la 
medida de la eficacia de la intervención en los ROs y en períodos cortos de seguimiento, así como las 
implicaciones para la intervención con maltratadores.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  
 
 
Community psychology contributions to the study of social inequalities, well-being 
and social justice / guest editors, Manuel García-Ramírez, Fabricio E. Balcázar, and 
Cláudia de Freitas. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 23, n. 2 (Aug. 2014), p. 79-157 
Contribuciones de la psicología comunitaria al estudio de las desigualdades sociales, el bienestar y la 
justicia social: Este número especial de la revista de Intervención Psicosocial busca contribuir al 
conocimiento del bienestar humano como una cuestión de justicia social. El punto de partida es el 
reconocimiento de que las desigualdades en salud y bienestar están estrechamente relacionadas con las 
desigualdades sociales y, por tanto, afrontarlas pasa por mejorar las condiciones de vida de la 
comunidad. Llegar a una sociedad más justa requiere transformaciones sistémicas. No obstante, para 
reducir la inclinación del gradiente de salud y bienestar en la sociedad, deben redoblarse las medidas 
dirigidas a grupos que se encuentran sometidos aún mayor riesgo de vulnerabilidad. La psicología 
comunitaria sostiene como uno de sus principios fundacionales el cambio social por medio de la 
capacitación de los grupos que sufren discriminación, tales como niños y jóvenes que viven en 
condiciones de pobreza, mujeres que sufren violencia, personas con discapacidades e inmigrantes 
ancianos. A través de investigaciones realizadas con estos grupos, las contribuciones de este 
monográfico ofrecen líneas de acción para una agenda científica cuya meta sea ofrecer oportunidades a 
todas las personas para construir el significado de sus vidas y tener control sobre los recursos que 
necesitan para su bienestar y prosperidad.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 

https://doi.org/10.1177/10775595211041970
https://doi.org/10.5093/pi2020a11
https://journals.copmadrid.org/pi/issue/2014/23/2
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En mis zapatos: Guía de recomendaciones para comunicar sobre el suicidio / 

autoría: Daniel J, López Vega (coordinador)... et al. 
Sevilla: Papageno: La Niña Amarilla: AFASIB, 2022. 1 archivo PDF (55 p.; 8 MB) 
Guía de comunicación sobre el suicidio dirigida a todas aquellas personas que sean agentes de 
prevención. Se exponen de manera sencilla las recomendaciones basadas en las indicaciones 
internacionales para hablar del suicidio de forma preventiva y evitar el efecto contagio. El documento 
está dirigido a profesionales de la comunicación, intervinientes de primera línea, profesionales de salud 
mental, testimonios en primera persona, partidos políticos, asociaciones y a aquellas personas 
interesadas en mejorar su comunicación y prevenir este problema social. 
Enlace al documento electrónico  
 
 

ESDIP: Encuesta sobre salud y consumo de drogas en población Interna en 
instituciones penitenciarias / coordinación, gestión, análisis y redacción, 
Observatorio Español de las Drogas y las Adicciones, Ministerio de Sanidad. 
Madrid: Ministerio de Sanidad, Centro de Publicaciones, 2022. 1 archivo PDF (44 p.; 1.7 MB) 
Se muestran los resultados estadísticos de la encuesta ESDIP para obtener datos sobre salud, consumo 
de drogas, prácticas de riesgo y tratamiento por uso de drogas entre la población penitenciaria en 
España, con el fin de disponer de información útil para presupuestar, desarrollar y evaluar, sobre la base 
del conocimiento, programas e intervenciones dirigidas a prevenir y reducir el consumo de drogas y los 
problemas asociados en esta población. Se ha realizado la encuesta mediante entrevista personal a 
5.512 internos, hombres y mujeres, en 78 cárceles españolas. 
Enlace al documento electrónico  
 

 
Fernández-Montalvo, Javier. 
Characteristics and predictors of suicidal ideation severity among callers to a 
telephone helpline in Spain / Javier Fernández-Montalvo, Pedro Villanueva, and 
Alfonso Arteaga. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 30, n. 3 (Sept. 2021), p. 175-182 
Características y predictores de la gravedad de la ideación suicida entre las personas que llaman a una 
línea telefónica de ayuda en España: El Teléfono de la Esperanza (TE) es la principal línea telefónica de 
ayuda en España que brinda apoyo a las personas en situaciones de crisis. Las líneas telefónicas de 

ayuda pueden facilitar la identificación de personas en riesgo de suicidio. Los objetivos principales de 
este estudio transversal fueron identificar la ideación suicida grave y explorar las características 
diferenciales con respecto a la ideación suicida moderada. Se revisaron las llamadas al TE de 26,032 
personas y se evaluó una muestra de 544 personas que presentaban ideación suicida a través de 
ATENSIS, una herramienta diseñada para recopilar información sobre la ideación suicida. Se comparó a 
las personas con ideación suicida grave y moderada en características sociodemográficas, momento de 
la llamada, factores de riesgo y variables de suicidio. Sesenta y cuatro (11.8%) de las personas 
presentaban ideación suicida grave y 480 (88.2%) ideación baja-moderada. Se encontraron diferencias 
significativas en las distintas variables estudiadas.  En el análisis de regresión, las principales variables 
relacionadas con la presencia de alta gravedad de la ideación suicida fueron la existencia de actos 
preparatorios, los intentos previos de suicidio, las autolesiones no suicidas, la falta de sentido de la vida, 
la edad y la desesperanza. Las líneas de ayuda pueden identificar la ideación suicida en las personas que 
llaman y proporcionar una intervención rápida en situaciones de crisis de acuerdo con el riesgo de 
suicidio presentado.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
 

Filauro, Stefano. 
Unequal unions?: a comparative decomposition of income inequality in the 
European Union and United States / Stefano Filauro and Zachary Parolin. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 29, n. 4 (Oct. 2019), p. 545-563 
Estudio que analiza datos de ingresos familiares para medir y descomponer las tendencias en la 
desigualdad de ingresos paneuropea desde 2006 a 2014. Para contrastar la importancia relativa de la 
homogeneidad económica de la zona frente a la eficacia del Estado del bienestar y las instituciones del 
mercado de trabajo en la configuración de la distribución de ingresos, se compara la estructura de la 
desigualdad en los 28 Estados miembros de la Unión Europea frente a la de los 50 estados federados de 
los Estados Unidos. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  
 

 
 

http://papageno.es/en-mis-zapatos-guia-de-recomendaciones-para-comunicar-sobre-el-suicidio-descarga-gratuita
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/encuestas_ESDIP.htm
https://doi.org/10.5093/pi2021a7
https://doi.org/10.1177/0958928718807332
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Hombrados Mendieta, María Isabel. 

Dimensiones del sentido de comunidad que predicen la calidad de vida residencial 
en barrios con diferentes posiciones socioeconómicas / María Isabel Hombrados 
Mendieta y Trinidad López Espigares. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 23, n. 3 (Dec. 2014), p. 159-167 
Los objetivos del presente estudio han sido analizar qué dimensiones del sentido de comunidad influyen 
más positivamente sobre la calidad de vida residencial y analizar de estas dimensiones cuáles predicen 
mejor la calidad de vida de los residentes que viven en barrios con diferentes posiciones 
socioeconómicas.  El estudio se desarrolla en los diez distritos de la ciudad de Málaga y un total de 1583 
personas componen la muestra. En concreto el 31% de los residentes pertenecen a la posición 
socioeconómica baja, el 34% pertenecen a la posición media y el 35% a la posición alta. Los sujetos se 
eligen al azar utilizando un sistema de rutas. Los resultados han mostrado que la satisfacción con el 
entorno físico del barrio, la motivación y el apoyo social que prestan las instituciones son tres de las 
dimensiones del sentido de comunidad que mejor predicen la calidad de vida residencial. También los 
hallazgos indican que los componentes del sentido de comunidad que predicen la calidad de vida 
residencial varían según la posición socioeconómica de los barrios. Se comentan las implicaciones del 
estudio.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  
 

 

Jiménez Rodríguez, José Manuel. 
La valoración social como fundamento al diagnóstico clínico en el proceso de la 
eutanasia: déficits y factores a considerar desde el trabajo social sanitario / José 
Manuel Jiménez Rodríguez. 
Agathos. ISSN 1578-3103. Año 22, n. 3 (sept. 2022), p. 56-61 
El articulo reflexiona sobre el "morir dignamente" como experiencia que se posibilita y como debate 
social que ocupa espacios mediáticos en donde se ponen de manifiesto los polos opuestos. Unos 
defendiendo la dilación de la vida in extremis sin importar las consecuencias o sufrimiento que se pueda 
padecer, por considerar la muerte un proceso natural. Los otros abogando por la legitimidad del proceso 
de muerte digna, amparados en el respeto que tienen por esta, al entender que se trata de una cuestión 
personal y libre respaldada por la Declaración Universal de los Derecho Humanos. ¿Dónde queda la 
valoración social clínica para elaborar el diagnóstico social sanitario? ¿Qué papel se desempeña desde el 
trabajo social sanitario?  
Disponible en la Biblioteca (papel) 
 
 

Local loops and micro-mobilities of care: rethinking care in egalitarian contexts: 

special issue. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 29, n. 5 (Dec. 2019), p. 593-680 
Número especial que analiza la organización local de los cuidados en países de norte y este de Europa. 
La organización diaria de los cuidados puede revestir mucha complejidad, para lo que se proponen dos 
conceptos: los bucles locales, que identifican las rutinas y micromovilidades que crean bucles en torno a 
prácticas diarias de cuidado; y los mosaicos, que hacen referencia a rutinas diarias cambiantes, 
dependiendo de los recursos disponibles y las limitaciones locales (geográficas, temporales, financieras, 
laborales...).  Los diversos artículos del monográfico identifican similitudes y diferencias en los procesos 
relacionados con la mercantilización de los cuidados y las transformaciones ideológicas de las sociedades 
del bienestar postcomunitas y socialdemócratas. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 

 

Macías Aymar, Íñigo. 
Evolución de las desigualdades y la pobreza en el mundo tras la pandemia y la 

actual crisis de coste de vida: ¿qué opciones de política pública?  / Íñigo Macías, 
Ernesto García. 

Gaceta sindical: reflexión y debate. ISSN 1889-4135. N. 39 (dic. 2022), p. 261-282 
La pandemia primero, y la crisis de coste de vida agravada por la invasión rusa de Ucrania después, 
suponen un fuerte retroceso en los avances experimentados en la lucha contra la pobreza y la 
desigualdad de renta a nivel global. El impacto diferenciado entre países, agravado por la diferente 
capacidad de respuesta, y el diferente impacto dentro de los países, especialmente sobre los hogares y 
familias más vulnerables, hacen prever un importante retroceso. A esta pesimista previsión habría que 
añadir el agotamiento del multilateralismo y el creciente nativismo que dificultan la consecución de 
soluciones coordinadas y alienadas a la baja ambición de unos objetivos de reducción de pobreza en un 
mundo que, sin embargo, es cada vez más desigual cuando analizamos la distribución de la riqueza. 
Frente a esta realidad caben diferentes opciones de política pública que los estados y regiones están 
llevando a cabo o pueden implementar. 
Disponible en la Biblioteca (papel) 
Enlace al documento electrónico  

https://doi.org/10.1016/j.psi.2014.08.001
https://journals.sagepub.com/toc/espa/29/5
https://www.ccoo.es/b7faef77f05ac86ed2de9d2102776ad5000001.pdf
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Motivational strategies in interventions for intimate partner violence offenders: a 

systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials / Faraj A. 
Santirso... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 29, n. 3 (Sept. 2020), p. 175-190 
Las estrategias motivacionales en las intervenciones con agresores de pareja: revisión sistemática y 
meta-análisis de ensayos controlados aleatorizados: La investigación previa sugiere que la inclusión de 
estrategias motivacionales en las intervenciones con agresores de pareja podría incrementar la 
efectividad de estas intervenciones. Esta revisión evaluó la eficacia de las intervenciones en agresores de 
pareja, que incluye las estrategias motivacionales para reducir la violencia física y psicológica contra la 
pareja, el abandono de la intervención y la reincidencia oficial, así como para aumentar la dosis de 
asistencia a las intervenciones. Tanto la revisión sistemática como el meta-análisis se llevaron a cabo 
siguiendo las recomendaciones PRISMA. Se examinaron las siguientes bases de datos desde 1983 hasta 
2018, con objeto de localizar ensayos controlados aleatorizados (ECA) de intervenciones para agresores 
de pareja que incluyeran estrategias motivacionales, en las que los participantes fueran hombres 
mayores de edad y que incluyeran como variables de resultado conductas de violencia contra la pareja: 
Cochrane Collaboration, MEDLINE, EMBASE, PsycINFO y CINAHL.  Se identificaron 1,134 estudios, 
incluyéndose 12 ECAs en la revisión narrativa y 7 en el meta-análisis. Los resultados indicaron que las 
intervenciones para agresores de pareja que incorporan estrategias motivacionales eran 
significativamente más efectivas en incrementar la dosis de intervención y reducir el abandono de la 
intervención que las que no incluían estrategias motivacionales. Los agresores que participaron en 
intervenciones con estrategias motivacionales tenían 1.73 veces menor probabilidad de abandonar el 
tratamiento, en comparación con aquellos que participaron en intervenciones sin tales estrategias. En 
cuanto a la violencia física y psicológica contra la pareja y la reincidencia oficial (e.g., arrestos 

reiterados, denuncias policiales), la evidencia, aunque no es significativa, favorece las intervenciones con 
estrategias motivacionales. Estos resultados tienen importantes implicaciones prácticas, especialmente si 
se tiene en cuenta las altas tasas de abandono de la intervención que se producen en los programas de 
intervención con agresores de pareja y la relación existente entre abandono de la intervención y 
mayores tasas de reincidencia.   
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
Moya Morales, Miguel. 
Discrimination, work stress, and psychological well-being in LGBTI workers in 

Spain / Miguel Moya and Alba Moya-Garófano. 

Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 29, n. 2 (May 2020), p. 93-101 
La discriminación, el estrés laboral y el bienestar psicológico en personas trabajadoras LGTBI en España: 
A pesar de que la discriminación y el prejuicio hacia el colectivo LGTBI en España hayan disminuido, es 
posible que aún pervivan actitudes negativas hacia estas personas. En la presente investigación 
analizamos si las personas LGTBI perciben la existencia de prejuicio o discriminación hacia ellas en el 
ámbito laboral debido a su orientación sexual. Para analizar en términos relativos dichas percepciones, 
las comparamos con las que tienen las personas de orientación heterosexual. Después se examinó si la 
percepción de discriminación está relacionada con el estrés laboral, la presencia de trastornos mentales 
y la depresión. Los resultados mostraron que las personas LGTBI experimentaban mayor discriminación 
en su trabajo en virtud de su orientación sexual, produciéndoles mayor estrés laboral, trastornos 
mentales y depresión. Estos resultados confirman la pervivencia de discriminación hacia las personas 
LGTBI en el ámbito laboral y algunas de sus perniciosas consecuencias y muestran la necesidad de 
intervenciones para la reducción del prejuicio hacia los trabajadores LGTBI.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 
Network analysis for social and community interventions / guest editors, Isidro 

Maya-Jariego, Daniel Holgado. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 24, n. 3 (Dec. 2015), p. 121-190 
Análisis de redes sociales e intervención comunitaria: El análisis de redes sociales se ha empezado a 
utilizar en los últimos años como una metodología de investigación y acción en los contextos 
comunitarios. Concretamente, el análisis de redes sociales se ha utilizado en la evaluación de 
programas, la gobernanza participativa, la selección de agentes de salud, los sociogramas participativos 
y la implicación de personas clave en la intervención. También forma parte de estrategias de 
empoderamiento, mediación, coaliciones comunitarias y difusión de mensajes preventivos, entre otras. 
En este monográfico se tratan algunos de dichos temas, con estudios sobre las redes inter-organizativas 
de prestación de servicios; las cadenas de investigadores y profesionales en la transferencia de la ciencia 
a la práctica; la estructura de las redes personales en contextos comunitarios; y los recursos de apoyo 
social. En la introducción del monográfico reflexionamos sobre el potencial del análisis de redes en los 
contextos de intervención social y comunitaria.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  

https://doi.org/10.5093/pi2020a13
https://doi.org/10.5093/pi2020a5
https://journals.copmadrid.org/pi/issue/2015/24/3
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Recidivism risk reduction assessment in batterer intervention programs: a key 

indicator for program efficacy evaluation / Marisol Lila... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 23, n. 3 (Dec. 2014), p. 217-223 
Evaluación de la disminución del riesgo de recaída en los programas de intervención con maltratadores: 
indicador clave en la evaluación de la eficacia del programa: La evidencia sobre la eficacia de los 
programas de intervención para maltratadores es limitada. Los objetivos de este estudio son: (1) 
analizar el cambio en un conjunto de objetivos de intervención y su asociación con la reincidencia en un 
programa de intervención con maltratadores y (2) analizar características pre-tratamiento vinculadas 
con una mayor probabilidad de cambio.  El diseño fue longitudinal con medidas pre- y post-tratamiento. 
Se utilizaron auto-informes, evaluaciones profesionales y datos oficiales de reincidencia.  Los 
participantes fueron 212 agresores que acudían por mandato judicial a un programa de intervención. Se 
encontraron ganancias significativas en tres objetivos de la intervención (asunción de responsabilidad, 
gravedad percibida y reducción del riesgo de reincidencia). La puntuación en reducción del riesgo de 
reincidencia fue el mejor indicador de éxito. Este indicador predijo significativamente la reincidencia 
obteniendo el mayor tamaño del efecto. Un modelo estructural mostró que las puntuaciones de los 
agresores en control de la ira, impulsividad, apoyo social, consumo de alcohol y gravedad del delito 
predecían significativamente la reducción del riesgo de reincidencia. Los participantes cambiaron en los 
objetivos de intervención y la reducción del riesgo de reincidencia desempeñó un papel central en la 
predicción de la reincidencia.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

 
 
Relationship of social network to protective factors in suicide and alcohol use 
disorder intervention for rural Yup’ik Alaska native youth / Jacques Philip... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 25, n. 1 (Apr. 2016), p. 45-54 
Relación de la red social con los factores protectores del suicidio: Intervención en los trastornos de 
consumo de alcohol de jóvenes nativos Yup’ik de Alaska: El suicido y los trastornos en el consumo de 
alcohol son disparidades de salud significativas entre los nativos de Alaska. Sin embargo, hay una 
comprensión limitada de las dinámicas de protección y no hay estudios sobre el papel de las redes 
sociales en esta población o en otras poblaciones. La intervención Qungasvik mejora los factores de 
protección contra el suicidio y los problemas de consumo de alcohol a través de actividades basadas en 
las prácticas y los valores culturales de los Yup'ik. La identificación de factores de redes sociales de 
carácter protector en los contextos culturales de comunidades Yup'ik muy unidas y densas del suroeste 

de Alaska pueden ayudar a identificar estrategias de prevención efectivas contra el riesgo de suicidio y 
los problemas con el alcohol. Con datos de redes egocéntricas e indicadores de encuesta sobre los 
factores protectores contra el suicidio y el abuso de alcohol en 50 adolescentes Yup'ik, proporcionamos 
datos descriptivos de las variables de composición y estructura de la red, identificamos aquellas 
variables claves de la red social que explican una mayor proporción de la varianza en la estructura de 
cuatro componentes principales de dichas variables, y demostramos la utilidad de dichos indicadores 
como predictores de los factores familiares y comunitarios de protección contra el suicidio y el riesgo de 
consumo abusivo de alcohol. Las conexiones con adultos y las conexiones con ancianos, pero no las 
conexiones con iguales, emergieron como predictores de la protección a nivel familiar y comunitario, lo 
que sugiere que estos factores de la red son un objetivo importante de la intervención.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
 
Uceda Navas, Pedro. 

Reequilibrando los espacios urbanos: derecho a la ciudad y participación ciudadana 
en los barrios vulnerables de Madrid / Pedro Uceda Navas y Marta Domínguez 
Pérez. 

REIS. ISSN 0210-5233. N. 181 (en.-marzo 2023), p. 117-134 
El objetivo de este artículo es el análisis del concepto del derecho a la ciudad en las áreas vulnerables de 
la ciudad de Madrid, comenzando por una propuesta de operacionalización del mismo y su aplicación a 
esta ciudad, justificado por ser una de las capitales más segregadas de Europa. A través de metodología 
cualitativa, se mide la inclusión-exclusión de este tipo de áreas en relación al resto de áreas urbanas. 
Como principales ejes del análisis cualitativo se han establecido cuatro ejes discursivos que determinan 
los puntos débiles y las fortalezas que se dan en este tipo de barrios. La idea final viene a destacar la 
articulación de un discurso identitario que permite configurar la apropiación de lo urbano como ejercicio 
del derecho a la ciudad. 
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  
 
 
 

https://doi.org/10.1016/j.psi.2014.11.001
https://doi.org/10.1016/j.psi.2015.08.002
http://dx.doi.org/10.5477/cis/reis.181.117
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Walter, André. 

Taking the initiative: direct democracy, coalition governments and welfare state 
expansion / André Walter. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 29, n. 3 (July 2019), p. 446-459 
Los procedimientos de democracia directa son cada vez más populares en el mundo. Sin embargo, 
¿cuáles son las consecuencias de la introducción de los derechos de iniciativa popular y referéndum para 
el desarrollo del estado de bienestar? La literatura existente ofrece una visión pesimista sobre el papel 
de la democracia directa en el desarrollo del estado de bienestar. Si bien se argumenta que los 
referéndums constituyen un obstáculo importante para la expansión del gasto social, el vínculo entre las 
iniciativas populares y la provisión social no está claro. En este sentido se argumenta que, 
independientemente de los instrumentos de la democracia directa, la expansión del gasto social tiene 
que ver más con la composición de los gobiernos, para lo cual se analiza el caso de los cantones suizos 
desde 1930 hasta prácticamente la actualidad. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca) 
 

 
Wording effect in the measurement of attitudes towards dating violence / Yolanda 

Pastor... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 29, n. 1 (Jan. 2020), p. 19-28 
El efecto de la redacción de los ítems en la medición de las actitudes hacia la violencia en el noviazgo: La 
redacción de los ítems en sentido directo e inverso afecta al estilo de respuesta de los encuestados en 
las escalas de actitud y tienen implicaciones psicométricas. Esta investigación se llevó a cabo para 
evaluar el efecto de la redacción en sentido directo o inverso en la validación de la adaptación española 
de la Escala de Actitud hacia la Violencia en la Pareja-revisada (IPVAS-R). Se probaron cinco modelos 
competitivos con análisis factorial confirmatorio en dos muestras de jóvenes entre 15 y 25 años de edad 
(muestra A, n = 402, M_edad = 17.5, DT_edad = 2.21, 60.4% chicas; muestra B, n = 451, M_edad = 
19.55, DT_edad = 3.11, 57.6% chicas). Un notable efecto del método relacionado con la redacción de 
los ítems en un sentido positivo (aceptación) frente a negativo (rechazo) que afectaba a la estructura 
original de tres factores del IPVAS-R fue avalado por esta investigación. El efecto de la redacción produjo 
cargas factoriales incongruentes y una consistencia interna defectuosa. La mayoría de las relaciones con 
otras medidas criterio, tras controlar el efecto del método, fueron moderadas, en línea con estudios 
anteriores. Nuestros resultados implican que el efecto de la redacción debe ser considerado tanto en la 
construcción como en la validación de los instrumentos que miden actitudes hacia la violencia en el 
noviazgo.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  
 
 
World development report 2022: finance for an equitable recovery. 
Washington: World Bank Group, 2022. 1 archivo PDF (281 p.; 6 MB) 
En el Informe sobre el desarrollo mundial 2022: Finanzas al servicio de la recuperación equitativa, se 
examina el papel central que desempeñan las finanzas en la recuperación económica tras la pandemia. A 
tal fin, se analizan las consecuencias de la crisis que más probablemente afecten a las economías 
emergentes y se propone una serie de medidas para mitigar los riesgos financieros interconectados que 

se derivan de la pandemia y encauzar las economías hacia una recuperación sostenible y equitativa. El 
informe se centra en los riesgos económicos interrelacionados que enfrentan los hogares, las empresas, 
las instituciones financieras y los Gobiernos de todo el mundo como consecuencia de la crisis de la 
COVID-19. Se presentan nuevas ideas derivadas de investigaciones sobre la interconexión de los 
balances generales y los posibles efectos secundarios en todos los sectores. También se ofrecen 
recomendaciones de políticas basadas en estas perspectivas. En particular, se aborda la cuestión de 
cómo reducir los riesgos financieros derivados de las políticas extraordinarias adoptadas en respuesta a 
la COVID-19, apoyando al mismo tiempo una recuperación equitativa  
Enlace al documento electrónico 

[volver al sumario] 

https://doi.org/10.1177/0958928718805631
https://doi.org/10.5093/pi2019a15
https://www.bancomundial.org/es/publication/wdr2022
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Toxicomanía, adicciones 
 

 
Effectiveness of the Mantente REAL Program for preventing alcohol use in Spanish 

adolescents / Olalla Cutrín... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 30, n. 3 (Sept. 2021), p. 113-122 
La eficacia del programa “Mantente REAL” en la prevención del consumo de alcohol en adolescentes 
españoles: “Mantente REAL” es un programa universal que utiliza la escuela para prevenir el consumo de 
drogas y otras conductas problemáticas diseñado específicamente para ser implementado en las 
escuelas al comienzo de la adolescencia. Este programa, que es una versión culturalmente adaptada de 
la intervención Keepin’ it REAL, se centra en el entrenamiento de habilidades para resistir la presión 
social para consumir drogas y mejorar el desarrollo psicosocial. Este estudio tiene como objetivo evaluar 
la eficacia de “Mantente REAL” en el consumo de alcohol en el contexto español. La muestra estuvo 
compuesta por 755 adolescentes de 12 escuelas secundarias públicas en España, de 11 a 15 años (M = 
12.24, DT = 0.56), el 47.1% mujeres. Las 12 escuelas fueron asignadas aleatoriamente a grupo control 
y experimental, seis en cada condición. Los datos se recopilaron a través de cuestionarios antes y 
después de la intervención para evaluar la eficacia del programa. Los resultados indicaron que la versión 
culturalmente adaptada de “Mantente REAL” fue eficaz para prevenir el consumo de alcohol entre los 
jóvenes del norte y sur de España. Los estudiantes que participaron en el programa demostraron 
cambios en la dirección deseada en la frecuencia del alcohol y los episodios de intoxicación. Se discuten 
las implicaciones de estos resultados con respecto a los programas de intervención destinados a prevenir 
el consumo de sustancias en la adolescencia.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 

 

Maya Jariego, Isidro. 
Influencers and connectors in community prevention of drug abuse: balance 

between multi-site consistency and local community fit in program implementation 
/ Isidro Maya Jariego and Daniel Holgado. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 30, n. 1 (Jan. 2021), p. 13-26 
Los papeles influyente y conector en la prevención comunitaria del abuso de drogas: la tensión entre la 
coordinación y el ajuste local en la implementación de programas: La implementación de un programa 
en múltiples lugares simultáneamente supone un reto para la coordinación adecuada y la consistencia 
interna de la intervención. El funcionamiento de la red de facilitadores del programa puede ser decisiva 
para la efectividad y el ajuste comunitario de tales intervenciones.  En este artículo realizamos un 
estudio de casos de un programa de prevención comunitaria de drogodependencias que se aplica en un 
amplio conjunto de ciudades de Andalucía, en el sur de España. Analizamos y describimos dos tipos de 
posiciones relevantes de los facilitadores locales: aquellos que tienen un papel central de coordinación 
para el conjunto de aplicadores del programa, frente a los “conectores” periféricos, que tienen un papel 
de puente entre áreas geográficas diferenciadas. La red del programa Ciudades ante las Drogas (n = 45) 
en la provincia de Sevilla mostró una estructura centro-periferia, con patrones de coordinación 
claramente influidos por la ubicación geográfica de los facilitadores.  La capital y su área metropolitana 
no solo tienen mayor centralidad geográfica sino un papel central en la red social. Por su parte, el papel 
de los “conectores” parece ser funcional para evitar la fragmentación de los núcleos comarcales más 
alejados. Finalmente, discutimos la tensión entre la coordinación central del programa y la adaptación a 
las peculiaridades de cada contexto local.   
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  
 
 

Rodríguez San Julián, Elena. 
Representación social del cannabis 2022: evolución desde la mirada diferencial de 

la población joven / Elena Rodríguez San Julián, Juan Carlos Ballesteros Guerra, 
Eusebio Megías Valenzuela. 
Madrid: Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud: Fundación Fad Juventud, 2023. 1 
archivo PDF (242 p.; 0,8 MB) 
Este informe trata la representación social del cannabis y sus tendencias evolutivas, dentro del colectivo 
de jóvenes. Para ello se aborda el análisis desde la perspectiva temporal para el grupo de edad entre 18 
y 34 años, pero también la comparación con la representación adulta en el momento actual, que en este 
estudio se refiere a la población entre 35 y 65 años. En concreto, se incluyen los siguientes elementos: 
percepción de la sustancia, el consumo y los posibles problemas asociados, valoración y tipos de riesgos 
y problemas, motivaciones para consumir, percepción de personas que consumen, conocimiento y 
fuentes de información sobre cannabis, percepción de las normas y actuaciones legales, opiniones sobre 
las opciones de regulación, percepción de los movimientos y espacios alternativos sobre cannabis, 
valoración de la evolución en la percepción del cannabis, y percepción sobre la evolución futura de la 
representación, las normas, los consumos y los problemas.  
Enlace al documento electrónico  

https://doi.org/10.5093/pi2020a19
https://doi.org/10.5093/pi2020a9
https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/representacion-social-del-cannabis/
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Smartphone addiction and social support: a three-year longitudinal study / Juan 

Herrero... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 28, n. 3 (Dec. 2019), p. 111-118 
Adicción a los teléfonos inteligentes y apoyo social: un estudio longitudinal durante tres años: Desde 
hace algunos años los estudiosos han venido explorando algunas de las consecuencias negativas que la 
rápida incorporación de los teléfonos inteligentes en nuestra vida ha tenido en el bienestar psicosocial de 
los usuarios.  La mayoría de los estudios empíricos hasta la fecha son de corte transversal y se realizan 
con participantes de muestras de conveniencia, lo que ha sido una limitación en este campo. En este 
estudio evaluamos la evolución durante tres años de la adicción a teléfonos inteligentes y el apoyo social 
en 241 usuarios españoles de una muestra nacional representativa. Los resultados del análisis del 
modelado del crecimiento y modelado de la mezcla de crecimiento indican que ambas trayectorias están 
interconectadas: a medida que aumenta la adicción aumenta el apoyo social. Además, los altos niveles 
de adicción y los niveles relativamente bajos de apoyo se mantuvieron estables en el tiempo en un 
grupo de usuarios. Los usuarios de este grupo de elevada adicción representarían una tendencia en la 
sociedad digital caracterizada por mayores índices de soledad y dependencia tecnológica.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico 

 
 [volver al sumario] 
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Trabajo y empleo 
 

 
Los Centros de Rehabilitación Laboral y el trastorno mental grave: la experiencia y 

el seguimiento de los usuarios en la Comunidad de Madrid / Raúl Naranjo-
Valentín... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 27, n. 2 (Aug. 2018), p. 65-71 
Una meta en el tratamiento de las personas con trastorno mental grave es su inserción laboral. Los 
centros de rehabilitación laboral (CRL) combinan diferentes estrategias para favorecer su inserción 
laboral. El objetivo es describir el estado de los exusarios del CRL tras su salida del dispositivo e 
identificar las posibles variables relacionadas con la obtención de empleo.  Para ello se llevó a cabo un 
estudio observacional retrospectivo de casos y controles. Se comparó el grupo de sujetos que tuvieron 
actividad laboral tras la salida del recurso (n = 24) con los sujetos que no tuvieron ningún empleo (n = 
46) de los CRL de Retiro y de Vallecas. Los resultados indican que las variables relacionadas con la 
obtención de empleo fueron el estado clínico previo del usuario (consumo de sustancias y número de 
ingresos hospitalarios), el tiempo de asistencia al CRL (p = .03), el apoyo directo (p = .019) e indirecto 
(p = .00), el entrenamiento en búsqueda activa de empleo (p = .018) y en preparación de CV y 
entrevista (p = .006), así como el tipo de salida del CRL (p = .00).  Los resultados indican que los 
programas que se aplican en los centros de rehabilitación laboral son efectivos para la adquisición y 
mantenimiento de empleo. Es necesario un mayor número de estudios que ayuden a conocer mejor 
estos efectos.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  

Enlace al documento electrónico  
 
 
 
Necesidades percibidas en el trabajo doméstico y de cuidados: un estudio 
cualitativo / Luz M. Martínez... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 25, n. 3 (Dec. 2016), p. 169-178 
El estudio se centra en la comprensión del concepto de trabajo doméstico y de cuidados. Las 
investigaciones tradicionales no tienen en cuenta panorámicas amplias sobre los aspectos subjetivos y 
experienciales de quienes llevan a cabo esta clase de tareas en condiciones diversas. El objetivo de este 
estudio es explorar las necesidades percibidas en el trabajo doméstico y de cuidados para su adecuada 
ejecución desde la experiencia subjetiva de los cuidadores.  Se recoge una muestra de 37 cuidadores de 
diferentes tipologías: amas de casa con dedicación exclusiva, responsables del hogar que trabajan 
también fuera de este, empleados del hogar sin formación específica y trabajadores familiares con 
formación y titulación profesional. El método cualitativo de descripción densa se emplea para analizar 5 
grupos de discusión. Los resultados que se presentan muestran 3 aspectos comunes destacables en 
todos los grupos relacionados con las necesidades percibidas en el trabajo doméstico y de cuidados 
(tener en cuenta su complejidad, centralidad del componente emocional y relevancia del cuidado de los 
cuidadores) y 2 puntos en común en 2 grupos específicos (definición integral del concepto y necesidad 
de establecer redes de apoyo).  Se concluye que es imprescindible tomar iniciativas para garantizar 
todos los elementos necesarios en el cuidado integral.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  
 
 
 

Trlifajová, Lucie. 
Work must pay: does it?: precarious employment and employment motivation for 
low-income households / Lucie Trlifajová and Jakob Hurrle. 
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 29, n. 3 (July 2019), p. 376-395 
Uno de los dilemas centrales de las actuales políticas de bienestar es la cuestión de cómo garantizar la 
protección social y, al mismo tiempo, proporcionar incentivos para buscar empleo. Una forma de abordar 
este dilema es basar las políticas de fomento del empleo en la noción de que "el trabajo debe pagar", es 
decir, que los ingresos del trabajo deben ser superiores al apoyo social a los desempleados y servir para 
llevar una vida digna. Sin embargo, ¿con qué precisión estos enfoques y modelos representan la realidad 
de los beneficiarios de las prestaciones, particularmente en el contexto de una mayor precariedad 
laboral? En este artículo, se analizan los casos de dos regiones checas desfavorecidas para contrastar las 
experiencias de la puesta en práctica de este tipo de políticas. 
Enlace al documento electrónico (acceso desde la Biblioteca)  

 
 
 
 

https://doi.org/10.5093/pi2018a2
https://doi.org/10.1016/j.psi.2015.11.001
https://doi.org/10.1177/0958928718805870
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What is the personal experience of jobseekers with severe mental illness 

undertaking a cognitive remediation program? / Natalia a. Contreras... et al. 
Intervención psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 25, n. 3 (Dec. 2016), p. 195-201 
¿Cuál es la experiencia de trabajadores con enfermedades mentales severas tras haber participado en 
un programa de rehabilitación cognitiva?: Introducción: Personas con enfermedades mentales severas 
(SMI) pueden mejorar su funcionamiento laboral participando en programas de intervención integral, los 
cuales pueden ofrecer apoyo cognitivo y vocacional. Hasta la fecha, no existen reportes de la experiencia 
personal de individuos participando de tales intervenciones.  Objetivos: Esta investigación buscó 
explorar la experiencia subjetiva de personas diagnosticadas con SMI, tras haber participado de un 
entrenamiento de rehabilitación cognitiva (CR) en conjunto a HOPE, un programa psicoeducativo 
destinado al auto manejo de la enfermedad. Métodos: Trece buscadores de empleo diagnosticados con 
SMI completaron un programa que incluyó 20 h de CR, además de 20 h de HOPE.  Tras la intervención, 
todos los participantes respondieron a una entrevista individual semiestructurada, diseñada para indagar 
sobre su experiencia tras el programa. Los datos se analizaron mediante análisis de contenidos. 
Resultados: El feedback fue predominantemente positivo. Los participantes describieron la CR como una 
experiencia beneficiosa en el mejoramiento de su funcionamiento intrínseco (por ejemplo, autoeficacia, 
motivación), cognitivo y social. El análisis además reveló aspectos a mejorar. Conclusiones: Este estudio 
destaca el potencial de este tipo de intervención. También revela los obstáculos que personas con SMI 
pueden llegar a enfrentar, como son la falta de disponibilidad de CR y el escaso apoyo 
profesional/personal. Se espera que este tipo de investigación favorezca el generar nueva evidencia 
sobre maneras efectivas para mejorar el actual modelo de CR.  
Disponible en la Biblioteca (papel)  
Enlace al documento electrónico  

  
[volver al sumario ] 
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