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PAÍSES BAJOS 
 
DEMOGRAFÍA DE LOS PAÍSES BAJOS 
 
En los Países Bajos viven actualmente 16.684.542 personas (datos a junio de 2011).  
 
Los últimos datos conocidos de distribución por procedencia de esa población corresponden a 
2010, momento en el que la población total ascendía a 16.574.989 personas, de las cuales 
13.215.386 eran autóctonas y 3.359.603 extranjeras (1.501.309 procedente de países 
occidentales y 1.858.204 procedente de países no occidentales). 
 
Envejecimiento de la población 
 
La distribución de población en 2010 por edad, correspondiente a ese periodo (últimos datos 
facilitados por la Oficina Central de Estadística) es la siguiente: 
 
Menores de 20 años 3.928.334
Entre 20 y 40 años 4.192.772
Entre 40 y 65 años 5.915.555
Entre 65 y 80 años 1.890.334
Mayores de 80 años 647.994
Población total (2010) 16.574.989
 
Los Países Bajos, como casi todos los países occidentales, muestran una gran preocupación por 
el problema de envejecimiento de su población. En Holanda el problema del envejecimiento del 
país se considera muy grave. La distribución de envejecimiento del país no es homogénea, hay 
unas diferencias realmente muy grandes en lo que respecta a este fenómeno. En municipios 
periféricos y prósperos la presión del envejecimiento es hasta cinco veces mayor que la de los 
ayuntamientos más jóvenes.   
 
En el último decenio, el aumento en el número de mayores de 65 años entre hombres es dos 
veces mayor que entre mujeres. Esta evolución afecta a las históricas tendencias específicas de 
sexo en riesgos de muerte. 
 
Desde 2002, la esperanza de vida crece más deprisa y con ella el envejecimiento de la población. 
Además, desde 2011 ha aumentado aún más el ritmo de crecimiento. La voluminosa generación 
del babyboom, que está muy próxima a alcanzar los 65 años, y el rápido crecimiento en el número 
de extranjeros de procedencia no occidental serán los que, en el próximo decenio, contribuirán de 
forma más significativa al envejecimiento de la población de este país. 
 
En la última mitad de siglo, la población de los Países Bajos está creciendo año a año. Con mucha 
frecuencia, el aumento se debe en buena parte al saldo migratorio, es decir al número de 
inmigrantes menos el número de emigrantes. No obstante, también se debe tener en cuenta el 
crecimiento natural, cantidad de nacimientos menos número de fallecimientos, que en los últimos 
años ha tenido una contribución muy importante en el crecimiento total de la población. 
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Cambio y crecimiento de población en los Países Bajos 

 
 
Leyenda:  
x mln = en millones  
Omvang van de bevolking (linkeras) = Cambio de población (escala de la izquierda) 
Groei van de bevolking (rechteras) = Crecimiento de la población (derecha) 
                                                                                                  
Evolución de la población  
 
La población residente en los Países Bajos ha reducido su saldo migratorio en 8.200 personas en 
el primer trimestre de 2011. En la primera mitad del año, 58.000 personas abandonaron Holanda, 
unas 5.000 personas más que en el mismo periodo del año anterior. En ese mismo periodo, se 
han establecido en el país 66.600 personas procedentes del extranjero; un crecimiento de casi 
2.000 personas.  
 
El crecimiento en el número de inmigrantes se debe sobre todo a gente nacida en la Unión 
Europea, la mayoría procedente de Polonia. 
 
En la primera mitad de 2011, en los Países Bajos nacieron 88.500 niños, 500 menos que en el 
mismo periodo del año anterior. Frente a los nacimientos, hubo 68.000 personas que fallecieron, 
900 menos que en el mismo periodo del año anterior.  
 
El balance resultante supone un crecimiento de la población de 29.000 personas. 
 
El crecimiento en el número de personas que han emigrado se debe sobre todo a personas 
nacidas en los Países Bajos que han abandonado este país. 
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Inmigración y Emigración en el primer semestre de 2011 

 
 
Leyenda: 
Immigratie = Inmigración 
Emigratie = Emigración 
 
La población en las tres ciudades más grandes de Holanda crece a mayor ritmo que la media de 
todo el país.  El ritmo de crecimiento de las tres ciudades más importantes: Ámsterdam, 
Rotterdam y La Haya, entre el 1 de enero de 2009 y el 1 de enero de 2011, fue tres veces mayor 
que el 1% del total de Holanda en su conjunto.  El número de habitantes de Ámsterdam en ese 
periodo creció en casi un 25%. A comienzos del pasado decenio, Ámsterdam crecía a un ritmo 
menor a mil habitantes por año. 
 
Evolución del número de habitantes de la ciudad de Ámsterdam 

 

 
Leyenda: 
Bron: CBS = Fuente: Oficina Central de Estadística 
 
El creciente aumento en el número de habitantes de Ámsterdam, Rotterdam y La Haya se debe al 
creciente saldo de los que se establecen en esas ciudades. Ámsterdam y La Haya tienen desde 
2007 un saldo positivo de migración extranjera y Rotterdam lo tiene desde 2008. Además, hay 
más personas procedentes de otros municipios que se han establecido en estas tres ciudades. 
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Crecimiento de la población en Ámsterdam, Rotterdam y La Haya  

 

Leyenda: 
Natuurlijke aanwas = Crecimiento natural 
Binnenlands migratiesaldo = Saldo migratorio interior 
Buitenlands migratiesaldo = Saldo migratorio exterior 
Bron: CBS = Fuente: Oficina Central de Estadística 
 
Población española residente en los Países Bajos 
 
La población española que reside en los Países Bajos está creciendo muy considerablemente en 
los últimos cuatro años, tras un periodo de dos años de descenso. Las cifras de la Oficina Central 
de Estadística holandesa muestran que en el último periodo del que se conocen datos, la 
población española residente en los Países Bajos ha aumentado en un 6,5%, pasando de 32.405 
personas en 2009 a 34.528 en 2010. 
 
Distribución de la población española residente en los Países Bajos, por grupos de edad y sexo 
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TOTAL 4497 3926 6601 7312 5603 2480 2510 1344 242 13 34528
Hombres 2315 2001 3249 3416 2575 1093 1447 853 106 3 17058
Mujeres 2182 1925 3352 3896 3028 1387 1063 491 136 10 17470
Datos modificados a 13 de abril de 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 32

Distribución de la población española residente en los Países Bajos, por provincia y por 
generación) 
 

PRIMERA GENERACION SEGUNDA GENERACION PROVINCIA TOTAL 
Hombres  Mujeres Total Hombres Mujeres Total 

Groninga 560 187 179 366 100 94 194
Frisia 297 71 74 145 81 71 152
Drente 255 72 53 125 62 68 130
Overijssel 1568 421 346 767 418 383 801
Flevoland 798 165 220 385 211 202 413
Güeldres 2426 643 716 1359 544 523 1067
Utrecht 2745 653 867 1520 608 617 1225
Holanda 
Sept. 9783 2614 3041 5655 2115 2013 4128
Holanda 
Meridional 10086 2697 2936 5633 2300 2153 4453
Zelanda 300 89 79 168 70 62 132
Brabante 
septentrional 4041 1147 1059 2206 949 886 1835
Limburgo 1669 435 430 865 406 398 804
TOTAL 34528 9194 10000 19194 7864 7470 15334
Datos modificados a 25 de mayo de 2011 
 

Evolución de la población española residente en los Países Bajos, 2005 - 2010 
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