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a5 para
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Gestidn. La Direccidn Provincial del I5M en Barcelona organi-
24 ol encuentro de altos cargos de la Entidad que analizaron
el trabajo realizado. PAGINA 10

Nuevo
ejecutivo
Goblerno. Pedro
Sanchez eligid a
sus ministros. Elma
Saiz ocupa la car-
tera de Inclusidn,
Segurdad Social y
Migraciones.
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https://revistamar.seg-social.es/en/hemeroteca

Convenio Marpol

Aniversario. José Julidn Sudrez, director provincial del 15M

en Las Palmas, recuerda los 50 afos de este tratado que vela
por oodanos sin contaminacian. PAGINA 18

Entrevista

Alta gastronomia. Angel Ledn, el ‘chef del mar?, nos invita a
su restaurante Aponiente v nos revela secretos de su cocing.
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Ciencia ciudadana

Medio ambiente. Todos podemos contribuir al conock-
miento del cambio climdtico observando el mar. PAGINA 50

Y ademas:

16 Centro Radio Médico Espafiol.
Los trabajadores del mar ya pueden hacer teleconsulta
médica con el I5M desde cualquier dispositive a bordo.

22 Tribuna.
Tore Holvik, director del Consejo Regulador de Productos
del Mar de Noruega en nuestro pais, explica kos intereses
comerciakes de MORGE en Espaiia.

24 Puertos inteligentes
La competitividad de los puertos a nivel mundial va de la
mano de inversiones en innovacion y nuevas tecnologias.

38 Compra de pescado online
Los consumidores podemos adguirir pescado por
intermet con todas las garantias de frescura.

42 Informacidn veraz
PescaEspada lanza una nueva camgpana informativa para
dar a conocer la pesca de arrastre.

46 Jubilacion flexible.
Algunos modelos de jubilacidn permiten compaginar ef
cobro de una pensidn con una jormada laboral

54 Capturas histdricas
Manuel Maestro, presidente del Circulo Letras del Mar,
relata cdmo fue la caza de la ballena en Espafia.

56 Fentanilo
Aungue alivia el dolor, su uso sin control médico es un
problema de salud publica en muchos paises.

58 Cocina a bordo
Presentamos una deliciosa receta de grill de bacalao con
crema de trigueros y tartar de tomate.

66 Libro
El Premnio Planeta 2023:"Las hijas de la criada’,
de Sonsoles Onega nos acerca a la industria
conservera gallega



