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“Relatos de la estiba portuaria®es una recopilacion de los
textos ganadores del concurso que organiza Anesco.
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Entrevista

Alta gastronomia. Angel Ledn, el ‘chef del mar?, nos invita a
su restaurante Aponiente y nos revela secretos de su cocina,
PAGINA 34

Ciencia ciudadana

Medio ambiente. Todos podemos contribuir al conoci-
miento del cambio climdtico observando el mar. PAGINA S0

Y ademas:

16 Centro Radio Médico Espanol.
Los trabajadores del mar ya pueden hacer teleconsulta
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24 Puertos inteligentes
La competitividad de los puertos a nivel mundial va de la
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38 Compra de pescado online
Los consumidores podemos adguirir pescado por
intermet con todas las garantias de frescura.

42 Informacidn veraz
PescaEspada lanza una nueva camgpana informativa para
dar a conocer la pesca de arrastre.

46 Jubilacion flexible.
Algunos modelos de jubilackdn permiten compaginar el
cobro de una pensidn con una jomada laboral.

54 Capturas histdricas
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relata cdmo fue la caza de la ballena en Espafia.

56 Fentanilo
Aungue alivia el dolor, su uso sin control médico es un
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crema de trigueros y tartar de tomate.
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El Premnio Planeta 2023:"Las hijas de la criada’,
de Sonsoles Onega nos acerca a la industria
conservera gallega
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