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Cuotas de pesca para 2024

Importantes novedades: cuotas plurianuales para
algunas especies y subidas o estabilidad en las
posibilidades de pesca. PAGINA 6

Avance en derechos

Convenio 188. Espania se adhiere tarde al Convenio 188 que
permite el avance de derechos laborales en el mar. PAGINA 10

Navidad a bordo
Gente del mar.

Cuatro profesiona-
les relatan como
pasaron sus fiestas
navidefias embar-
cados vy qué hacen
para evitar la nos-
talgia de estar lejos
de sus familias.
PAGINA 14
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Entrevista

Gonzalo de laVega. Capitan del Esperanza del Mar que este
mes se jubila tras 32 afos embarcado en uno de los bugues
hospital insignia del [SM. PAGINA 30

Asi fue 2023

Balance. 2023 ha sido un afo complicado: conflictos inter-

nacionales, elecciones generales, negociaciones europeas,
descarbonizacian y cambio climatico. PAGINA 34

Sanidad Maritima

Superbacterias. En 2050 las cepas desarrollaran tal resisten-

cia a los antibiéticos que podrian provocar mas muertes que
el cancer. PAGINA 50

Y ademas:

18 Concurso de fotografia.
Estos son los doce ganadares del | Concurso de
fotografia organizade por el I5M.

20 Simulador pionero en Valencia.
La tecnologia de este simulador, Unico en Espafa,
permite recrear escenarios vy situaciones muy realistas que
mejoraran la labor de practicos y remolcadores.

28 Niveles de azufre, bajo lupa.
Los puertos de Bilbao y Algeciras son los mas actives en
la supervision de los niveles de azufre en el combustible
usado en bugues.

44 Aprovechar de forma sostenible.
Azti ha consequido implementar con éxito diferentes

procesos para aprovechar los descartes de pescado.

46 Tribuna.
Las “zaranderas”eran mujeres gue vendian pescado en
las calles. De ésta y otras costumbres nos habla Manoli
Burgos, secretaria de la Cofradia de Guardamar.

48 Consignatarios de bugues.
En el intricado entramado del comercio maritimo, los
consignatarios desempenan un papel fundamental en la
fluidez de las operaciones portuarias.

52 Armada.
Realiza un importante papel de apoyo al sector
pesquero, garantizando el bienestar y la sequridad de
nuestros pescadores.

58 Cocina a bordo.
Chocos guisados y huevo frito. Esta es la receta que
proponen nuestros cocineros para los dias frios.

66 Libro.
“Relatos de la estiba portuaria®es una recopilacion de los
textos ganadores del concurso que organiza Anesco.



Convenio Marpol

Aniversario. José Julidn Sudrez, director provincial del 15M
en Las Palmas, recuerda los 50 afos de este tratado que vela

por coféanos sin contaminacian. PAGINA 18

Entrevista

Alta gastronomia. Angel Ledn, el ‘chef del mar?, nos invita a
su restaurante Aponiente y nos revela secretos de su cocina,
PAGINA 34

Ciencia ciudadana

Medio ambiente. Todos podemos contribuir al conoci-
miento del cambio climdtico observando el mar. PAGINA S0

Y ademas:

16 Centro Radio Médico Espanol.
Los trabajadores del mar ya pueden hacer teleconsulta
medica con el ISM desde cualquier dispositive a bardo.

22 Tribuna.
Tore Holvik, director del Consejo RBegulador de Productos
del Mar de Noruega en nuestro pais, explica los intereses
comerciakes de MORGE en Espaiia.

24 Puertos inteligentes
La competitividad de los puertos a nivel mundial va de la
mano de inversiones en innovacion y nuevas tecnologias.

38 Compra de pescado online
Los consumidores podemos adguirir pescado por
intermet con todas las garantias de frescura.

42 Informacidn veraz
PescaEspada lanza una nueva camgpana informativa para
dar a conocer la pesca de arrastre.

46 Jubilacion flexible.
Algunos modelos de jubilackdn permiten compaginar el
cobro de una pensidn con una jomada laboral.

54 Capturas histdricas
Manuel Maestro, presidente del Circulo Letras del Mar,
relata cdmo fue la caza de la ballena en Espafia.

56 Fentanilo
Aungue alivia el dolor, su uso sin control médico es un
problema de salud publica en muchos paises.

58 Cocina a bordo
Presentamos una deliciosa receta de grill de bacalao con
crema de trigueros y tartar de tomate.

66 Libro
El Premnio Planeta 2023:"Las hijas de la criada’,
de Sonsoles Onega nos acerca a la industria
conservera gallega



