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Trabajar en e mar. Te contamos las dltimas iniciativas pabli-
cas vy privadas para fomentar las profesiones del mar y la peswca
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Edlica marina. En la Tribuna, Jesis Ferrern de Transicion Eoo-
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Empeora la situacion. Aumentan los asaltos a bugues v ro-
bos a mano armada, especialments en Somalia. PAGINA 30

Proyecto ANCLA

En femenino. Las cofradias espafiolas v la FAD presentan

sendas planes de accidn para fortalecer el papel de la mujer
en el sector pesguero . FAGINA 40
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Dwa. Miriam Ruiz y AZTIL. 5 has querido aumentar el con-
sumo de productos del mar y no sabes como, te damos mu-
chas v buenas recomendaciones practicas. PAGINA 42
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16 Bienestar a bordo
Estudic de la Universidad de Oviedo y el I15M sobre |a
salud emocional de la gente embarcada.
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Uma a
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puertos a traves de los olares.
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tectar p':*liqr:.'-s par contaminacion ambiental en los

26 Petrolero hibrido
Articulo del disefiador del Bahia de Levante, un bugue
gQue no genera emisiones de carbono cuando esta

atracado en puerto

32 Quieren ser escuchados
Ante las prisimas elecciones europeas, los pescadores

espafnioles tiensn mucho que contar.

46 La Espana Azul
companamas al explorador Machao Dean en su
reccornido por los mares para concienciar sobre su

cuidada.

50 Tradicion ancestral desde Cabo de Palos
El trona del Cristo de los Pescadores, amarillo y azul en
homenaje a la gente del mar y nifios procesionando con

chubasgueros y candiles.

52 El patin y su curiosa utilidad

ngeniero Jose Deus y como un

56 Paginas medicas
La daoctora
peso saludal

Gandia nos da consejos para mantener un

ble, tambign cuando se esta embarcado

58 Cocina a bordo
Este mes la lubina salvaje es la protagonista de la receta
de nuestras cocineras y medicos de sanidad maritima.



