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Qué contiene este boletin

Con el presente boletin se pretende dar difusidon a la labor de seleccién y recopilacion de
informacion especializada en recursos y servicios sociales, asi como otras materias afines, que
lleva a cabo el Centro Estatal de Documentacion e Informacién de Servicios Sociales
(CEDISS), unidad funcional del actual Ministerio de Trabajo y Economia Social y
dependiente organicamente de la Subdireccion General de Informes, Recursos y
Publicaciones.

Cada una de las actualizaciones de este boletin cuenta con una serie de secciones fijas que
reflejan la importancia que para el Centro tiene la actualizacion de la coleccién y la difusion de
sus contenidos:

- Tema destacado: dedicado a una tematica de actualidad, se compone de una
seleccién bibliografica de documentos de reciente publicacion de cualquier tipo,
integrados en el catalogo del CEDISS.

-  Novedades CEDISS: apartado dividido en dreas tematicas que recoge los registros
ingresados en el catalogo bibliografico en los Ultimos meses, correspondientes a obras
de actualidad de cualquier tipo depositadas en el Centro o disponibles para consulta
libre en Internet.

El boletin pretende ser una herramienta de primera mano, de uso agil y de sintesis, por lo que
ofrece referencias resumidas. Todas ellas identifican documentos que se pueden obtener:

- Fisicamente en el CEDISS, por ser monografias, en cuyo caso contienen un cddigo
(signatura) numérico o alfanumérico (ejemplos: 10-01234, DIC ESP 00), o articulos
de publicaciones periddicas u otras partes o tipos de publicaciones, todas ellas en
formato papel o electrénico e integradas en el fondo del Centro,

- O bien a través de Internet de manera gratuita pulsando el enlace correspondiente?.

A través del catalogo en linea y de los diversos boletines puestos a disposicidn del usuario del
Centro en su pagina web, se puede conseguir informacién mas amplia acerca de los fondos
(resumenes, descriptores, etc.).

[volver al sumario]

! Los enlaces a los recursos externos (Internet) serén vélidos en la fecha de publicacién del boletin. Cualquier cambio
posterior en el sitio que los albergue no es responsabilidad del CEDISS y puede dificultar su recuperacién.

Por cuestiones de accesibilidad a los recursos, los enlaces puestos a disposicion dirigiran a las direcciones URL que se
consideren mas estables. Esto supondra que, aunque se prime el acceso directo a los recursos descritos, haya casos en
los que los enlaces dirijan a las paginas del repositorio donde se alberguen, donde se podran consultar directamente, o a
la pagina de busqueda de la base de datos correspondiente, cuando no sea posible obtener una direccion web
determinada.


http://www.mites.gob.es/es/sec_bep/bibliotecas/Cediss/index.htm
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Contactar con el CEDISS

Direccion:

Calle Huertas, 73, Planta 00

28014 Madrid

Comparte ubicacién con la Biblioteca Central del Ministerio de Trabajo y Economia Social, y
sede con el Consejo Econdémico y Social.

Horario:

9 a 14 horas de lunes a viernes (salvo festivos).

Coémo llegar:
Metro: Estacidon del Arte y Anton Martin (Linea 1).
Autobuses urbanos: Lineas 001, 10, 14, 27, 34, 37 y 45, con parada en el Paseo del Prado.

Ferrocarril: Estacion Madrid Puerta de Atocha-Almudena Grandes

Web y Catalogo:

https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/opaccediss

Correo electronico:

cediss@mites.gob.es

Teléfono de informacion y consultas:
913633604

Fax:
913633654

[volver al sumario]


https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/opaccediss
mailto:cediss@mites.gob.es
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Tema destacado:

Salud mental

Adanez Redondo, Erika.

El sintoma patriarcal: ensayo sobre psicoterapia con mujeres desde una
perspectiva de género / por Erika Adanez Redondo.

Las Rozas (Madrid): Morata, D.L. 2022. 113 p; 24 cm.

El objeto de esta obra es fundamentalmente identificar, mostrar y denunciar la condicion social
subordinada de las mujeres a través del malestar psicoldgico que padecen. éPor qué las mujeres son
mas vulnerables a padecer desérdenes psicoldgicos? La autora aborda lo que se denomina el "sintoma
patriarcal" defendiendo que este se ubica en una encrucijada entre lo psicoldgico, lo social y lo
existencial, haciendo de esta confluencia el principal aporte novedoso de la obra. Esta conexion, como
veremos, se basa en sus mas de quince afios de experiencia psicoterapeutica con perspectiva de género
con mujeres.

Signatura: 10-38920

Age and gender differences in perceived parenting styles and emotional outcomes
in early adolescents / Beatriz Ortega... et al.

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 44, n. 2 (Feb. 2023), p. 498-514

La percepcidn por parte de los jovenes adolescentes sobre los estilos parentales proporcionados por los
padres es crucial para su bienestar fisico y mental presente y futuro. El objetivo de este estudio es
analizar las diferencias percibidas en estos estilos entre madres y padres, asi como las diferencias de
puntuacién en diversas escalas de estado emocional (ansiedad, depresion y proposito vital) en funcion
del género, la edad y la estructura familiar de una muestra de adolescentes de entre 10 y 12 afos. Se
examinan especialmente los niveles de afecto y critica percibidos.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Alonso Pefia, José Ramon (1962-)

La enfermedad invisible: superar la depresién / José Ramén Alonso.

Barcelona: Shackleton Books, D.L. 2021. 190 p.: il.; 21 cm.

En los ultimos tiempos se ha producido un sostenido incremento en la incidencia de la depresién. Se
trata de una enfermedad que mina de forma notable la calidad de vida de quien la padece, afecta
negativamente a su productividad e incluso acorta la esperanza de vida. Pero a pesar de su frecuencia y
gravedad, sigue siendo una enfermedad estigmatizada e invisibilizada, que injustamente se mantiene
oculta y se aborda desde la verglienza y el silencio culpabilizador. Sin embargo, nadie es responsable de
sufrir una depresidn, ya que aqui no hay culpables. La persona deprimida no esta simplemente triste o
melancoélica (dos emociones naturales), sino que padece una dolencia que afecta al organismo, al
sistema nervioso, al pensamiento, a las emociones y al comportamiento. La buena noticia es que los
pacientes deprimidos sienten que las cosas mejoran cuando saben exactamente lo que les esta pasando,
y se dan cuenta de que sufren una enfermedad, dura y larga pero curable. Este libro pretende ayudar en
ese proceso, destacando las cosas que contribuirdn a la recuperacion y aquellas en las que no se debe
caer.

Signatura: 10-38484

Anadlisis de la asistencia de urgencias de psiquiatria y salud mental desde una
perspectiva de género: trienio 2017-2019 / autoras, Margarita Saenz-Herrero... et
al.

Barakaldo: Emakunde, 2021. 1 archivo PDF (210p.; 4,6 MB)

Las urgencias de salud mental y psiquiatricas constituyen un porcentaje significativo de las urgencias
atendidas en los hospitales generales. Normalmente no hay estudios donde se incorpore una perspectiva
de género y se proporcionen los datos de las caracteristicas de las mismas y se aporten datos
desagregados entre mujeres y hombres. En esta investigacion se realiza un estudio indicando de una
manera descriptiva de cuales son las urgencias que se atienden, si se objetivan diferencias entre las
demandas clinicas de hombres y mujeres y si existen diferencias en la atencion médica recibida,
incluyendo los diagndsticos recibidos, las pruebas complementarias realizadas y actitud terapéutica al
alta, incluyendo ingreso/alta asi como los tratamientos farmacoldgicos administrados en urgencias. El
estudio concluye una mayor prescripcion de antidepresivos a las mujeres frente a los hombres, junto con
una menor realizacion de pruebas diagndsticas.

Enlace al documento electrénico



https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98813
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98813
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98863
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98863
https://doi.org/10.1177/0192513X211051391
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=97069
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=97918
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=97918
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=97918
https://www.emakunde.euskadi.eus/documentacion-publicaciones/-/informacion/publicaciones-becas/
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Antonovica, Arta.

Cambios sociopsicolégicos determinantes desde la perspectiva de género durante
la pandemia de COVID-19 / Arta Antonovica, Javier de Esteban Curiel y Rebeca
Antolin Prieto.

REIS. ISSN 0210-5233. N. 184 (oct.-dic. 2023), p. 3-22

La crisis sanitaria por la COVID-19 introdujo cambios en las vidas de las personas que les afectaron no
solo fisica, sino también psicolégicamente. El objetivo de este articulo es descubrir factores
sociopsicologicos determinantes, cuales han cambiado mas la salud mental de la poblacidn espafiola y si
han influido a ambos géneros por igual. Por tanto, se han utilizado los datos de la encuesta del Centro
de Investigaciones Socioldgicas titulado "Estudio n. 3324. Efectos y consecuencias del coronavirus (IV)"
(en concreto la pregunta 14). Las variables de la pregunta se han recodificado en variables ficticias para
realizar un ANOVA y un analisis factorial exploratorio. En el estudio se han descubierto cinco factores
determinantes que han cambiado la salud mental de la poblacion espafiola: "ser mas empatico/a",
"disfrutar mas del ocio", "descubrir nuevas actividades de ocio", "ser mas religioso/a o espiritual" y
"estar mas interesado/a por el futuro". Todos han afectado mas a las mujeres que a los hombres.
Disponible en la Biblioteca (papel)

Enlace al documento electrénico

Aparicio Luque, Lucia.

Adolescencia y salud mental / Lucia Aparicio Luque.

Madrid: Europa Ediciones, D.L. 2022. 137 p.; 22 cm.

El salto de la nifiez a la adolescencia es una de las etapas mas trascendentales de la vida de una
persona y ese transito no siempre es facil. Esta obra aborda esta etapa tan compleja y saca a la palestra
ese tema tan delicado que es el adolescente y su salud mental, tema muchas veces tabu o directamente
ignorado. Dramas como el suicidio o el bullying se ocultan con la excusa el efecto llamada. Pero es una
evidencia que los jévenes también sufren depresiones, miedos, violencia de género, maltrato,
alteraciones en su salud mental que en algunos casos pueden desembocar en el suicidio. Esta obra,
basada en la experiencia de la autora, trata de poner luz sobre esos sintomas que la sociedad no detecta
0 que trata con el topico de la alocada mente adolescente.

Signatura: 10-38907

Asociacion bidireccional entre uso de tabaco y riesgo de depresién en el estudio de
cohorte SUN / Almudena Sanchez-Villegas... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 1 (2024), p. 41-52

Evaluamos la asociacion del consumo de tabaco o su abandono con el riesgo de depresion y
determinamos si presentar depresion se asocid al inicio de fumar. Disefio: estudio de cohortes
prospectivo de 16.519 graduados universitarios espafoles sin depresion al inicio del estudio. El consumo
de tabaco se determind al inicio y tras cuatro afios de seguimiento. Los casos incidentes de depresion
fueron autoinformados en los cuestionarios de seguimiento. Usamos modelos de regresion de Cox para
estimar los Hazard Ratios (HR) de depresién segun el nivel de tabaquismo inicial y sus cambios. Se
estimaron los Odds Ratios (OR) para la asociacion entre prevalencia de tabaquismo a lo largo de la vida
y comienzo del habito con modelos de regresion logistica. Se observé un HR (IC 95%) para fumadores
de 1,24 (1,05-1,46) en comparacion con los que nunca habian fumado. Los participantes con la
exposicidn mas alta al tabaco (>= 20 paquetes-ano) tuvieron un incremento relativo del riesgo de
depresion de 38%. Dejar de fumar durante los primeros cuatro afios de seguimiento se asocio
inversamente con la depresion (HR = 0,63; IC 95% = 0,40-0,99). Observamos un incremento
significativo del riesgo de aparicion de tabaquismo en los participantes con prevalencia de depresion a lo
largo de la vida (OR multivariable = 1,44; IC 95% = 1,13-1,83). Encontramos una asociacion
bidireccional entre el consumo de tabaco y la depresidn en la cohorte SUN. El control del tabaco y las
campafias sanitarias de abstinencia deberian considerarse estrategias efectivas de salud publica para
prevenir y manejar los trastornos depresivos.

Enlace al documento electrénico

Asociacion entre los estados de animo negativo, el consumo de sustancias
psicoactivas y el bullying en adolescentes escolarizados / Ainara Diaz-Geada... et
al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 2 (2020), p. 128-135

Antecedentes: los problemas de salud mental durante la adolescencia suponen un aumento de la
morbimortalidad y la discapacidad. Se pretende testar la hipdtesis de que el bullying y el consumo de
sustancias psicoactivas estan asociados al estado de animo negativo. Métodos: estudio transversal
entre estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) (n=238) de los institutos de Burela (Lugo).
El “estado de animo negativo” se definid a partir de los siguientes items: sentirse cansado/a, triste,
desplazado/a, aburrido/a, desesperanzado/a, nervioso/a o insomne. Como variables independientes se
consideraron: el binge drinking, el haber fumado alguna vez tabaco o cannabis, asi como sus



https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98973
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98973
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98973
https://doi.org/10.5477/cis/reis.184.3
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98744
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99286
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99286
https://doi.org/10.20882/adicciones.1725
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99149
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99149
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99149
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correspondientes percepciones de peligrosidad. Ademas, se midié la variable bullying. Se estimaron
modelos de regresion de Poisson con varianza robusta y se obtuvieron Razones de Prevalencia (RP).
Resultados: el 10,5% [IC95% (7,2-15,2)] de la poblaciéon encuestada presentaba estado de animo
negativo. La nula o baja percepcion de peligrosidad para el cannabis [RP=2,6 (1,2-5,5)], haber probado
alguna vez esta sustancia adictiva [RP=3,1 (1,1-8,9)] y haber sufrido bullying [RP=4,8 (2,4-9,6)] se
asociaban al estado de animo negativo. Conclusiones: seria recomendable crear intervenciones para la
mejora de la salud mental durante la adolescencia que tengan en cuenta el consumo de sustancias
adictivas y el hecho de haber sufrido bullying.

Enlace al documento electrdnico

Bullying, cyberbullying and mental health: the role of student connectedness as a
school protective factor / Beatriz Lucas-Molina... et al.

Intervencion psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 31, n. 1 (Jan. 2022), p. 33-41

El acoso escolar y el ciberbullying estan asociados a efectos adversos para la salud mental. La cohesion
entre estudiantes se ha identificado recientemente como un potencial factor protector respecto a este
tipo de relaciones. No obstante, con frecuencia se ha pasado por alto la naturaleza multinivel de estas
interacciones. El presente estudio pretende llenar este vacio explorando la asociacidn entre el nivel
individual de acoso y ciberbullying y tres indicadores de ajuste (i.e., conducta suicida, sintomas de
depresion y autoestima), asi como el papel moderador del nivel escolar de cohesidn estudiantil en estas
relaciones. Los participantes fueron 1,744 estudiantes de 14-18 afos (M = 15.70, DT = 1.26), de los
cuales el 53.7% eran mujeres, de 31 centros de educacion secundaria de Espana. En el estudio se
utilizaron autoinformes previamente validados. La victimizacion tradicional y la cibervictimizacién, asi
como el ciberbullying, se relacionaron positivamente con la conducta suicida y la depresién y
negativamente con la autoestima. Por el contrario, los niveles individuales de cohesion entre estudiantes
se asociaron con niveles mas bajos de conducta suicida y depresion y con niveles mas elevados de
autoestima. Ademas, los niveles escolares de cohesidn entre estudiantes amortiguaron los problemas de
adaptacion experimentados por las victimas de ciberbullying. Estos hallazgos destacan la importancia de
la cohesion entre estudiantes como un posible objetivo de cara a la prevencion del ciberbullying.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Calderdn Cholbi, Aruca.

Factores de riesgo y proteccion del suicidio en personas mayores: una revision
sistematica / Aruca Calderén-Cholbi, Joaquin Mateu-Molla, Laura Lacomba-Trejo.
Informacid psicologica. ISSN 1989-9076. N. 121 (2021), p. 85-105

La esperanza de vida se ha incrementado notablemente, no obstante, el suicidio es la principal causa de
deceso no natural en la poblacion mayor de 70 afios. El objetivo de la presente investigacion es revisar
sistematicamente los factores de riesgo y proteccidon en la conducta suicida en personas mayores. Se
llevd a cabo una revision sistematica desde el enfoque PRISMA utilizando las bases de datos: PubMed,
LILACS, SciELO, Google Académico y Dialnet. Se emplearon distintos descriptores en términos DeCS y
MeSH con el operador booleano "AND" vy, finalmente, teniendo en cuenta los criterios de inclusién y
exclusion, obtuvimos 27 articulos. Los estudios revisados muestran que entre los factores de riesgo mas
comunes aparece: ser hombre, padecer un problema de salud mental y percibir gran soledad. Entre los
factores de proteccion estan: las creencias junto con las practicas religiosas, la presencia de razones
para vivir, tener hijos y confiar en las propias habilidades de afrontamiento. Con el analisis de los
factores de riesgo y proteccion, se pueden plantear planes de accion sociales y sanitarios que atiendan a
los adultos mayores, con el objetivo de prevenir las muertes debidas al suicidio.

Enlace al documento electrénico

Calvo, Fran.

La salud de las personas jovenes en situacién de sinhogarismo: un estudio de
cohortes y ecoldgico / Fran Calvo, Xavier Carbonell.

Revista de estudios de juventud. ISSN 0211-4364. N. 127 (oct. 2023), p. 99-115

El sinhogarismo es un fendmeno social complejo que afecta a millones de personas en todo el mundo,
especialmente a jovenes vulnerables en transicion hacia la edad adulta. Estas personas en situacion de
sinhogarismo (PSH) enfrentan multiples desafios de salud, incluyendo problemas de salud mental y
adiccion a drogas, infecciones y enfermedades crénicas. La falta de acceso a servicios de salud
adecuados contribuye a la alta prevalencia de estas condiciones. Ademas, las tasas de mortalidad son
preocupantemente altas en comparacion con la poblacidn general. El estudio empled un disefio
transversal, ecoldgico, observacional y analitico que compard los datos de salud de PSH jovenes con PSH
adultas y con jovenes de la poblacion general. Se utilizaron estadisticos, como el Chi-cuadrado y
comparacion de medias y datos agregados de los registros de salud publica. Los resultados muestran
que las PSH jévenes representan una proporcion pequefia dentro de la muestra de PSH, con un 4,6 %.
La prevalencia de adicciones a drogas es del 37,1 %, siendo la adiccidén al cannabis la mas comun.
También se observo una alta presencia de enfermedades crdnicas en ambas poblaciones. En



https://doi.org/10.20882/adicciones.1265
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=97554
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=97554
https://doi.org/10.5093/pi2022a1
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=97336
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=97336
https://doi.org/10.14635/IPSIC.121.3
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99318
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99318
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comparacion con PSH adultas, los jovenes presentan menos trastornos por uso de alcohol y opiaceos,
mas trastornos adaptativos y una mayor prevalencia de VIH/ SIDA. Comparados con la poblacion
general, las PSH jévenes tienen tasas mucho mas elevadas de infeccién por virus de la
inmunodeficiencia humana, hepatitis C, tuberculosis, hipertension arterial y enfermedad pulmonar
obstructiva crénica. Estos resultados indican una edad biolégica mas avanzada en PSH jovenes debido a
la exclusion social extrema que padecen.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Casald, Luis V.

Tiempo destinado a Internet por los adolescentes espaiioles: diferencias segun la
practica del deporte y el afecto recibido / Luis V. Casald, José-Julian Escario y J.
Ignacio Giménez-Nadal.

REIS. ISSN 0210-5233. N. 177 (en.-marzo 2022), p. 3-20

Los adolescentes son los que mas usan Internet y el grupo mas vulnerable frente al uso desadaptativo
de Internet. La promocion de estrategias dirigidas a reducir la ansiedad y la depresion, asi como a
incrementar la autoestima, pueden ayudar a reducir el excesivo uso de las nuevas tecnologias. Partiendo
de la Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (2016) analizamos,
estimando un sistema de ecuaciones aparentemente no relacionadas, el tiempo dedicado por los
adolescentes espafioles a actividades online: correo y mensajes, redes sociales, juegos, apuestas y
paginas con violencia/ sexo. Los resultados sugieren que fomentar la practica de deportes y concienciar
a los padres sobre los beneficios de mantener relaciones de afecto con los hijos pueden ser estrategias
Utiles para reducir el tiempo dedicado a las nuevas tecnologias.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Cebolla Boado, Héctor.

Determinantes del "estrés psicolégico no especifico" entre los adolescentes
latinoamericanos en Madrid: la edad a la migracidn y la concentracion escolar /
Héctor Cebolla Boado y Yumiko Aratani.

REIS. ISSN 0210-5233. N. 169 (en.-marzo 2020), p. 41-62

El estrés es un determinante no cognitivo del rendimiento escolar que, a menudo, se pasa por alto en la
sociologia de la inmigracion y la educacion. En cambio, la epidemiologia social en los Estados Unidos ha
confirmado que los adolescentes de origen latinoamericano tienen un mayor riesgo de estar
desaventajados en esta dimension comparados con otros grupos raciales / étnicos, incluso controlando
por la edad, el género y el estado socioeconémico. Nuestros resultados confirman que estos
adolescentes son mas propensos a sufrir estrés no especifico en comparacidn con los de origen
autdctono. La brecha entre los individuos de estos dos origenes es de casi el 6%. El trabajo identifica
dos importantes explicaciones de esta diferencia.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Changes in mental health of children and young people in residential care:
outcomes and associated factors / Carla Gonzalez-Garcia... et al.

Intervencion psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 32, n. 1 (Jan. 2023), p. 11-19

Los cambios en la salud mental de los nifios y jovenes en acogimiento residencial: resultados y factores
asociados: La investigacion en el ambito de la proteccidn a la infancia ha destacado la presencia de un
alto porcentaje de nifios, niflas y adolescentes (NNA) en acogimiento residencial y familiar con trastornos
de salud mental (entre el 40% y el 88%). Este estudio tiene como objetivo examinar los cambios
experimentados en la salud mental de los NNA durante el proceso de acogida segun informan sus
educadores de referencia en un grupo de 492 NNA entre 8-17 afios que se encontraban en hogares de
proteccidn en Espafia. El estudio también tiene como objetivo explorar la relacion entre los resultados en
salud mental y el tratamiento recibido desde diferentes servicios de salud mental, ademas de la
influencia que puedan ejercer factores del NNA, su familia o el proceso de proteccion. El disefio del
estudio se basa en dos medidas: linea base (T1) y seguimiento dos afios después (T2). Los resultados
indican que el 29.9% de los NNA mantenia una buena salud mental en las dos medidas, 26%
manifestaron una mejora significativa partiendo de niveles clinicos, 23.5% manifestaron un deterioro
significativo y el 20.5% no mostraron cambios significativos, manteniendo niveles clinicos en ambas
medidas. Una de las principales conclusiones fue que estar recibiendo o no tratamiento en salud mental
resultd ser un factor clave en la evolucidon de los NNA. Por tanto, resulta crucial establecer sistemas de
deteccion de problemas de salud mental en esta poblacion con el fin de derivar precozmente a
tratamientos adecuados.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Child welfare workforce health: exploring stress, burnout, depression, and sleep
during COVID-19 / Kim Link... et al.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 100, n. 5 (2022), p. 79-103

Las investigaciones han identificado altos niveles de estrés percibido, agotamiento, depresion y pobre
calidad del suefio en trabajadores del sistema de proteccion a la infancia norteamericano durante la
etapa del COVID-19. El presente estudio abunda en las relaciones entre estos fendmenos relacionando
areas rurales y urbanas.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Cipolletta, Sabrina.

Caring for a person with dementia during the COVID-19 pandemic: a qualitative
study with family care-givers / Sabrina Cipolletta, Benedetta Morandini and Silvia
Caterina Maria Tomaino.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 43, part 3 (March 2023), p. 535-555

El presente estudio explora la experiencia de una seleccion de familiares cuidadores de personas
mayores con demencia durante la pandemia de COVID-19 en la region del Véneto (Italia). A través de
entrevistas telefénicas se pretende comprender como y en qué medida la emergencia sanitaria ha
afectado a las rutinas del cuidado y a los propios cuidadores en aspectos como la experiencia de la
persona cuidada, la experiencia del cuidador, sus relaciones, los cambios de rutinas y las adaptaciones
de y a los recursos en situaciones de restriccién y confinamiento.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Clinica grupal en los servicios de salud mental / Maria Jesus de Castro Oller, Rosa
Gomez Esteban, Angela de la Hoz Martinez (editoras).

Madrid: Asociacion Espanola de Neuropsiquiatria, 2020. 335 p.; 21 cm.

A través de esta obra, los autores tratan de mostrar un nuevo modelo de clinica grupal en que la
psicoterapia de grupo se convierte en el instrumento prioritario para abordar la problematica del sujeto y
la complejidad de la psicopatologia. Se nos muestran experiencias acaecidas en nuestro pais y se
reflexiona sobre las condiciones y los factores que operan para que el grupo sea un agente terapéutico y
de cambio subjetivo. A su vez, se propone al grupo psicoterapéutico como una de las principales
herramientas para el tratamiento de los trastornos mentales en los Servicios de Salud Mental, asi como
para resolver los problemas de alta demanda que los colapsan.

Signatura: 10-38913

Collins, Rebeca N.

Prevalence of depression and burden among informal care-givers of people with
dementia: a meta-analysis / Rebecca N. Collins and Naoko Kishita.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 11 (Nov. 2020), p. 2355-2392

Se examina la prevalencia de la depresidn y la sobrecarga de los cuidadores informales de personas con
demencia, estableciendo una comparativa entre cuidador hombre y mujer, y entre cuidador cdnyuge y
no cényuge. Para ello se analiza un conjunto de estudios publicados en seis bases de datos.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Consumo de alcohol y factores de riesgo de conductas autolesivas en adolescentes
espaiioles / Matilde Bousoiio... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 1 (2021), p. 53-62

Las conductas autolesivas en nifios y adolescentes constituyen un importante problema de salud publica
con cifras de prevalencia en la poblaciéon clinica entre el 40 y 80%. Los objetivos del estudio son analizar
y comparar las submuestras espanolas de dos trabajos, SEYLE y WE-STAY, para conocer la prevalencia,
los patrones de autolesion y los factores asociados a las conductas autolesivas, en particular el consumo
de alcohol o drogas. Los cuestionarios utilizados en ambos estudios fueron la Encuesta Global de Salud
Escolar (GSHS), el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II), el Cuestionario de Fortalezas y Dificultades
(SDQ). Los comportamientos autolesivos fueron evaluados con una version modificada de 6 items
basada en el Inventario de Autolesiones Deliberadas (DSHI). La independencia de las variables
categoricas del estudio se evalué mediante la prueba Ji-Cuadrado. El cambio en el riesgo relativo de
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autolesion entre el estudio SEYLE y WE-STAY, se evaluo a través del calculo de odds ratio (OR). Se
calcularon dos modelos de regresion logistica diferentes con el fin de establecer los factores asociados
con comportamientos autolesivos en cada estudio. En el presente estudio las tasas de DSH varian en
funcién del estudio y del sexo en un rango entre 0,58% y 2,08%, presentando patrones de autolesiones
diferentes segln el sexo, los hombres se autolesionaron mas frecuentemente mediante golpes
autoinfligidos y quemaduras, mientras que las mujeres se hicieron mas frecuentemente cortes. La
presencia de sintomas depresivos y el consumo de alcohol fueron los factores asociados de forma mas
robusta a un mayor riesgo de DSH.

Enlace al documento electrénico

Consumo de farmacos opiaceos en la ciudad de Madrid: factores sanitarios y
sociodemograficos asociados / Eduardo J. Pedrero-Pérez... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 3 (2021), p. 235-244

El consumo de analgésicos opidceos ha provocado una situacién de emergencia sanitaria y social en
Estados Unidos. En Espafia, segun datos oficiales, la prescripcion de estos farmacos ha experimentado
un espectacular ascenso en la Ultima década. Este estudio explora la prevalencia del uso de estos
farmacos y las caracteristicas sanitarias y sociodemograficas de sus consumidores en la ciudad de
Madrid. Se realizé una encuesta telefénica aplicando un muestreo estratificado y aleatorizado, en la que
se pregunté por el uso de estos farmacos y si fueron médicamente prescritos o no. La muestra estuvo
compuesta por n= 8.845 sujetos de edades entre 15 y 98 afios. Un 16,0% declara haber usado estos
farmacos en el Ultimo afio y un 9,1 los toma en las dos Ultimas semanas. El consumo es mas frecuente
en mujeres, clase social baja y menor nivel de estudios. El grupo mas joven (15-29 afios) ya lo usa en
el 12,5%. Quienes usan opioides refieren peor salud percibida, menor calidad de vida, mas problemas de
salud mental, mas soledad no deseada, mas uso de otros psicofarmacos, mas frecuente uso diario de
tabaco y menos consumo problematico de alcohol. Un 10% de quienes los usan lo hacen sin prescripcion
médica. Combinando estos datos con los de prescripcion ofrecidos por el Ministerio de Sanidad, resulta
necesario prestar atencion a un problema que puede hacerse patente en los proximos afios, aconsejando
la adopcién de medidas urgentes para atajarlo antes de que aproxime la situacién espafiola a la ya bien
conocida en otros paises.

Enlace al documento electrénico

COVID-19 y victimas de especial vulnerabilidad: analisis de las principales
circunstancias de riesgo / Marta Maria Aguilar Carceles, Celia Carrillo Lerma (eds.).
Murcia: Centro de Estudios Europeos de la Universidad de Murcia; Madrid: Marcial Pons,
2021. 271 p.; 23 cm.

Se muestran aquellas circunstancias que han afectado a la ciudadania en el momento de la pandemia
por COVID-19, mostrando asi los estragos que, tanto a nivel de salud mental como fisica, dicha
pandemia ha ocasionado. Por ello, y desde un enfoque multidisciplinar, se organiza el contenido del
texto con la intencién de dar cobertura a cuatro bloques de intervencion generales. Asi, se comienza
con la victimizacion por COVID-19 desde una perspectiva social en relaciéon con los colectivos de riesgo,
examinando tanto aspectos culturales como aquellos otros factores que afectan al panorama
internacional, para proseguir con un segundo bloque relativo a cuestiones mas especificas vinculadas
con el entorno familiar y de relaciones cercanas, dando con ello paso a un tercer bloque sobre
victimizacion en personas mayores, y finalizando con un cuarto bloque relativo a las consecuencias
criminales y delictuales derivadas del mencionado contexto.

Signatura: 10-38519

Crespo Valencia, Agustina.

Salud mental en tiempos de crisis: aportaciones desde el trabajo social sanitario en
el ambito de la salud mental / Agustina Crespo Valencia.

Documentacion social. ISSN 2340-681X. N. 8 (2021), 14 p.

Se realiza un repaso de lo que significd a nivel social la aparicion de la pandemia del SARS-COV-2, las
medidas que se pusieron en marcha y las consecuencias que tuvieron, especialmente sobre los grupos
de poblacién mas vulnerables. Se presenta el funcionamiento de la Red de salud mental de la
Comunidad de Madrid y se analiza la forma en la que se afrontd la pandemia desde la profesion del
trabajo social del ambito de la salud mental en la Comunidad.

Enlace al documento electrénico
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Davies, James.

Sedados: como el capitalismo moderno cred la crisis de salud mental / James
Davies; traduccion de Mireia Bofill Abellé.

Madrid: Capitan Swing, D.L. 2022. 310 p.; 23 cm.

A pesar de los innumerables progresos en la mayoria de campos de la medicina nos encontramos con
algunas excepciones: el campo de la psiquiatria y la salud mental es uno de ellos. Cada vez hay mas
poblacién medicada, pero sin embargo, los niveles de enfermedad mental aumentan en cantidad y en
gravedad. La obra explica y trata de demostrar como una visidn mercantilizada de la salud mental ha
despojado a nuestro sufrimiento de su significado y sentido mas profundos. Frente a las terapias
basadas en la conversacion y la prestacion psicoldgica social, la ayuda que se ofrece mayoritariamente
consiste en una infinidad de intervenciones farmacéuticas. El autor expone como una peligrosa vision
individualista de la enfermedad ha sido utilizada y promovida por gobiernos y grandes corporaciones en
aras de abordar la salud mental con el fin Ultimo de satisfacer las necesidades del mercado.
Signatura: 10-38941

De manicomios a instituciones psiquiatricas: experiencias en Iberoameérica, siglos
XIX y XX / Andrés Rios Molina, Mariano Ruperthuz Honorato (coords.).

Madrid: Silex, 2022. 640 p.; 23 cm.

A través de la historia y el andlisis de trece establecimientos para la atencidn a pacientes psiquiatricos
en Iberoamérica, se ofrece un estudio de la enfermedad mental y su cara institucional. Se muestran las
contradicciones histéricamente habituales en este tipo de instituciones que entrecruzaban el progreso
cientifico, urbanistico y sanitario con la pobreza, el hacinamiento o la marginacidn. A partir de diferentes
voces y documentos que no se limitan a los médicos, fundamentandose en fuentes histéricas amplias y
diversas, se reconstruye la historia de estas instituciones.

Signatura: 10-38915

Desviat, Manuel.

La salud mental colectiva en tiempos inciertos: barreras y reto / Manuel Desviat.
Documentacion social. ISSN 2340-681X. N. 8 (2021), 12 p.

Se analiza el modelo sanitario y de respuesta sanitaria a la crisis provocada por la pandemia de COVID-
19, centrado en la salud mental. Se esboza un modelo alternativo de salud mental colectiva, basado en
premisas economicas distintas a las actuales. Para ello se sefialan las principales barreras que impiden el
cambio de modelo: reduccidon bioldgica y medicalizacién indefinida; falsificacién de las necesidades;
insuficiencia del discurso biopsicosocial.

Enlace al documento electrénico

Devine, Gerry.

Experiences of frontline workers' engagement with mental health services for
homeless adults in Ireland / Gerry Devine and Michael Bergin.

European journal of homelessness. ISSN 2030-3106. Vol. 14, n. 2 (2020), p. 193-211

En Irlanda se esta incrementando el nimero de personas sin hogar sin que existan soluciones
sostenibles identificadas. El presente estudio explora las experiencias de los proveedores de servicios de
primera linea en su compromiso con los servicios de salud mental para usuarios adultos sin hogar en la
region sureste de Irlanda. Para ello se realizan un conjunto de entrevistas en profundidad a un conjunto
de profesionales que desvelaron un conjunto de fallos del servicio: falta de comunicacién entre agencias;
atencidon comunitaria asertiva orientada a la recuperacion; formacion, intercambio de informacion y
perfeccionamiento del personal; generacion y mantenimiento de la confianza; falta de planificaciéon y
falta de recursos.

Enlace al documento electrénico

Diferencias en funcion de la edad y la autopercepcién del envejecimiento en

ansiedad, tristeza, soledad y sintomatologia comérbida ansioso-depresiva durante
el confinamiento por la COVID-19 /Andrés Losada-Baltar... et al.

Revista espafiola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 55, n. 5 (sept.-oct.
2020), p. 272-278

Analizar si existen diferencias en funcion de la edad en ansiedad, tristeza, soledad y comorbilidad
ansioso-depresiva en personas jovenes, de mediana edad y mayores confinadas debido a la pandemia
de la COVID-19, y explorar la relacion entre la autopercepcién negativa del envejecimiento y nivel de
sintomatologia psicoldgica en funcién del grupo de edad. Participan 1.501 personas (rango de edad: 18 a
88 afios). Se evaluaron el grado de ansiedad, tristeza y soledad, y la autopercepcion del envejecimiento.
Se dividio a la muestra en funcion del grupo de edad y por cuartiles (bajo, intermedios y alto) en
ansiedad, tristeza, soledad y autopercepcion del envejecimiento. Las personas mayores informan de
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menor ansiedad y tristeza que los de mediana edad y jovenes, y los de mediana edad de menores
niveles que los jovenes. Los de mediana edad informan de menor soledad, seguidos de los mayores y los
jévenes. Para cada grupo de edad, aquellos con una alta autopercepcién negativa del envejecimiento
informan de mayor ansiedad, tristeza y soledad. Hay mas comorbilidad ansioso-depresiva en jovenes y
menos en mayores; mas personas deprimidas en mediana edad, menos mayores con ansiedad, y mas
mayores y menos jovenes sin sintomatologia ansiosa y depresiva. Para todos los grupos de edad, las
personas con comorbilidad ansioso-depresiva son las que tienen puntuaciones altas en autopercepcion
negativa del envejecimiento. Las personas mayores informan de menos malestar psicolégico que otros
grupos de edad. Tener una alta autopercepcién negativa del envejecimiento perjudica a la salud
psicologica, independientemente de la edad.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Discapacidad y riesgo de los sujetos pasivos con trastorno mental en la justicia
penal: estudios sobre el anteproyecto de Ley de Enjuiciamiento Criminal de 2020 /
director, Ignacio Flores Prada; coordinadores, Juan Alejandro Montoro Sanchez,
Ana Sanchez Rubio; autores, Juan Alcoceba Gil... et al.

12 ed.

Cizur Menor, Navarra: Aranzadi, 2022. 364 p.; 24 cm.

Se analiza la situacidon de las personas con discapacidad o trastorno mental que cometen algun delito
segun el anteproyecto de Ley de Enjuiciamiento Criminal de 2020 de cara a garantizar sus derechos
fundamentales tomando como raiz del problema la enfermedad del acusado.

Signatura: 10-38727

Dworkin, Emily R.

Risk for mental disorders associated with sexual assault: a meta-analysis / Emily
R. Dworkin.

Trauma, violence & abuse. ISSN 1552-8324. Vol. 21, n. 5 (Dec. 2020), p. 1011-1028

La agresion sexual es una forma comun de trauma que frecuentemente se suele asociar con resultados
muy negativos, que incluso puede desembocar en la muerte. Comprender la prevalencia relativa de los
diagnosticos psiquiatricos en personas que han sido agredidas sexualmente frente a personas que no
han sido agredidas, podria ayudar a priorizar los esfuerzos de evaluacion e intervencién. No obstante, no
se se ha realizado una revision cuantitativa de este tema. En el presente estudio, se realizé una
blusqueda en varias bases de datos académicas de articulos fechados entre 1970 y 2014, y se
obtuvieron, ademas, datos no publicados, con el objetivo de reconocer las diferencias mas significativas
entre ambas poblaciones en salud mental, especialmente en trastornos como el estrés o la depresion.
Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Estrategia de prevencion del suicidio en Bizan / adaptacion y trascripciéon de textos
de Andrea Gabilondo, Red de Salud Mental de Gipuzkoa Osakidetza; elaborado por
Sirimiri Servicios Socioculturales.

Vitoria-Gasteiz: Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz: Vitoria-Gasteizko Udala, 2022. 1 archivo
PDF (16 p.; 0,5 MB)

Guia breve de prevencion, intervencion y postvencion al suicidio en centros de personas mayores. Se
analizan los falsos mitos y su realidad, las sefiales de deteccion por parte de los profesionales, los pasos
a dar ante personas de riesgo, y la forma de actuar ante el grupo y los supervivientes si se ha producido
la muerte.

Enlace al documento electrénico

Estrategia de salud mental del Sistema Nacional de Salud: periodo 2022-2026 /
coordinador técnico, Andrés G. Suarez Alonso.

Madrid: Ministerio de Sanidad, Centro de Publicaciones, 2022. 1 archivo PDF (169 p.; 4 MB)
La presente actualizacion de la Estrategia supone el resultado de un dialogo profundo sobre la salud
mental entre todos los actores implicados, profesionales, sociedades cientificas, personas con problemas
de salud mental y sus familiares. Se incorporan nuevas lineas estratégicas, que son: Autonomia y
derechos, atencion centrada en la persona; promocion de la salud mental en la poblacidn y prevencion
de los problemas de salud mental; prevencion, deteccién precoz y atencidn a la conducta suicida;
atencion a las personas con problemas de salud mental basada en el modelo de recuperacion en el
ambito comunitario; salud mental en la infancia y en la adolescencia; atencion e intervencién familiar;
coordinacion; participacion de la ciudadania; formacién, e investigacion, innovacion y conocimiento.
También se recogen las recomendaciones actuales en materia de salud mental, se proponen objetivos y
el desarrollo de un sistema de evaluacion consensuado con las comunidades auténomas. Por ultimo, se
incorpora en este documento un analisis del impacto de la COVID-19 en la salud mental.

Enlace al documento electrénico
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Experiencias psicoéticas atenuadas y consumo de cannabis en adolescentes de la
poblaciéon general / Eduardo Fonseca-Pedrero... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 1 (2020), p. 41-51

El propdsito de este estudio fue analizar la relacion entre las experiencias psicoticas atenuadas y el
consumo de cannabis en una muestra representativa de adolescentes de la poblaciéon general. Un total
de 1,588 estudiantes (M=16,13 anos; DT = 1,36), 739 eran hombres (46,5%), pertenecientes a 34
escuelas y 98 aulas, seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado por conglomerados, fueron
encuestados. Los instrumentos administrados fueron el Cuestionario de Prddromos de Psicosis-Breve, el
Cuestionario de Capacidades y Dificultades, el Cuestionario de Consumo de Sustancias Modificado, el
Penn Matrix Reasoning Test (PMRT), la Family Affluence Scale-II y la Escala Oviedo de Infrecuencia de
Respuesta. Los resultados mostraron que un porcentaje de adolescentes informaron de experiencias
psicoticas atenuadas y/o consumo de cannabis. Antes de controlar el efecto de multiples covariables
(género, edad, nivel socio-econémico, consumo de tabaco, problemas emocionales y CI), los jévenes
consumidores de cannabis informaron de un mayor riesgo teorico de psicosis. Cuando se controlo el
efecto de las covariables, las experiencias psicéticas no se asociaron con el consumo de cannabis. El
analisis mediacional indicd que los problemas en el ajuste emocional y comportamental mediaban en la
relacién entre consumo de cannabis y experiencias psicotiformes. Parece ser que, una vez controlado el
efecto de las multiples variables de confundido, el uso de cannabis aumenta el riesgo de psicopatologia
comoérbida y esta a su vez el riesgo de psicosis (mayor frecuencia de experiencias psicoticas). Estos
resultados sugieren que la relacion que se establece entre las experiencias psicoticas y el cannabis es
compleja y se encuentra mediada por variables relevantes. Futuros estudios deberan examinar las
interacciones Gen x Ambiente en estudios longitudinales.

Enlace al documento electrénico

Familiares afectados por el abuso de sustancias de otros parientes: caracteristicas
de una muestra brasileiia / Silvia Pacheco... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 4 (2020), p. 265-272

Objetivo: Las caracteristicas heterogéneas de familiares afectados (FA) de familiares con abuso de
sustancias (FAS) han sido objeto de pocos estudios. Este estudio revisé la ocurrencia y los correlatos de
FA con uno o mas familiares con problemas de abuso de sustancias. Materiales y Métodos: Analisis
secundario de un estudio transversal sobre las caracteristicas de FA en Brasil (N = 3157). Valoramos los
niveles de los FA de estrés, presidn, afrontamiento y esperanza. Exploramos los factores asociados con
los FA que tenian otros familiares con abuso de sustancias (otros-FAS) mediante regresiones logisticas
ordinales. Resultados: El 61,6% de la muestra (1945/3157) informd de la ocurrencia de otros-FAS. De
estos, el 47% (904/1945) informd que los otros-FAS eran familiares directos del FAS
(conyuge/pareja/hijos/hermanos). La probabilidad de ocurrencia de otros-FAS estaba relacionada con
que el FAS fuese mujer, de bajo nivel socioecondmico (NSE), con una edad entre los 35-44 afios, fuese
la madre o esposa/novia/prometida del FAS, obtuviese una puntuaciéon mas alta en impacto familiar,
sintomas psicoldgicos vy fisicos, evitamiento como mecanismo de afrontamiento, y que tuviese un FAS
mayor. Conclusién: Informacion sobre las caracteristicas de los FA es clave para entender como puede
manifestarse la experiencia de dafios asociados con el problema del familiar. Nuestros hallazgos aportan
datos que pueden ser Utiles para desarrollar intervenciones con el objetivo de reducir los dafios sufridos
por los FA.

Enlace al documento electrénico

Fernandez, Jaume.

Las adicciones en la adolescencia: cOmo prevenirlas y abordarlas / Jaume
Fernandez.

13 ed.

Madrid: Editatum, 2023. 143 p.; 22 cm.

Esta guia basica sobre las adicciones en la adolescencia recoge de forma general las adicciones mas
frecuentes de la juventud espafiola ya sea a drogas, cannabis, tabaco y alcohol como las adicciones sin
sustancia como a la pornografia, nuevas tecnologias o los videojuegos. Incide en la relacidn de las
adicciones con la salud mental de los jévenes analizando los trastornos de la conducta alimentaria o las
autolesiones entre otros.

Signatura: 10-38960

Fitzgerald, Michael.

Marital quality as a mechanism linking childhood abuse to mental health / Michael
Fitzgerald and Jacob A. Esplin.

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 44, n. 6 (June 2023), p. 1488-1507

El fendmeno del abuso y los malos tratos en la infancia se han relacionado ampliamente con problemas
de salud mental en la edad adulta, en cuyo caso la calidad de la relacién conyugal, cuando existe, puede
ser un factor mediador y moderador. En este estudio se analiza la calidad conyugal como mediador que
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vincula el maltrato y el abuso infantil con variables como el afecto positivo, el afecto negativo, la
reactividad emocional y la agresividad, usando datos de la encuesta MIDUS (Midlife Development in the
United States)

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Folgado de Torres, Luis.

Sobre la depresién / Luis Folgado de Torres.

Madrid: Altera, D.L. 2023. 248 p.; 20 cm.

La obra aborda el tema de la depresion, esa patologia psicoldgica tan compleja y diversa y tan extendida
entre la poblacion, principalmente en los paises desarrollados. Un problema de salud publica de primera
magnitud y que es causa de suicidio de casi 700 mil personas al afio. Este libro esta destinado a la
divulgacién, a dar a conocer de la manera mas clara posible esta patologia.

Signatura: 10-38883

Funcionamiento cognitivo después de seis meses de sequimiento en una muestra
de pacientes ambulatorios con trastorno por uso de alcohol / Rocio Villa... et al.
Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 34, n. 4 (2022), p. 309-322

Hasta la fecha, ningun estudio de seguimiento habia evaluado simultaneamente la funcién ejecutiva,
otras funciones no ejecutivas relacionadas con funciones cognitivas y la impulsividad en una muestra
suficientemente grande de pacientes con trastorno por uso de alcohol (TUA) entre moderado y grave.
Este estudio tuvo como objetivo principal comparar el desempefio neuropsicoldgico y su relacion con el
uso de alcohol en pacientes con TUA y en controles sanos, y determinar la evolucién del deterioro
cognitivo y el uso de alcohol a largo plazo. Con este fin, se disefid un estudio de seguimiento de seis
meses para comparar una muestra de 100 pacientes ambulatorios con TUA (criterios del DSM-5)
emparejados con 100 controles sanos. Los pacientes se reclutaron de tres centros sanitarios diferentes
de Espafia, Orense, Gijon y Barcelona. La evaluacion consistié en una bateria sistematizada de pruebas
cognitivas para evaluar las siguientes funciones: atencion, memoria anterégrada, velocidad de
procesamiento, fluidez verbal, funcion ejecutiva y actitud implicita hacia bebidas alcohédlicas. También se
compararon variables clinicas asociadas al consumo de alcohol, como el craving y la impulsividad.
Después de seis meses, la memoria anterégrada, memoria de trabajo y resistencia a la interferencia
mejoraron notablemente en los pacientes con TUA, aunque no llegaron a igualar la poblacidon general.
Respecto de las variables clinicas, hubo una pequefia pero significativa mejoria cognitiva relacionada con
una reduccion del consumo de alcohol y de la impulsividad. La disfuncion ejecutiva y otras funciones no
ejecutivas relacionadas con el deterioro cognitivo pueden considerarse factores prondsticos en pacientes
ambulatorios con TUA entre moderado y grave.

Enlace al documento electrénico

Garaigordobil Landazabal, Maite.

Acoso y ciberacoso en adolescentes LGTB: prevalencia y efectos en la salud mental
/ Maite Garaigordobil, Enara Larrain.

Comunicar: revista cientifica de comunicacion y educacion. ISSN 1988-3293. Vol. XXVIII, n.
62 (1er trim., en. 2020), p. 79-90.

Acoso y ciberacoso tienen consecuencias muy negativas en la salud mental de los adolescentes. El
estudio tuvo dos objetivos: 1) analizar si existen diferencias en funcidn de la orientacion sexual
(heterosexuales y no-heterosexuales) en el porcentaje de victimas y agresores de acoso y ciberacoso,
asi como en la cantidad de conducta agresiva sufrida-realizada; 2) comparar la salud mental de
adolescentes heterosexuales y no-heterosexuales que han sido victimas, agresores, cibervictimas y
ciberagresores. Participaron 1.748 adolescentes del Pais Vasco, entre 13 y 17 afios (52,6% chicas,
47,4% chicos), 12,5% no-heterosexuales, 87,5% heterosexuales, que cumplimentaron 4 instrumentos
de evaluacidn. Se utilizé una metodologia descriptiva y comparativa transversal. Los resultados
confirman que: 1) el porcentaje de victimas y cibervictimas fue significativamente mayor en el grupo no-
heterosexual, sin embargo, el porcentaje de agresores y ciberagresores heterosexuales y no-
heterosexuales fue similar; 2) victimas y cibervictimas no-heterosexuales habian sufrido
significativamente mas cantidad de conductas agresivas de acoso/ciberacoso; 3) victimas y agresores de
acoso no-heterosexuales comparados con heterosexuales tenian significativamente mas depresion,
ansiedad social y sintomas psicopatoldgicos diversos (somatizacion, obsesion-compulsion, sensibilidad
interpersonal...); 4) cibervictimas y ciberagresores no-heterosexuales también presentaban mas
depresidon y mas sintomas psicopatoldgicos diversos, sin embargo, en ansiedad social no se hallaron
diferencias. El debate se centra en la importancia de intervenir desde la familia, la escuela y la sociedad,
para reducir el acoso/ciberacoso y estimular el respeto por la diversidad sexual.

Enlace al documento electrénico
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Garcia, Felipe E.

Superar experiencias traumaticas: una propuesta de intervencion desde la terapia
sistémica breve / Felipe E. Garcia y Mark Beyebach; prélogo de Carmelo Vazquez.
Barcelona: Herder, D.L. 2022. 358 p.; 22 cm.

La obra describe el territorio del trauma y de sus secuelas psicoldgicas, a menudo dolorosas e
incapacitantes. Los autores revisan el estado de la cuestion y su abordaje psicoterapeutico ofreciendo
diversas estrategias de actuacién y técnicas de intervencién disefiadas para la superacion del trauma. Se
analizan y se describen la Terapia Sistémica Breve derivada de la Terapia Breve Centrada en Soluciones,
la Terapia Breve Estratégica y la Psicologia Positiva, las cuales se ofrecen como guia para los
profesionales que trabajan con estos pacientes. De la integracion de estas técnicas adaptadas a los
supervivientes postraumaticos se obtendrd como resultado la recuperacion del control de su vida.
Signatura: 10-38942

Goémez Mir, Pilar.

Impacto del confinamiento por la COVID-19 en Espafia y Republica Dominicana: un
estudio transcultural con jévenes emergentes y adultos. / Pilar G6mez Mir, Marta
Gomez-Gémez, Blas Valenzuela Contreras.

Informacid psicologica. ISSN 1989-9076. N. 121 (2021), p. 2-13

El confinamiento debido a la Covid-19 ha supuesto un impacto mundial. El objetivo del presente estudio
es analizar este impacto en adultos emergentes (AE) y poblacion adulta residente en Espafia y Republica
Dominicana (RD). Se utilizé una muestra incidental de 685 personas. Una encuesta ad hoc midié
variables sociodemograficas, confianza en el sistema sanitario, miedo a la Covid-19, estrés agudo, rasgo
mindful, capacidades, dificultades, y resiliencia. Se encontraron diferencias significativas por sexo en
estrés agudo, dificultades emocionales y miedo a la Covid-19 (p<.01) mayor en mujeres que en
varones. En cuanto al pais de residencia, presentaron mayor miedo a la enfermedad y menor confianza
en el sistema sanitario publico en RD (p<.01). Los adultos presentaron mas miedo a la enfermedad
(p<.05), mayor rasgo mindful, mas conductas prosociales y mayor confianza en el sistema sanitario que
los AE (p<.01). Los AE puntuaron mayor estrés agudo y dificultades emocionales (p<.01). Se realiz6 un
analisis de regresion lineal, el miedo a la Covid-19 fue el mejor predictor del estrés agudo. Los
resultados sugieren la necesidad de investigar factores de riesgo y proteccién en situaciones de
pandemia valorando el pais de residencia y la edad para elaborar programas de prevencion eficaces.
Enlace al documento electrénico

Grupos multifamiliares: la terapia multifamiliar en instituciones sociales, sanitarias
y educativas / coordinadores, Javier Sempere y Claudio Fuenzalida.

Madrid: Psimatica, 2021. 369 p.; 21 cm.

Tras definir las terapias multifamiliares y la terapia interfamiliar, se analizan estas terapias en distintos
contextos como el de la salud mental, en unidades de hospitalizacidén infanto-juvenil, en hospital de dia
para adolescentes, en contextos socio-sanitarios como un centro de rehabilitacion psicosocial, en
contexto de proteccidn a la infancia, en centros escolares dentro del contexto educativo. Dentro de un
contexto internacional y mas concretamente en paises latinoamericanos, se estudia el grupo
multifamiliar en las redes nacionales de salud mental de Cuba y de Peru.

Signatura: 10-38757

Guia para la promocion de la salud mental y la prevenciéon del suicidio adolescente
en centros educativos.

12 ed.

Vitoria-Gasteiz: ASAFES, Asociacion Alavesa de Familiares y Personas con Enfermedad
Mental, 2022. 1 archivo PDF (36 p.; 5,5 MB)

Esta guia ofrece herramientas y recursos a los centros escolares para tratar de manera profesional la
prevencion del suicidio y promocionar la salud mental. Su relacion con la prevencidn del suicidio se
deriva de la idea de que, favoreciendo el bienestar emocional de nifos, nifias y adolescentes en el aula,
se consigue reforzar algunos de los factores protectores ante el suicidio y minimizar otros tantos factores
de riesgo. La guia que presentamos trata de actuar en el inicio de las potenciales ideaciones de suicidio,
trabajando, de forma practica y dinamica, sobre los factores protectores asociados a la gestion de las
emociones. Por tanto, se coloca en el territorio de la prevencion universal del suicidio en el ambito
educativo.

Enlace al documento electrénico
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Guia para los grupos de ayuda mutua de salud mental en primera persona /
autoras, ActivaMent Catalunya Associacidé, Hernan Maria Sampietro, Laura Sicilia
Matas.

Barcelona: Generalitat de Catalunya: Salut Mental Catalunya: Federacion Veus, 2020. 1
archivo PDF (84 p.; 0,6 MB)

La presente guia se enmarca dentro del proyecto Activa’t per la Salut Mental. Se trata de una
herramienta de apoyo para las entidades, los movimientos sociales o los colectivos que quieran iniciar o
fortalecer un Grupo de Ayuda Mutua (GAM), orientado a personas con sufrimiento psicoldgico y/o
diversidad mental. Esta elaborado por personas que viven o han vivido la experiencia del trastorno
mental. Se exponen ideas, recursos y recomendaciones para constituir y moderar un GAM, formar a
personas moderadoras, sacar provecho de la experiencia acumulada, hacer un seguimiento del
funcionamiento de los grupos, y crecer hasta desarrollar un equipo de personas moderadoras.
Enlace al documento electrénico

Guillén Andrés, Ana Isabel.

Trauma y salud mental en jovenes en situacion de sinhogarismo: estado de la
cuestion y propuestas de actuaciéon / Ana Isabel Guillén Andrés.

Revista de estudios de juventud. ISSN 0211-4364. N. 127 (oct. 2023), p. 117-130

En los ultimos afios, ha surgido un creciente interés por el estudio de la salud mental y los sucesos
traumaticos en personas en situacion de sinhogarismo y, especialmente, en personas jovenes. La
literatura ha mostrado de forma sdlida un estrecho vinculo entre la situacién de sinhogarismo vy el
trauma. Por un lado, las personas en situacién de sinhogarismo refieren un elevado nimero de sucesos
traumaticos desde la infancia y adolescencia. Dicha exposicion a eventos traumaticos se ha asociado a
diversas dificultades sociales y problemas de salud mental. A su vez, vivir en situacion de sinhogarismo
incrementa sustancialmente el riesgo de sufrir nuevos eventos traumaticos. Los datos son realmente
impactantes y ponen de manifiesto un ciclo pernicioso que conecta el trauma vy la situacion de
sinhogarismo, con diferencias en funcidn del género. En este articulo se revisara la evidencia disponible
en la literatura acerca de las relaciones entre trauma, salud mental y sinhogarismo. Ademas, se
reflexionara sobre las acciones que pueden dar respuesta a las necesidades relacionadas con la vivencia
de sucesos traumaticos y su impacto sobre la salud mental. Se prestara especial atencidon al modelo de
atencion informada sobre el trauma, como un disefio transversal aplicable a una diversidad de servicios.
Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

'He just gave up’: an exploratory study into the perspectives of paid carers on
supporting older people living in care homes with depression, self-harm, and
suicide ideation and behaviours /Trish Hafford-Letchfield... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 5 (May 2020), p. 984-1003

Se analiza el concepto de "darse por vencido" de los ancianos ingresados en residencias asistidas desde
la perspectiva del personal encargado de cuidarlos. Mudarse a una residencia de ancianos supone una
transicion importante que unido a las pérdidas personales acumuladas que en muchos casos se producen
antes de llegar alli, puede presentar serios riesgos para su salud mental. Si dichos riesgos no se
reconocen pueden conducir a una depresidn que desemboque en ideas y conductas suicidas en forma de
autolesién y autodescuido.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Henares Montiel, Jesus.

Salud mental en Espaiia y diferencias por sexo y por comunidades auténomas /
Jesus Henares Montiel, Isabel Ruiz-Pérez y Luis Sordo.

Gaceta sanitaria. ISSN 0213-9111. Vol. 34, n. 2, (marzo-abr. 2020), p. 114-119

Objetivo: Describir la evolucién de la morbilidad psiquica en la poblacién adulta espafiola en 2006, 2011
y 2017. Estudiar la salud mental en 2017, determinando la prevalencia de morbilidad psiquica, consumo
de psicofarmacos, diagndstico y salud autopercibida. Todo ello tanto en el ambito nacional como por
comunidades auténomas, y diferenciando entre hombres y mujeres. Método: Estudio transversal. Fuente
de informacion: Encuesta Nacional de Salud de los afios 2006, 2011 y 2017. Variables: morbilidad
psiquica (GHQ-12), salud autopercibida, diagndstico de trastorno mental, prescripcién de psicofarmacos,
sexo y comunidad autdonoma. Se calcularon los porcentajes y los intervalos de confianza del 95%, y se
considerd estadisticamente significativo un valor de p <0,05 en la prueba de ji al cuadrado. Resultados:
La morbilidad psiquica global en Espaia fue del 22,2% en 2006, el 22,1% en 2011 y el 19,1% en 2017.
Salvo en Cantabria en 2011, la frecuencia de morbilidad psiquica fue mayor en las mujeres que en los
hombres. En 2017, la mayoria de las comunidades auténomas tuvieron una frecuencia de diagndstico y
mala salud autopercibida similar a la media espafiola (15,4% y 33,6%, respectivamente). La media
espafiola de prescripcion de tranquilizantes fue del 9,2%; destacan Galicia con la frecuencia mas elevada
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y Cantabria (global y hombres), Ceuta y Melilla (mujeres) con las mas bajas. La media de prescripcion
de antidepresivos en Espaia fue del 3,6%. Las frecuencias mas altas se observaron en Asturias (global y
mujeres) y en Galicia (hombres), y las mas bajas en Ceuta y Melilla. Conclusiones: La morbilidad
psiquica es un fendmeno prevalente, aunque las cifras en Espafa han descendido ligeramente. Existe
una importante variabilidad con respecto a la prescripcidon de psicofarmacos entre comunidades
auténomas. Las mujeres presentan peores resultados en todos los indicadores de salud mental
estudiados.

Enlace al documento electrénico

Hunsche, Diana.

A terapia éyo?: mitos y prejuicios sobre la psicologia / Diana Hunsche.

Barcelona: Editorial del Nuevo Extremo, D.L. 2022. 237 p,; 24 cm.

De una manera sencilla y accesible, que no superficial, la autora aborda desde un enfoque practico
muchas de las dudas e inquietudes generales que habitualmente rodean a la psicoterapia. A través de 92
textos breves agrupados en 6 capitulos y tomando como centro el punto de vista del paciente al iniciar,
transitar o retomar un tratamiento, se tratan algunas de sus principales inquietudes, asi como se
cuestionan los mitos y prejuicios mas frecuentes que se tienen en torno a la practica terapéutica.
Signatura: 10-38910

'I probably wouldn’t want to talk about anything too personal': a qualitative
exploration of how issues of privacy, confidentiality and surveillance in the home
impact on access and engagement with online services and spaces for care-
experienced young people / Lorna Stabler... et al.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 47, n. 3 (Oct. 2023), p. 277-294

Estudio cualitativo basado en entrevistas que explora las intervenciones y servicios en linea de salud
mental y de bienestar psicoldgico para jovenes que han tenido experiencias en el sistema de proteccidn
en Gales, Reino Unido. El articulo reflexiona sobre las complejidades de la comunicacion en linea en el
espacio del "hogar", teniendo en cuenta que este puede restringir el acceso a los servicios y complicar la
confidencialidad, creando un entorno poco confiable.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Imagen corporal, salud y educacion / Alvaro Sicilia, José Martin Albo (editores);
autores, Annie Aimé... et al.

Madrid: Dykinson, D.L. 2023. 205 p; 25 cm.

La obra parte de una premisa basica: la comprension de que la imagen corporal es algo mas que la mera
apariencia del cuerpo, subrayando las experiencias subjetivas que las personas tienen sobre este. Los
autores estan de acuerdo en considerar que la forma en que uno vive su cuerpo es mas relevante que la
realidad objetiva del cuerpo en si. Asi, las consecuencias que la imagen corporal tenga en la salud van a
depender de la evaluacidon que cada uno hace de su cuerpo, pero también de la importancia que uno le
da a la apariencia del cuerpo. Las aportaciones recogidas en la obra han sido agrupadas en tres bloques,
los cuales se dirigen a identificar problemas de salud asociados a la imagen corporal, explicar sus
mecanismos, y finalmente, proponer estrategias educativas que favorezca una imagen corporal positiva.
Signatura: 10-38924

Impact of COVID-19 on the health and psychosocial status of vulnerable older
adults: study protocol for an observational study / Gary Cheung... et al.

BMC Public Health. ISSN 1471-2458. N. 20, 1814 (2020), 9 p.

Estudio que rastrea el impacto de la Covid-19 y las medidas de distanciamiento social derivadas en el
estado de animo, la salud autopercibida y otros indicadores psicosociales y de salud de las personas
mayores neozelandesas que utilizaron los servicios de salud puestos a su disposicidon, evaluados por el
instrumento "interRAI" a lo largo del primer afio de pandemia. Los datos obtenidos se compararon con
los obtenidos el afo anterior.

Enlace al documento electrénico

Impacto del aumento del uso de Internet y las redes sociales en la salud mental de
jovenes y adolescentes / Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad.

Madrid: Ministerio de Asuntos Econémicos y Transformacion Digital, Secretaria de Estado de
Digitalizacién e Inteligencia Artificial, 2023. 1 archivo PDF (38 p.; 4,6 MB)

Este Policy Brief plantea la relacion de las personas mas jovenes con Internet y las redes sociales y cémo
afecta el abuso o el uso indebido a su salud mental. Es clave estudiar riesgos y beneficios del acceso de
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las plataformas accesibles por Internet y todo el ecosistema web y entender qué politicas y medidas se
deben poner en marcha para atajar este problema y sacar partido a estos canales de comunicacién de
forma saludable.

Enlace al documento electrénico

La importancia de la salud mental para el bienestar laboral: trabajar sin mascaras:
emplear sin barreras: guia / Confederacion salud mental Espafia.

Madrid: Confederacion Salud Mental Espafia, 2021. 1 archivo PDF (75 p.; 22,9 MB)

Esta guia esta dirigida tanto a personas empleadas como a las empleadoras para mantener espacios
laborales saludables, prevenir problemas de salud mental y fomentar puestos de trabajo inclusivos,
especialmente con las personas con problemas de salud mental. Incluye propuestas para una relacion
laboral respetuosa con las personas con trastorno mental, asi como recomendaciones y buenas practicas
para prevenir los riesgos psicosociales en los puestos de trabajo.

Enlace al documento electrénico

Informe sobre el estado de los Derechos Humanos en salud mental: 2022 /
Confederacién Salud Mental Espaiia; coordinacion y redaccion: Irene Muiioz
Escandell.

Madrid: Confederacion Salud Mental Espafia, 2023. 1 archivo PDF (111 p.; 2,6 MB)

Este documento es un recopilatorio anual del estado de los derechos de las personas con discapacidad
psicosocial en Espaina. Incluye, ademas de vulneraciones, los logros, avances y recomendaciones en
materia de salud mental. Recoge ejemplos concretos con alusiones especificas a los articulos incluidos
en la Convencidén Internacional sobre los derechos de las personas con discapacidad, destacando los
derechos de las mujeres a la igualdad y no discriminacion, los derechos de nifios y nifias, a la vida, igual
reconocimiento de como persona ante la ley, acceso a la justicia, libertad y seguridad de la persona,
derecho a la vida independiente, derecho a la salud, derecho al trabajo, etc.

Enlace al documento electrénico

Karlsson, Marie E.

Sexual victimization and mental illness prevalence rates among incarcerated
women: a literature review / Marie E. Karlsson and Melissa J. Zielinski.

Trauma, violence & abuse. ISSN 1552-8324. Vol. 21, n. 2 (Apr. 2020), p. 326-349

Las mujeres encarceladas muestras altas tasas de trauma interpersonal y problemas mentales.
Particularmente, las tasas de victimizacién por violencia sexual son tan altas que se ha llegado a sugerir
que el abuso sexual puede ser un factor que allane el acceso a la carcel para las mujeres,
probablemente a través del desarrollo de una enfermedad mental, incluso con la intermediacidn del
abuso de drogas. Se revisa la literatura existente sobre victimizacidon sexual y prevalencia de
enfermedades mentales en un conjunto de muestras de mujeres encarceladas en Estados Unidos.
Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Kohn-Willbridge, Charmaine.

'Look after me too': a qualitative exploration of the transition into adoptive
motherhood / Charmaine Kohn-Willbridge, Alison Pike, Richard O de Visser.
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 45, n. 3 (Oct. 2021), p. 300-315

Se estudia la transicion a la maternidad adoptiva, para lo cual se realizan un conjunto de entrevistas a
madres adoptivas que atraviesan dificultades emocionales debidas al desalineamiento entre las
expectativas durante el periodo preadoptivo y la realidad una vez producida la adopcidn.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Kourouklis, Dimitrios.

The impact of wealth and income on the depression of older adults across European
welfare regimes / Dimitrios Kourouklis, Georgia Verropoulou and Cleon Tsimbos.
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 11 (Nov. 2020), p. 2448-2479

Se examina el impacto de la riqueza y de el nivel de ingresos en la probabilidad de sufrir depresion entre
personas de 50 afios 0 mas en cuatro regiones europeas caracterizadas por diversos niveles de renta y
sistemas de bienestar. Para realizar dicho analisis se han usado datos de la Encuesta sobre salud,
envejecimiento y jubilacidon en Europa (SHARE). Los resultados muestran diferencias en la prevalencia
de la depresion que, en primer lugar, favorecen a los paises noroccidentales, y en segundo lugar,
ofrecen diferencias en el papel y la magnitud del efecto tanto de los ingresos como de la riqueza en
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funcion de las propias condiciones econdémicas y sociales (desarrollo del sistema de bienestar) de las
propias regiones.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Linkages between childhood maltreatment, intimate partner violence, and
posttraumatic stress disorder symptoms in pregnant hispanic women: a network
analysis / Annabel J. Diestel... et al.

Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 28, n. 2 (May 2023), p. 243-253

Las mujeres hispanas norteamericanas embarazadas tienen un mayor riesgo de sufrir trastorno de
estrés postraumatico (TEPT), en parte debido a una mayor prevalencia del riesgo de maltrato infantil,
violencia en el seno de la pareja y vulnerabilidades relacionadas con el embarazo. Sin embargo, el
trastorno de estrés postraumatico es un diagndstico muy heterogéneo con numerosas causas y
sintomas. El presente estudio analiza los sintomas de trastorno de estrés postraumatico, maltrato
infantil y violencia de pareja en la edad adulta en una muestra de mujeres hispanas norteamericanas
embarazadas, con el objetivo de desarrollar modelos de intervencidon especificos.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Llort Suarez, Antoni.

Canvis i adaptacié assistencial del Servei d’Addiccions i Salut Mental de I'Hospital
Universitari Sant Joan de Reus davant la pandémia per la covid-19 / Antoni Llort
Suarez, Tre Borras Cabacés.

RTS. ISSN: 0212-7210. N. 221 (des. 2021), p. 49-68

En este articulo hemos querido describir el proceso de adaptacion del Servicio de Adicciones y Salud
Mental del Hospital Universitario Sant Joan de Reus durante el confinamiento derivado de la pandemia
por la covid-19. En primer lugar, de qué manera se produjeron los cambios técnicos a la hora de poder
ofrecer teleasistencia (psicoterapia, seguimiento médico y social) a los pacientes que lo necesitaban, asi
como evaluar la idoneidad de estos sistemas —susceptibles de tener continuidad después del
confinamiento— de teleasistencia y la valoracién por parte de los pacientes y los profesionales. Para
poder llevar a cabo este estudio, se reconvirtieron los itinerarios truncados de practicas de once
estudiantes para habilitarlos como encuestadores y formar parte del equipo del disefio de los
cuestionarios del trabajo de campo. El equipo del Servicio de Adicciones y Salud Mental del Hospital
Universitario Sant Joan de Reus también puso en marcha un dispositivo telefénico de apoyo emocional
para todos los trabajadores del hospital, sobre todo pensando en aquellos que estaban en primera linea.
Ante la inmediatez que la situacion requeria, la poca preparacion y experiencia en este tipo de
situaciones y un contexto de pandemia psicoldgica, queremos destacar, describir y compartir los
elementos que han llevado a nuestro servicio a convertirse en un ejemplo de resiliencia organizacional,
respuesta adaptada y rapida a las necesidades de nuestros pacientes, de los propios profesionales y de
los estudiantes en practicas con un enfoque interdisciplinario.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Lopez Martinez, Luis Fernando.

Guia practica de prevencion de la autolesidn y el suicidio en entornos digitales /
Luis Fernando Lépez Martinez, Eva M. Carretero Garcia.

Valencia: Libertas Ediciones, D.L. 2022. 149 p.; 24 cm.

La obra, en forma de guia, tiene como objetivo convertirse en una herramienta para la comprensién y
prevencion de las conductas autolesivas y suicidas en la poblacién adolescente, prestando especial
atencion a la influencia que pueden tener las redes sociales e Internet en este tipo de conductas. El
texto, basado en muchos afios de investigacion tedrica, pero también de una amplia experiencia
practica, pretende dotar a los lectores de los conocimientos necesarios para detectar la presencia de
comportamientos sospechosos y para saber qué hacer en caso de que estos aparezcan.

Signatura: 10-38922

Lopez Mora, Clara.

"My life is not going to have any meaning.": personality and vulnerability to
depression in Spanish youth / Clara Lopez-Mora, and Juan Gonzalez Hernandez.
Anales de psicologia. ISSN 1695-2294. Vol. 37, n. 1 (en. 2021), p. 35-43

"Mi vida no va a tener ningun sentido.": personalidad y vulnerabilidad a la depresidn en jovenes
espafoles: Los adolescentes son un grupo de riesgo para desarrollar trastornos depresivos y que se
enfrentan a una multitud de circunstancias psicosociales y a los recursos disponibles para satisfacer sus
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necesidades vitales. El riesgo de depresion esta asociado con una alta evitacion de dafios, una baja
autodireccion y una baja persistencia. El objetivo de la labor fue explorar las diferencias entre los
diferentes perfiles de personalidad entre los elementos del proceso depresivo (presencia de angustia y
ausencia de eustrés) en los adolescentes. La presencia de depresidn se evalud a través del Inventario
Multicultural de Depresidon y la personalidad a través del Cuestionario de Temperamento y Caracter en
un total de 229 participantes, (n=121 varones) (edad M = 14,79; SD = 1,61). Los analisis exploratorios
por conglomerados mostraron la existencia de 3 perfiles de adolescentes basados en el temperamento y
el caracter, siendo aquellos adolescentes con baja persistencia y auto-trascendencia, con alta auto-
direccion, evitacién de dafios y dependencia de las recompensas quienes mostraron los mas altos
indicadores de depresion. Especificamente, se encontraron diferencias significativas en las puntuaciones
de angustia con los adolescentes del perfil 3 que tenian los indicadores mas altos de angustia de estado
(F(224.4) = 21.73; p < .01) y rasgo (F(224.4) = 23.00; p < .01) con respecto a los adolescentes del
grupo 1y del grupo 2. Ademas, también tuvieron puntuaciones significativamente mas bajas en los
indicadores de estado eustrés (F(224.4) = 11,59; p < .01) y rasgo (F(224.4) = 12,31; p < .01). La
discusién se centra en la utilidad de las teorias de Moscoso y Coninger como marcos para comprender
los procesos de adquisicion y el riesgo de depresion en los adolescentes.

Enlace al documento electrénico

Magalhaes, Mariana.

Transition trajectories: contexts, difficulties and consequences reported by young
transgender and non-binary Spaniards / Mariana Magalhdes, Marta E. Aparicio-
Garcia y Isidro Garcia-Nieto.

International journal of environmental research and public health. ISSN 1660-4601. Vol. 17,
n. 18 (sept. 2020), art. 6859, 15 p.

El proceso de transicion puede tener un impacto significativo en las personas jovenes transgénero y no
binarias (TNBI), especialmente en lo que respecta a su salud mental. Por lo tanto, este estudio tuvo
como objetivo explorar las dificultades encontradas de 225 adultos jovenes, entre 14 y 25 afios. Se
analizaron cuatro aspectos diferentes: 1. dificultades relacionadas con el proceso de transicion; 2.
principales dificultades actuales; 3. si las dificultades actuales se deben a la orientacidn sexual o
identidad de género de los participantes; 4. si los participantes sienten la necesidad de cambiar algo en
sus vidas. Se identificaron varios obstaculos antes, durante o después del proceso de transicion,
teniendo éstos graves consecuencias en la salud mental del colectivo. Los participantes sefialaron
cuestiones relacionadas con la legislacién, la discriminacidn, la transfobia, la falta de apoyo social, la
patologizacion del transgenerismo, la baja autoestima, la sintomatologia de ansiedad, entre otros. Las
narrativas recolectadas y analizadas en el presente estudio aparecen como insumos importantes para la
literatura, que pueden traducirse en la base de futuras investigaciones y la mejora de las practicas
profesionales en el campo de la salud. Proporcionado por INJUVE.

Enlace al documento electrénico

Manejo clinico de los pacientes adultos con un trastorno mental grave y un
diagnéstico comoérbido de trastorno por uso de sustancias.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 34, n. 2 (2022), p. 178 p.

Las personas con una enfermedad mental grave y un trastorno relacionado con sustancias tienen lo que
conocemos como patologia dual. Estos pacientes tienen un perfil diferenciado dado que presentan una
mayor gravedad que las personas que solo tienen una enfermedad mental grave o un trastorno por
sustancias como diagnostico Unico. En el ambito de la psiquiatria y la salud mental, los trastornos duales
constituyen mas la norma que la excepcién. Se calcula que mas del 25% de los enfermos en tratamiento
en los servicios de salud mental presentan un trastorno por uso de sustancias (TUS) a lo largo de su
vida, y que casi el 70% de los pacientes en tratamiento en dispositivos especificos para adicciones
presentan un trastorno mental a lo largo de su vida. El presente monografico presenta, un conjunto de
guias de practica clinica para el tratamiento farmacoldgico y psicoldgico de los pacientes adultos con
trastornos mentales (esquizofrenia, depresion, trastorno bipolar, ansiedad y trastorno de déficit de
atencidn con hiperactividad) y un diagndstico comérbido de trastorno por uso de sustancias.

Enlace al documento electrénico

Manual de intervenciéon en tratamiento de trastorno por juego y videojuegos /
responsable del proyecto, Maria Virtudes Micé Valero.

A Corufia: Federacion Espafiola de Jugadores de Azar Rehabilitados, 2021. 1 archivo PDF
(110 p.; 2,2 MB)

Se trata un manual que trata en profundidad el mundo de los videojuegos, su estructura, sus elementos
y formas de acceso, las drogas y farmacos en su uso, la relacidon entre la mujer, el juego y los
videojuegos, otras variables como el acoso, rageo o suicidio. Se realiza un analisis de comorbilidad en
trastorno por juego y trastorno de juego por internet, es decir, videojuegos. En cuanto a la
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intervencion, se trata la evaluacion y diagndstico de estos trastornos, el tratamiento y el uso de
videojuegos en las personas con trastorno por juego puro.
Enlace al documento electrénico

Martin Roncero, Unai.

Soledad no deseada, salud y desigualdades sociales a lo largo del ciclo vital / Unai
Martin Roncero e Yolanda Gonzalez-Rabago.

Gaceta sanitaria. ISSN 0213-9111. Vol. 35, n. 5 (sept.-oct. 2021), p. 432-437

Objetivo: Analizar la prevalencia de soledad no deseada en nuestro contexto y su asociacion con la salud
desde una perspectiva del ciclo vital y las desigualdades sociales. Método: Estudio transversal a partir
de los datos de la Encuesta de Salud del Pais Vasco (n = 7.228; tasa de respuesta 79%). Se analizaron
la prevalencia de soledad no deseada, su asociacion con la salud percibida y la salud mental, y las
desigualdades sociales segun clase social. Para analizar la asociacion se calcularon razones de
prevalencia (RP) ajustadas por edad calculadas a partir de modelos de Poisson de varianza robusta.
Resultados: El sentimiento de soledad no deseada afecta al 23,3% de los hombres y al 29,7% de las
mujeres, siendo mayor en las personas de edad avanzada y en adultos jovenes, y en las clases sociales
mas desfavorecidas. Sentirse solo/a se asocia con una peor salud, tanto general (RPa hombres 2,11,
intervalo de confianza del 95% [IC95%] 1,77-2,51; RPa mujeres 2,10, IC95% 1,83-2,41) como mental
(RPa hombres 3,95, IC95% 3,15-4,95; RPa mujeres 3,50, IC95% 2,99-4,12). Las desigualdades sociales
en la soledad, asi como la asociacion entre esta y la mala salud, fueron mayores entre las personas
adultas jévenes. Conclusiones: Los resultados del estudio tienen importantes implicaciones para la
intervencion en la reduccion y la prevencion de la soledad no deseada, destacando la importancia del
ciclo vital y las desigualdades sociales.

Enlace al documento electrénico

Martin, Angel 1977-

Por si las voces vuelven / Angel Martin.

102 ed.

Barcelona: Planeta, 2022. 250 p.; 23 cm.

Relato en primera persona de los brotes psicoticos del autor, analizando la situacion del tratamiento de
la salud mental en Espafia, en la sociedad, la necesaria eliminacion de los tabues, la relacion con
psicologos y psiquiatras, los ingresos en el hospital y la reconstruccion posterior.

Signatura: 10-38772

Maso, Joana.

Tosquelles: curar las instituciones / Joana Masé.

Barcelona: Arcadia, D.L. 2022. 391 p; 25 cm.

Francesc Tosquelles (1912-1994) fue un psiquiatra republicano exiliado al final de la Guerra Civil. La
obra nos habla, a través de una amplia seleccion de sus textos y fotografias de la época, de su practica
psiquiatrica transformadora: la apertura de los hospitales a su entorno, la vinculacidn con el paisaje, la
exploracion de sistemas de gestidon cooperativa con los internos, la produccion artesanal y el teatro, el
cine o la escritura como practicas colectivas fueron algunas de sus propuestas. En el recorrido que nos
propone la autora, se da vida a una memoria colectiva que trasciende la historia de la psiquiatria y las
instituciones.

Signatura: 10-38944

Recomendaciones para el tratamiento del suicidio por los medios de comunicacién:
manual de apoyo para sus profesionales / Ministerio de Sanidad.

Madrid: Ministerio de Sanidad, 2020. 1 archivo PDF (24 p.; 1 MB)

Este documento, consensuado entre profesionales de la informacion y profesionales de la salud,
pretende ser un texto de ayuda para quienes tengan que transmitir informacidn sobre suicidio. En él se
recogen las principales recomendaciones y evidencias sobre el tema.

Enlace al documento electrénico

Mental health and behavioural difficulties in adopted children: a systematic review
of post-adoption risk and protective factors / Morvwen Duncan... et al.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 45, n. 4 (Dec. 2021), p. 414-429

De acuerdo con otras investigaciones, los nifios adoptados corren mayor riesgo de experimentar
problemas psicoldgicos y de comportamiento y, por lo tanto, necesitar en mayor medida los servicios de
salud mental que los no adoptados, lo que hace pensar que existen variables en torno a la adopcién que
pueden favorecer o proteger frente a estos problemas. La presente revision de literatura busca
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identificar y resumir las variables posteriores a la adopcion asociadas con la salud mental y la conducta
de estos nifios con el objetivo de informar a futuras investigaciones e intervenciones.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Mental health promotion and suicide prevention in emerging adulthood: importance
of psychoeducational interventions in university students / Marian Pérez-Marin... et
al.

Current psychology. ISSN 1936-4733. (2024), 13 p.

La transicidon a la edad adulta implica un conjunto de cambios que pueden resultar abrumadores y
pueden desembocar en la aparicion de estrés y problemas de salud mental. El presente estudio analiza
los beneficios potenciales de un programa de intervencion en linea basado en psicoeducacion en salud
mental y prevencién del riesgo de suicidio para jovenes adultos que estudian en la universidad. La
intervencion se realizdé con una importante muestra de participantes de los cuales mas del 80% eran
mujeres. Se examina el impacto directo de la intervencidn sobre el conocimiento adaptativo del riesgo
de suicidio y la salud mental, asi como su efecto directo sobre los indicadores de salud mental.

Enlace al documento electrénico

Mobility restrictions and mental health among young adults during the COVID-19
pandemic in Ecuador / Tannia Valeria Carpio-Arias... et al.

Gaceta sanitaria. ISSN 0213-9111. Vol. 36, n. 6 (nov.-dic. 2022), p. 512-519

Restriccion de movilidad y salud mental entre adultos jévenes durante la pandemia de COVID-19 en
Ecuador. Objetivo: Estudiar la asociacion entre la restriccion de movilidad y la salud mental en personas
adultas jovenes de Ecuador. Método: Estudio transversal que incluyd una muestra no probabilistica de
personas adultas jévenes con alto nivel de educacion. Los datos sociodemograficos y de salud mental se
recolectaron entre mayo y junio de 2020, cuando el confinamiento fue obligatorio, usando una encuesta
en linea. Los datos sobre movilidad se extrajeron de Google Community Mobility Reports. Se evaluaron
cuatro aspectos de la salud mental: alimentacién emocional, depresion, calidad de suefio y sentido de
coherencia como proxy de resiliencia, usando instrumentos previamente validados. Los datos se
analizaron con modelos de regresidén lineal multiple usando R. Resultados: La muestra incluy6 8426
jovenes, con una edad media de 22,85 afios (desviacion estandar: 4.43), mujeres en su mayoria (n =
5943, 70.53%). Durante el confinamiento obligatorio, la movilidad se redujo aproximadamente un 50%.
Comportamientos alimentarios menos saludables, depresion, peor calidad del suefio y menor sentido de
coherencia se asociaron con mayor restriccion de movilidad a lugares de trabajo y pequefios comercios o
farmacias. Mujeres y jovenes mostraron con mayor frecuencia depresion, conductas alimentarias menos
saludables, peor calidad del suefio y menor sentido de coherencia. Conclusiones: Las restricciones de
movilidad durante la pandemia de COVID-19 se asociaron con una peor salud mental en personas
adultas jovenes con alto nivel de educacién. Mujeres y jovenes fueron los mas afectados. Es necesario
implementar medidas de promocion de la salud dirigidas a paliar los efectos del confinamiento en la
salud mental, especialmente en mujeres y jovenes.

Enlace al documento electrénico

Morell Mengual, Vicente.

Prevalencia e influencia de la violencia homofébica sobre la sintomatologia
depresiva y el nivel de autoestima / Vicente Morell-Megual, M. Dolores Gil-Llario,
Beatriz Gil-Julia.

Informacid psicologica. ISSN 1989-9076. N. 120 (2020), p. 80-92

Las personas homosexuales y bisexuales constituyen un colectivo sobre el que se ejerce violencia. Este
estudio analiza la prevalencia e influencia que ejerce la violencia homofdbica sufrida a lo largo de la vida
sobre la sintomatologia depresiva y el nivel de autoestima. La muestra estd compuesta por 730 personas
homosexuales o bisexuales con edades comprendidas entre los 18 y los 60 afios (M = 28.47; DT =
8.81). Los resultados indican que entre el 29.6% y 76.7% ha recibido violencia psicoldgica o verbal y
entre el 4.2% y el 19.6% ha sufrido violencia fisica a lo largo de su vida. También se obtienen
diferencias significativas segun el género, siendo los hombres quienes refieren mayores tasas de
victimizacion. Los analisis de regresion indican que la victimizacion en forma de risas, burlas, golpes y
empujones disminuye el nivel de autoestima e incrementa la sintomatologia depresiva. Estos resultados
se discuten en relacion a la necesidad de implementar programas educativos que prevengan este tipo de
violencia o, al menos, reduzca su reiteracion durante periodos prolongados.

Enlace al documento electrénico
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Moschion, Julie.

Do early episodes of depression and anxiety make homelessness more likely? /
Julie Moschion, Jan C. van Ours.

Bonn: IZA Institut of Labor Economics, 2022. 1 archivo PDF (36 p.; 1,6 MB)

Este articulo estudia la relacion entre los episodios tempranos de salud mental y la llegada temprana al
sinhogarismo, centrandose en la depresion y la ansiedad entre los australianos desfavorecidos. Usando
datos de la encuesta Australian Journeys Home, se investiga si el inicio temprano de las condiciones de
salud mental hace que sea mas probable una primera transicién al sinhogarismo. Del mismo modo, se
analiza si las experiencias tempranas de falta de vivienda aumentan la probabilidad de aparicion
temprana de depresion o ansiedad. El estudio realiza este analisis por separado para hombres y
mujeres, ya que existen diferencias de género en las tasas de diagndstico de salud mental y de personas
sin hogar. Después de tener en cuenta los efectos de los determinantes conjuntos observados y no
observados, se encuentra que el primer episodio de depresién de una persona hace que la transicién al
sinhogarismo sea mas probable tanto para hombres como para mujeres. Por el contrario, los trastornos
de ansiedad no tienen ninguln efecto sobre la probabilidad de experimentar la falta de vivienda.
Ademas, la primera experiencia de personas sin hogar no tiene ningulin efecto sobre la probabilidad de
desarrollar depresién, pero aumenta la probabilidad de trastornos de ansiedad en los hombres.

Enlace al documento electrénico

Neglected housing insecurity and its relationship with renters health: the case of
Barcelona, Spain / Constanza Vasquez-Vera... et al.

Gaceta sanitaria. ISSN 0213-9111. Vol. 36, n. 3 (mayo-jun. 2022), p. 207-213

Inseguridad residencial desatendida y su relacidén con la salud de personas inquilinas: el caso de
Barcelona, Espafia. Objetivo: Analizar la relacidon de la inseguridad residencial desatendida sobre la salud
fisica y mental de personas inquilinas residentes en Barcelona en 2019, distinguiendo entre inseguridad
residencial econémica (IRE) y legal (IRL). Método: Estudio transversal basado en la Encuesta de
Condiciones de Vida de Personas Inquilinas en el Area Metropolitana de Barcelona 2019 (1021 mujeres y
584 hombres). Las variables dependientes fueron salud autopercibida y bienestar mental, y la principal
variable explicativa fue inseguridad residencial desatendida. Se utilizaron modelos ajustados de Poisson
robusta para comparar los resultados de salud entre personas afectadas y no afectadas. Resultados: La
probabilidad de peor salud fue mayor en las personas afectadas por IRE, seguidas por las afectadas por
IRL, ambas comparadas con quienes no habian sido afectadas. Esta asociacion fue principalmente
observada en la salud mental de las personas inquilinas afectadas por IRE, incluso tras ajustar por
variables sociodemograficas y otras de vivienda (en mujeres, PR: 1,17, IC95%: 1,03-1,33; en hombres,
PR: 1,21, IC95%: 1,01-1,43). Conclusiones: La inseguridad residencial desatendida se asocia con peor
salud mental. Se necesita urgentemente visibilizar la inseguridad residencial desatendida y tomar
conciencia de sus efectos en la salud para asi afrontar este masivo, pero oculto, problema.

Enlace al documento electrénico

Neighbourhood income inequalities in mental health in Barcelona 2001-2016: a
Bayesian smoothed estimate / Xavier Bartoll-Roca... et al.

Gaceta sanitaria. ISSN 0213-9111. Vol. 36, n. 6 (nov.-dic. 2022), p. 534-539

Desigualdades de renta por barrios en salud mental en Barcelona 2001-2016: una estimacion de alisado
bayesiano. Objetivo: Obtener estimadores de salud en areas pequefias (como los barrios) utilizando
datos de encuestas supone hacer frente al problema de insuficiente tamafio muestral. Para superar esta
limitacion exploramos técnicas de alisado con el fin de estimar la prevalencia de mala salud mental a
nivel de barrio y analizar su patron por renta en la ciudad de Barcelona (Espafia). Método: Se aplicoé un
modelo de alisado bayesiano con transformacion logistica-normal a cuatro muestras transversales
repetidas de la Encuesta de Salud de Barcelona para los afios 2001, 2006, 2011 y 2016. La salud mental
fue identificada con el Cuestionario General de Salud de 12-items. Las desigualdades de ingreso se
analizaron por cuantiles de la renta por barrio para cada afio y las tendencias en el analisis conjunto.
Resultados: La prevalencia de mala salud mental oscila entre el 14,6% en 2001 y el 18,9% en 2016. La
diferencia entre barrios fue del 12,4% en 2001, del 16,7% en 2006, del 14,2% en 2011 y del 20,0% en
2016. La odds ratio y el intervalo creible al 95% (IC95%) de experimentar mala salud mental fue 1,4
veces superior (IC95%: 1,02-1,91) en los barrios menos aventajados respecto de los mas aventajados
en 2001, de 1,61 (IC95%: 1,01-2,59) en 2006 y de 2,31 (IC95%: 1,57-3,40) en 2016. Conclusiones:
Este estudio muestra que las técnicas de alisado bayesiano permiten la deteccion de desigualdades en
salud a nivel de barrios para su monitorizacidn e intervencion con el fin de reducirlas. En Barcelona, los
problemas de salud mental son mas prevalentes en los barrios de menor renta y se incrementaron en
2016.

Enlace al documento electrénico
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Orientacién sexual y salud mental en jovenes universitarios espainoles / Estefania
Ruiz Palomino... et al.

International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD, Revista de
Psicologia. ISSN 0214-9877. Vol. 1, n. 1 (2020), p. 199-206

Las minorias sexuales tienen una peor percepcion de su estado de salud mental y solicitan mas ayuda
psicologica. Los estudios demuestran que presentan una mayor prevalencia de problemas psicoldgicos,
principalmente ansiedad, depresidn, ideacién suicida o abuso de sustancias. El objetivo del presente
estudio es analizar la relacidon entre diferentes parametros de salud mental y la orientacion sexual. Se
administré un Cuestionario de Estilo de Vida y Salud (Giménez-Garcia y Ballester-Arnal, 2017) a 600
estudiantes de la Universitat Jaume I de Castelldn. Un 67,5% de los participantes se identificaban como
exclusivamente heterosexuales (75,3% de hombres y 59,7% de las mujeres) y un 32,5% como no
exclusivamente heterosexuales (24,7% de hombres y 40,3% de las mujeres). Los resultados muestran
que existe una relacidén estadisticamente significativa entre orientacion sexual y nivel de salud mental
percibida (Chi 2=19.018; p= .001; V: 0.178), problemas psicoldgicos informados (Chi2=11.392;
p=.001; OR: 3.194) y ansiedad (Chi 2=12.917; p=.005; V: 0.147). Las personas no exclusivamente
heterosexuales valoran peor su salud mental, han informado de mas problemas psicoldgicos y se sienten
mas ansiosas. En funcion del género, aparecen relaciones estadisticamente significativas en salud
mental percibida (Chi 2=17.860; p= .001; V: 0.244) y problemas psicoldgicos (Chi 2=9.520; p= .002;
OR: 5.886) en los hombres, y en ansiedad percibida en las mujeres (Chi 2=13.091; p= .004; V: .210).
En ambos casos, es el grupo no exclusivamente heterosexual el que obtiene peores resultados. Las
personas con una orientacidén sexual diferente a la heterosexual son un colectivo en riesgo psicosocial,
quiza por el malestar psicoldgico asociado a la vivencia de experiencias vitales estresantes y de
discriminacién asociada a la homofobia y bifobia. Se debaten las implicaciones para las universidades.
Enlace al documento electrénico

La otra locura: salud mental, sufrimiento psiquico y sociedad.

S.l.: Irrecuperables, 2021. 347 p.; 21 cm.

La obra es una antologia de textos que se propone responder a la pregunta sobre qué es la locura desde
una perspectiva critica distinta a la que da la psiquiatria actual, que reduce las enfermedades mentales a
un problema organico o neuroldgico y que medica masivamente a la sociedad o propone una forma de
socializacion terapéutica que sirve para domesticar a los inadaptados recomponiendo un perfil de
personalidad adecuado a las normas sociales dominantes. A través de escritos de autores como Focault,
Basaglia, Guattari o Laing entre otros, se ofrece otra forma de entender el sufrimiento psiquico y que
entronca con la antipsiquiatria, un movimiento contracultural que tuvo su auge en los afios 60 y 70 y
que no solo lucha contra la psiquiatria hegemdnica, sino contra la sociedad en la que esta se inscribe:
una sociedad alienante, castradora y con una forma de pensar masificada, impuesta.

Signatura: 10-38983

Parent/caregiver narratives of challenges related to raising transgender and/or
nonbinary youth / Sabra L. Katz-Wise... et al.

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 43, n. 12 (Dec. 2022), p. 3321-3345

El apoyo de los padres/cuidadores es fundamental para el bienestar psicoldgico y la salud mental de los
jovenes transgénero y/o no binarios, aun cuando pueden experimentar estigmas secundarios
relacionados con la identidad de sus hijos/personas a su cargo. El presente estudio investiga las
actitudes y los desafios a los que se enfrentan los padres/cuidadores de estos jévenes. Para ello, un
grupo de los mismos completd una encuesta anénima en linea con cuestiones cuantitativas y
cualitativas, de los que surgieron los siguientes temas: caracteristicas y experiencias individuales de los
jovenes; factores sociales y otros factores externos que afectan a la perspectiva de futuro de padres y
cuidadores; desarrollo y transicion de la identidad; interacciones sociales e institucionales; cogniciones y
comportamientos de apoyo de los padres/cuidadores; y cogniciones desafiantes de los
padres/cuidadores.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Parenting an adolescent who is using a mental health service: a qualitative study
on perceptions and management of stigma / Lynn McKeague... et al.

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 43, n. 9 (Sept. 2022), p. 2317-2338

El apoyo a un adolescente con un trastorno emocional o de comportamiento es un desafio para los
padres. En el presente articulo se estudian las percepciones de los padres sobre el estigma asociado a la
crianza de un adolescente diagnosticado de TDHA o depresidn. Se analizan las interacciones con los
amigos, familiares y la comunidad en general, la percepcion de los padres sobre sus habilidades y
experiencias parentales.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Pascual-Leone Garcia, Alvaro (1961-)

El reto inaplazable de la salud cerebral: la necesidad de un abordaje personalizado
/ Alvaro Pascual-Leone.

Sobre ruedas. ISSN 2013-231X. N. 106 (2021), p. 4-10

Se analiza el progresivo envejecimiento poblacional en todo el mundo y las implicaciones que va
teniendo en casi todos los aspectos de la sociedad humana, asi como la importancia de realizar
esfuerzos para entender y tratar de prevenir el deterioro cognitivo con el objetivo de retrasar la
aparicion de la discapacidad y mejorar la calidad de vida.

Enlace al documento electrdnico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Pastor Bravo, Maria del Mar.

Psiquiatria forense / Mar Pastor Bravo.

32 ed.

Sant Vicent del Raspeig (Alicante): Publicacions de la Universitat D'Alacant, D.L. 2022. 218
p.; 25 cm.

La psiquiatria forense es una rama de la medicina legal que trata de aclarar los casos donde alguna
persona, por su estado de salud mental, necesita una consideracion especial ante la ley. Su implicacién
afecta a todos los ambitos del derecho, siendo el que afecta al campo penal el que mas interés mediatico
suscita, estando estrechamente relacionado con la criminologia. La obra ofrece unos conocimientos
basicos para los profesionales de la criminologia y la justicia, para comprender al enfermo mental
cuando se enfrenta a ella, no solo como infractor de la ley, sino también como victima.

Signatura: 10-38938

Peer victimization, peer aggression and depressive symptoms over time: a
longitudinal study with latent growth curves / Celeste Ledn-Moreno... et al.
Intervencion psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 31, n. 3 (Sept. 2022), p. 169-176

La victimizacidn y agresion entre iguales y la sintomatologia depresiva a lo largo del tiempo: un estudio
longitudinal con curvas de crecimiento latente: La mayoria de investigaciones empiricas que analizan la
relacion entre la victimizacidon entre iguales, la agresion y la salud mental se han realizado utilizando
disefios correlacionales. Dichos estudios se han centrado principalmente en vincular la victimizacién
entre iguales y los posibles comportamientos agresivos de las victimas o el deterioro de su salud mental.
El estudio analiza la relacion entre la victimizacion entre iguales, la agresion entre iguales y la
sintomatologia depresiva en adolescentes a lo largo del tiempo. Participan 194 adolescentes (49.2%
chicos, 50.8% chicas) con edades comprendidas entre 10 y 13 afios (M = 10.88, DT = 0.84). Los
resultados del analisis del modelo de crecimiento indican que las trayectorias estan interconectadas: a
medida que disminuye la victimizacién, también disminuyen la agresién y la sintomatologia depresiva.
Ademas, se observa que la victimizacidén disminuye de la misma manera en chicos que en chicas,
mientras que la agresion y la sintomatologia depresiva muestra una reduccién menor en las chicas.
Finalmente, se discuten los resultados y sus posibles implicaciones practicas.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

El peor aiio de mi vida: agotamiento emocional y burnout por la COVID-19 en
profesionales de residencias: estudio RESICOVID / Sacramento Pinazo-Hernandis...
et al.

Revista espafola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 57, n. 4 (jul.-ag. 2022),
p. 224-229

Introduccion: La pandemia por la COVID-19 ha generado grandes cambios en el funcionamiento diario
de los centros residenciales; poco se sabe del impacto que ha tenido en los profesionales que trabajan
en residencias de personas mayores en Espafia. Esta investigacion surge por la necesidad de explorar
cual ha sido la situacidn vivida durante la pandemia y profundizar en las experiencias tal y como son
narradas por los profesionales que trabajan en las residencias para personas mayores. El objetivo del
estudio RESICOVID ha sido analizar los efectos en los profesionales de las medidas que se tomaron en
las residencias frente a la pandemia por COVID-19. Material y métodos: Se realizaron entrevistas a 31
profesionales del cuidado (media edad: 34,31 anos, DS: 9,56; 83,8% mujeres). El 71% de los
participantes tuvieron diagnostico de COVID-19. El analisis fue realizado con el programa Atlas-ti v8.
Resultados: Del analisis de las entrevistas se extrajeron 128 citas que fueron codificadas en las
siguientes dimensiones: 1. vivencia del confinamiento; 2. percepcién de cambios; 3. problemas de
salud; 4. cambios en el area cognitiva y funcional; 5. soledad. Conclusiones: La sobrecarga, la falta de
recursos Yy la incertidumbre causada por la pandemia por COVID-19 ha generado sentimientos de miedo,
desgaste, ansiedad, frustracion y tristeza en los profesionales que contintian a dia de hoy sin recursos
suficientes para encarar la situacion. El disefo de planes de contingencia para futuras crisis sanitarias
debera tener en cuenta este impacto en los profesionales del cuidado.

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Pérez Costillas, Lucia.

El suicidio en la adolescencia: manual para docentes / Lucia Pérez Costillas, Nicolas
Sanchez Alvarez.

Madrid: Pirdmide, D.L 2023. 110 p.; 23 cm.

Las conductas suicidas en la adolescencia son un fenémeno de gran envergadura. Irrumpen en la vida
del adolescente y se expanden afectando a todo su entorno, especialmente a la familia y a la escuela. La
comunidad educativa y la directiva de los centros tienen la responsabilidad de velar por el bienestar de
todos sus alumnos, asi como mantener una buena relacion con la familia y los medios de comunicacion.
Este libro presenta una guia para los profesores y el equipo directivo de los centros educativos
aportando informacion sobre el fendmeno suicida en la adolescencia, cdmo fomentar el bienestar
emocional como principal herramienta de prevencién y como detectar y actuar ante una situacién de
riesgo y/o conducta suicida. Se estructura en tres partes en las que se abordan los factores de riesgo
suicida, signos de alarma e informacidn de programas preventivos desde el enfoque aplicado a los
centros educativos. En la primera parte de la obra se define la idea de muerte y las conductas suicidas
en adolescentes, asi como fendmenos que rodean el malestar psicolégico durante la adolescencia. En la
segunda parte se exponen los programas de prevencion de las conductas suicidas y las dinamicas que se
pueden implementar en los centros educativos para fomentar la prevencidn. En la tercera parte se
incluyen protocolos de actuacidon ante conductas suicidas en la escuela y se proporcionan instrumentos
que pueden servir de guia de actuacidén ante estas situaciones de estrés e incertidumbre. Con un estilo
conciso y practico, dirigido tanto a docentes como a la direccion de los centros educativos, este manual
proporciona una herramienta muy eficaz en la prevencion del suicidio y en las actuaciones que pueden
llevar a cabo los agentes escolares frente a conductas suicidas.

Signatura: 10-38950

Pérez Pérez, Beatriz.

Guia de derechos en salud mental: no hay recuperacion sin derechos / autores/as,
Beatriz Pérez Pérez, Francisco José Eiroa Orosa; asesoramiento juridico, Maria
Angels Porxas Roig.

Barcelona: Federacié Veus, 2021. 1 archivo PDF (106 p.; 1,1 MB)

Esta guia pretende ser un instrumento de consulta sobre la ciudadania y los derechos en el ambito de la
salud mental que, partiendo de la realidad, facilite cuidados que promuevan el ejercicio de los derechos
de las personas con problemas de salud mental. La guia se estructura en torno a algunos de los articulos
de la Convencién de Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Cada
capitulo desarrolla un derecho incluyendo los articulos de la convencion que le hacen referencia y una
seleccion de testimonios de personas afectadas, familiares y profesionales.

Enlace al documento electrénico

Policonsumo de tabaco y cannabis: relacién con la salud autopercibida y el estado
de animo en adolescentes de la Catalunya Central-Proyecto DESKcohort / Eva
Codinach-Danés... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 1 (2024), p. 81-92

El objetivo fue estimar la prevalencia del policonsumo de tabaco y cannabis y ver su relacidén con la
salud autopercibida y el estado de animo en los adolescentes escolarizados de la Catalunya Central en el
curso 2019-2020. Estudio transversal con una muestra de 7.319 estudiantes, que contestaron un
cuestionario auto administrado. Las variables dependientes fueron el policonsumo de tabaco y cannabis
y policonsumo de tabaco y cannabis de riesgo. Las variables independientes principales fueron la salud
autopercibida y el estado de animo. Para el analisis de prevalencia se analizaron frecuencias y
porcentajes, y se uso la prueba de Chi-cuadrado. Se ajustaron modelos de regresion de Poisson con
varianza robusta, obteniendo Razones de Prevalencia. La prevalencia del policonsumo de tabaco y
cannabis fue de 3,5% y del policonsumo de tabaco y cannabis de riesgo 2,5%. En los chicos, cursar un
curso académico superior (4° de ESO (RPa: 3,88; 1C95%:2,14-7,05) vs. CFGM (RPa: 8,67; 1C95%:4,51-
16,67), tener peor salud autopercibida (RPa: 4,79; 1C95%:3,24-7,08) y un peor estado de animo (RPa:
1,47; 1C95%:1,05-2,08) actlian como factores asociados con el policonsumo de tabaco y cannabis. En
chicas y por consumo de riesgo de cannabis siguen un patron similar. Entre las principales conclusiones
observamos que no hay diferencias en la salud autopercibida y el estado de animo en el policonsumo de
tabaco con cannabis y con cannabis de riesgo, por lo que deben existir estrategias de reduccidon de
riesgos tanto si el consumo de cannabis es puntual como si el consumo de cannabis es problematico.
Enlace al documento electrénico
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Polyvictimization and psychosocial outcomes among trauma-exposed, clinic-
referred youth involved in the Juvenile Justice System / Heather T. Pane Seifert...
et al..

Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 27, n. 4 (Nov. 2022), p. 626-636

La polivictimizacion es un predictor de problemas emocionales y de comportamiento, y dicha
polivictimizacion esta vinculada a la participacion en el sistema de justicia juvenil y otros sistemas
publicos. El presente estudio busca, mediante el empleo de métodos centrados en la persona, la
identificacion de patrones de polivictimizacion entre jovenes expuestos a traumas (abuso sexual,
desastres naturales, violencia, etc.) que han pasado por el sistema de justicia juvenil o por el sanitario
en Estados Unidos.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Preocupacion asociada al descubrimiento de la orientaciéon sexual / Naiara
Martinez Gomez... et al.

International journal of developmental and educational psychology. INFAD, Revista de
psicologia. ISSN 0214-9877. Vol. 1, n. 1 (2020), p. 447-486

El nivel de aceptaciéon por parte de la sociedad sobre la diversidad afectivo-sexual influye directamente
en la vivencia de las personas LGTBI. El hecho de tener que ocultar la propia orientacidon sexual o vivirla
con elevada preocupacién fomenta el desarrollo de homofobia interiorizada, con los consiguientes
problemas de salud mental que ésta produce. Nuestro objetivo fue analizar las diferencias existentes
entre adolescentes y poblacién joven en relacion a la vivencia y la preocupacion por la propia orientacion
sexual. Para ello contamos con una muestra de 140 adolescentes y jovenes (65% mujeres y 35%
hombres) entre 12 y 25 afios, de dos centros publicos de educacion secundaria de la provincia de
Castelldn. Los participantes cumplimentaron un cuestionario on-line desarrollado ad hoc de 52 items.
Para este estudio hemos seleccionado los 3 items que evallan la vivencia y la preocupacién por la
orientacion sexual. Ya entre los 12 y 18 afios, un 1.1% de adolescentes se siente bisexual, un 3%
homosexual, un 4% tiene dudas y un 14% no siente atraccion sexual por ningln sexo. Las personas no
heterosexuales mostraron mayor preocupacién al darse cuenta de su orientacion que las personas
heterosexuales (un 45.5% frente a un 3.4%) siendo estas diferencias significativas estadisticamente (X2
= 40.505; p£.001). Al analizar la preocupacién por su orientacion en la actualidad, en el caso de
heterosexuales se mantiene en un 3.5% frente a un 31.8% de no heterosexuales (X2 = 23.838;
p£.001). Aunque las diferencias no resultaron estadisticamente significativas (X2 = .404; p= .525),
observamos que los adolescentes (12-18 afios) no heterosexuales presentan menos preocupacion que
los jovenes no heterosexuales de entre 19 a 25 anos (75% frente a un 61.5%). En cuanto a la edad en
que se dieron cuenta de su orientacidn, en las personas no heterosexuales fue posterior (M=10.45;
DT=6.43) que en las heterosexuales (M=5.74; DT=5.04) siendo estas diferencias estadisticamente
significativas (t= 3.84; £.001). Finalmente, las personas no heterosexuales, cuanto mas tarde se dieron
cuenta de su orientacidon sexual, mas preocupacion mostraban en la actualidad. Estos resultados
muestran que todavia jovenes y adolescentes presentan preocupacion sobre su propia orientacion
sexual, sobre todo cuando la identificacion como no heterosexual se hace a una edad mas tardia.
Resaltamos la importancia de normalizar la diversidad afectivo-sexual, y la necesidad de romper con la
heteronormatividad, para que identificarse como no heterosexual no implique ningun tipo de
preocupacion que puede ser la antesala de problemas de salud mental.

Enlace al documento electrénico

Protocolo de adaptacion de tratamiento a circunstancias excepcionales /
coordinacion del proyecto, Maria Virtudes Micé Valero.

A Coruna: Federacion Espanola de Jugadores de Azar Rehabilitados, 2021. 1 archivo PDF
(100 p.; 4,6 MB)

Durante la situacion excepcional de la pandemia por COVID-19 hubo un aumento del juego online al
mismo tiempo que las personas que estaban en terapia por trastorno de juego interrumpian su
tratamiento. Igualmente aumentaron las emociones como angustia, incertidumbre ante lo desconocido,
ansiedad, estrés, disonancia cognitiva entre el entendimiento y aceptacion de lo que hay que hacer
(quedarse en casa) y la dificultad para llevarlo a cabo (sentimiento de pérdida de libertad), de forma que
era necesario contar con la elaboracion de una adaptacion del protocolo de tratamiento por trastorno de
juego a situaciones excepcionales que pueda aplicarse en los ambitos de aplicacién necesarios.

Enlace al documento electrénico

Psicologia perinatal en entornos de salud / Maria de la Fe Rodriguez Muiioz, Rafael
A. Caparros-Gonzalez, coordinadores.

Madrid: Piramide, D.L. 2022. 402 p; 26 cm.

La obra se acerca al mundo de la depresion y los trastornos psicoldgicos perinatales, que son aquellos
que se producen durante el embarazo o durante el primer afio después del parto y que afectan a la salud
mental de muchas mujeres. El manual esta destinado principalmente a profesionales de la obstetricia, la

27


https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98456
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98456
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98456
https://doi.org/10.1177/10775595211025096
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98999
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98999
https://doi.org/10.17060/ijodaep.2020.n1.v1.1804
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99197
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99197
https://fejar.org/?jet_download=fc2d304a10a0c9ce26138be2c1746a54f76c6136
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98840
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98840

Bgletl’n informativo CEDISS ;_ﬁ_'q SommNo  MmmERo
Numero 70 (marzo-abril 2024) | )'{ Y ECONGMIA SOCIAL

enfermeria y medicina que trabajan con mujeres embarazadas y sus parejas. Se ofrecen estrategias de
intervencion, procedimientos y respuestas relacionadas con aspectos de la salud mental que se
presentan en la practica clinica de cara a ofrecer y poner en practica los mejores cuidados posibles para
la salud mental de las mujeres durante el embarazo, el parto, el nacimiento y el puerperio. Depresion
perinatal, estrés en el embarazo, muerte anteparto, salud mental en procesos de reproduccién asistida,
estrés postraumatico postparto, violencia de género durante el embarazo, son sélo algunos de los
capitulos que se incluyen en la obra.

Signatura: 10-38937

Psicosis inducida por cannabis: caracteristicas clinicas y su diferenciacién con la
esquizofrenia con y sin consumo de cannabis asociado / David Rentero... et al.
Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 2 (2021), p. 95-108

El consumo de cannabis se considera un factor de riesgo establecido para el desarrollo de psicosis.
Diferenciar los trastornos inducidos por cannabis de la esquizofrenia resulta util desde el punto de vista
prondstico y terapéutico. Se diferenciaron tres grupos de pacientes hospitalizados: psicosis inducida por
cannabis (PIC) (n = 69; Media de edad = 27,4, DE = 6,5; 82,6 % varones), esquizofrenia con abuso o
dependencia de cannabis (EZ + CB) (n = 57; Media de edad = 31,9, DE = 10,1; 94,7% varones) y
esquizofrenia sin abuso o dependencia de cannabis (EZ) (n = 181; Media de edad = 41,8, DE = 13,3;
54,1% varones). Se utilizé la escala Psychiatric Research Interview for Substance and Mental Disorders
(PRISM-1V) para la diferenciacion de cuadros inducidos. El grupo PIC presentd puntaciones inferiores en
la subescala PANSS negativa (M = 12,9, DE = 5,9; F = 32,24; p < 0,001), menos alucinaciones
auditivas (60,3%; +2 = 6,60; p = 0,037) y mayor presencia de mania (26,1% vs. 12,3%; +2 = 32,58;
p < 0,001) en comparacién con el grupo EZ + CB. Hubo pocas diferencias clinicas entre los pacientes
con esquizofrenia, independientemente del consumo de cannabis. La edad del primer ingreso por
psicosis fue menor en ambos grupos de psicoticos consumidores (M = 26,1, DE = 6,4 en PICYy M =
25,3, DE = 6,2 en EZ + CB; +2 = 20,02; p < 0,001). No se observo un patron clinico caracteristico de
las psicosis inducidas por cannabis, aunque si se demostré el papel precipitante del cannabis en la
aparicion de psicosis, dada la menor edad de ingreso en los consumidores.

Enlace al documento electrénico

Psychological and social outcomes of sport participation for older adults: a
systematic review / Amy Chan Hyung Kim... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 7 (July 2020), p. 1529-1549

Revision sistematica de bibliografia aparecida en diversas bases de datos que analiza la participacion en
el deporte de las personas adultas mayores (50 afios 0 mas), asi como los supuestos resultados y
beneficios psicoldgicos y sociales derivados de su practica. Dichos resultados incluyen aspectos de salud
psicolégica como la satisfaccidon con la vida, la socializacion, el empoderamiento personal, la confianza
en si mismos, la autoestima o la resistencia ante la vision negativa del envejecimiento.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Rasgos de personalidad y psicopatologia en adolescentes con adiccion a
videojuegos / Marta Sanchez-Llorens... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 35, n. 2 (2023), p. 151-164

El trastorno por uso de videojuegos se incluyd recientemente en la 112 edicion de la Clasificacidon
Internacional de Enfermedades. Se realizd un estudio transversal en cinco institutos, con una muestra
final de 119 alumnos. El 6,4% (n = 23) de los sujetos tenia trastorno por uso de videojuegos. Los
adolescentes con trastorno por uso de videojuegos mostraron bajos niveles de consciencia (F = 7,82; p
=,001) y amabilidad (F = 3,31; p = ,041); y puntuaron mas alto en inadaptacion escolar (SMC; F =
9,230; p < ,001) que los sanos. Obtuvimos dos funciones discriminantes que clasificaban correctamente
al 60,5% (Z1 = 0,406 x Sexo + 0,560 x Conciencia - 0,677 x SMC; Z2 = 0,915 x Sexo + 0,191 x
Conciencia + 0,326 x SMC). Los sujetos con adiccidn se diferenciaban de los sanos en presentar
inadaptacion escolar y baja conciencia, mientras que ambos grupos con adiccidn se diferenciaban en que
los alumnos con adiccidn a videojuegos eran en mayor proporcion varones. La probabilidad de trastorno
por uso de videojuegos aumentaba si el sujeto era varon (OR [CI 95%] = 4,82 (1,17-19,81); p = ,029)
con inadaptacion escolar (OR [IC 95%] = 1,08 (1-1,17); p = ,047); mientras que el trastorno por uso de
sustancias aumentaba si el sujeto presentaba neuroticismo (OR [IC 95%] =1,07 [1-1,14]; p < ,040),
desajuste clinico (OR [IC 95%] = 1,10 [1,01-1,20]; p = ,020), inadaptacién escolar (OR [IC 95%] =
1,06 [1-1,13]; p = ,048), bajo ajuste personal (OR [IC 95%] = 0,94 [0,88-0,99]; p = ,047) y sintomas
emocionales (OR [IC 95%] = 0,86 [0,78-0,96]; p = ,006).

Enlace al documento electrénico
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#Rayadas: la salud mental de la poblacién joven en Espaiia / informe elaborado
por Sara Toledano, Gema Gutiérrez e Ilana Mountian.

Madrid: Fundaciéon Manantial, 2023. 1 archivo PDF (48 p.; 5,9 MB)

Este informe relne experiencias e ideas en torno al malestar emocional y la salud mental expresadas
tanto por jovenes como por profesores y orientadores educativos y familias. El estudio se basa en un
analisis cualitativo, a través del andlisis documental, entrevistas semi estructuradas y grupos de
discusién, y un andlisis cuantitativo, a través de un cuestionario dirigido a jévenes como fuente primaria.
Enlace al documento electrénico

Recent versus lifetime experiences of discrimination and the mental and physical
health of older lesbian women and gay men / Anthony Lyons... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 5 (May 2021), p. 1072-1093

Se analiza el impacto potencial en la salud de las experiencias recientes frente a las de toda la vida de
discriminacion por orientacion sexual entre mujeres lesbianas y hombres gais australianos mayores. Se
examina una muestra de una encuesta nacional de mujeres y hombres homosexuales mayores de 60
afos.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Regueiro Chaves, Estela.

La influencia de la pandemia COVID-19 en la salud mental: analisis desde el trabajo
social sanitario / Estela Regueiro Chaves.

Agathos. ISSN 1578-3103. Afio 22, n. 4 (dic. 2022), p. 42-52

La pandemia por COVID-19 trajo medidas drasticas de aislamiento para su control, no exentas de
consecuencias en otros ambitos. El objetivo de este estudio fue conocer el impacto de la pandemia sobre
la salud mental a través de 34 entrevistas semi estructuradas a personas profesionales sanitarias que
trabajaron durante este tiempo. Mas de la mitad manifesté haber pasado por aislamiento y/o la
enfermedad, predominando haber sentido soledad, ansiedad y depresion, lo cual también ha sido
manifestado en la poblacidn que atendieron. La mayoria delata la falta de recursos -tanto humanos
como econdémicos- y de apoyo social, describen la existencia de sobrecarga de trabajo y la necesidad de
14 especializacion del trabajo social sanitario. La mayoria de las personas participantes no ha recibido
apoyo psicosocial. Para la muestra encuestada, el colectivo mas afectado fue el de las personas mayores
y las adolescentes, con residencia en un entorno urbano y con poco apoyo vecinal. Es general la opinién
de que el tabu que rodea la salud mental ha disminuido gracias a la normalizacién de la sintomatologia
relacionada con la salud mental. Como conclusién, la pandemia ha influido negativamente sobre la salud
mental con un aumento significativo de la ansiedad y la depresion, dejando un sistema sanitario
totalmente colapsado, sobrecargado y abandonado.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Rocheleau, Brandy N.

Bullying victimization among children with food allergies and parental mental
health / Brandy N. Rocheleau and Gregory C. Rocheleau.

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 42, n. 10 (Oct. 2021), p. 2319-2334

Se explora el fendmeno del acoso escolar a nifios con alergias alimentarias y como afecta dicha
victimizacion a la familia de los mismos, especialmente a la salud mental de los padres (estrés, ansiedad
y depresion). Para ello se analizan datos de una encuesta en varios grupos de apoyo de padres de nifos
con alergias alimentarias en los Estados Unidos, intentando averiguar si esta relacidn existe y en qué
medida.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Ronzoén Tirado, Roman.

Daily heterosexist experiences in LGBTQ+ adults from Spain: measurement,
prevalence, and clinical implications / Roman Ronzén Tirado, Ruby Charak, and
Inés Cano-Gonzalez.

Intervencién psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 32, n. 1 (Jan. 2023), p. 1-10

Las experiencias diarias heterosexistas en adultos LGBTQ+ de Espafia: medicidn, prevalencia e
implicaciones clinicas: Las personas lesbianas, gais, bisexuales, transexuales y queer (LGBTQ+)
enfrentan en su dia a dia estresores Unicos relacionados con sus identidades sexuales y de género que
pueden perjudicar a su salud mental. Sin embargo, no hay investigacion que explore estos estresores
minoritarios en poblacion LGBTQ+ de Espafia. La limitada disponibilidad de instrumentos estandarizados
para medir los estresores minoritarios/experiencias heterosexistas en espafiol dificulta hoy en dia
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explorar estas experiencias en las personas de habla hispana. El presente estudio tiene como objetivo
examinar la estructura factorial del Cuestionario de Experiencias Heterosexistas Diarias (DHEQ, segun
sus siglas en inglés) en adultos LGBTQ+ de Espana, comparar las tasas de experiencias heterosexistas
en diversas identidades de género y orientaciones sexuales y examinar el impacto de las experiencias
heterosexistas en los sintomas de depresiéon y comportamiento suicida. La muestra constaba de 509
adultos LGBTQ+ en el rango de edad de 18 a 60 afios. El analisis factorial confirmatorio indica un buen
ajuste para las seis dimensiones de la escala DHEQ. Las personas que se identificaron como trans o con
una orientacion sexual minoritaria (por ejemplo, asexual, pansexual) indicaban mayores niveles de
exposicidén a experiencias heterosexistas. Ademas, niveles mas altos de experiencias heterosexistas se
asocian a mayores sintomas de depresion y comportamiento suicida. El presente estudio proporciona
una herramienta para examinar experiencias heterosexistas en poblacion adulta LGBTQ+ de habla
hispana. La evaluacion de experiencias heterosexistas puede ayudar en la identificacion de factores de
riesgo y de proteccidén cuando se trabaja con adultos LGBTQ+ en el ambito clinico.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Ryan, Frances.

Tullidos: austeridad y demonizacion de las personas discapacitadas / Frances
Ryan; traducciéon de Rail Sanchez Cedillo.

Madrid: Capitan Swing, D.L. 2020. 232 p.; 22 cm.

En el marco de los servicios sociales britanicos, la autora relata la historia de personas con discapacidad,
enfermedades crdnicas o problemas de salud mental a las que no les llega la ayuda social
gubernamental debido a los recortes y la austeridad en el gasto social. En cada capitulo (pobreza,
trabajo, independencia, vivienda, mujeres y nifios) se analiza la situacion en base a historias de casos
reales.

Signatura: 10-38496

La salud mental de las mujeres / textos, Instituto de las Mujeres; ilustraciones
narrativas, Carmen Saez Diaz y Roser Capdevilla i Valls.

32 ed.

Madrid: Instituto de las Mujeres, 2021. 44 p.: il.; 23 cm.

Guia sobre la salud mental de las mujeres, que aclara una serie de ideas y conceptos erréneos y sirve de
ayuda a aquellas que necesitan explicarse a si mismas las causas de su malestar para resolver sus
conflictos. A modo de guia de autoayuda, se plantean diferentes situaciones que pueden darse en la vida
de cualquier mujer: crisis personales, crisis de pareja, separacion, relaciones conflictivas con los hijos,
perdida de la propia estima, estrés provocado por la doble jornada, problemas con el aspecto corporal y
la propia imagen, perdida de seres queridos, etc. Se dan pautas para afrontar de forma positiva cada
una de estas situaciones y llegar a mejorar la propia salud mental. Por Gltimo, se dan una serie de
direcciones de centros asesores y servicios de informacidon para mujeres en distintos puntos de la
geografia espafiola.

Enlace al documento electrénico

Signatura: 10-38640

Salud mental e infancia en el escenario de la COVID-19: propuestas de UNICEF

Espaiia.

Madrid: Unicef Espafia, 2020. 1 archivo PDF (37 p.; 3,7 MB)

Se analiza el impacto de la pandemia de Covid-19 en la salud mental de niflos y adolescentes en un
contexto inmediato -junio de 2020- en cuanto a como ha podido afectar el confinamiento a los menores
y los medios existentes para atender la salud mental de estos colectivos. Se pone en valor la
importancia de la familia y la escuela como factores clave de la resiliencia. Se analizan las redes de salud
mental y de apoyo psicosocial y se destaca la necesidad de fortalecerlas con caracter permanente.
Destaca la necesidad de adoptar una nueva estrategia nacional en salud mental y de apoyar programas
dirigidos a promocionar y tratar la salud mental de la infancia a través de la cooperacion internacional.
Enlace al documento electrénico

La salud mental en el estudiantado de las universidades espafiiolas /Ministerio de
Universidades, Ministerio de Sanidad.

Madrid: Ministerio de Universidades: Ministerio de Sanidad, 2023. 1 archivo PDF (46 p.; 184
MB)

Este estudio tiene el objetivo de realizar un diagndstico detallado sobre la situacion de la salud mental
del estudiantado universitario en Espafia. Se han realizado dos analisis, uno de caracter cuantitativo y
otro cualitativo. Por un lado, el analisis cuantitativo, realizado por el Centro de Salud Biomédica en Red
de Salud Mental (CIBERSAM), tiene como fin el describir la prevalencia de los problemas de salud mental
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en el estudiantado de las universidades publicas y privadas espafiolas, para poder disponer de datos
globales reales de la situacion en el curso 2022-2023. Para ello, se han realizado dos encuestas a nivel
nacional en dos periodos diferentes del calendario académico. En estas dos encuestas, se han incluido
variables de interés (demograficas, aislamiento social, relacionadas con los estudios, razones subjetivas
para el malestar, etc.), a través de la implementacién de cuestionarios para el cribado de sintomas de
ansiedad y depresion, abuso de alcohol y otras sustancias, pensamientos y conductas suicidas, entre
otros. Por otro lado, el estudio cualitativo, realizado por la Cooperativa Aplica, ha tenido como objetivo
identificar los recursos que contribuyen a mejorar las capacidades del estudiantado para tener buena
salud y bienestar, ademas de mostrar las barreras que limitan dichas capacidades y las estrategias de
mejora del bienestar emocional en el estudiantado universitario. Todo este proceso consultivo y de
analisis busca ofrecer a todos los actores implicados en el sistema universitario una guia para disefiar
politicas que beneficien la salud mental del estudiantado, animando ademas a la realizacion de otros
analisis que amplien la informacion sobre la situacidon y que generen recomendaciones Utiles para la
comunidad universitaria.

Enlace al documento electrdnico

Salud mental y sinhogarismo / coordinacion, Maria Elena Ayuso Leno; redaccion,
Iria-Noa de la Fuente Roldan... et al.

Madrid: FACIAM, 2022. 1 archivo PDF (41 p.; 1,5 MB)

La exclusién social que afecta a las personas sin hogar con dificultades de salud mental es un fendmeno
complejo en el que confluyen multiples factores que es preciso analizar para dar respuestas adecuadas.
Mediante un conjunto de datos y, sobre todo, a través de la voz y vivencias de las personas afectadas,
este documento nace con el objetivo de profundizar en la dimensidon de salud mental de las personas sin
hogar dando respuesta a algunas preguntas que surgen en la aproximacion a esta realidad: en qué
medida se ve afectada la salud mental de las personas sin hogar, qué dimensiones constituyen
elementos diferenciadores de la salud mental en esta ciudadania, cudles son los aspectos que permiten
modular las dificultades de salud mental, o como se atiende la salud mental de las personas sin hogar.
Enlace al documento electrénico

Salud mental y trabajo: diagnédstico de situacion / autor, Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

Madrid: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), 2023. 1 archivo PDF
(70 p.; 7,7 MB)

La Estrategia Espafiola de Seguridad y Salud en el Trabajo (EESST) 2023-2027 es fruto del consenso
entre Administracion General del Estado, Comunidades Autdnomas y Agentes Sociales, forjado en el
seno de la Comisién Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Dicha Estrategia determina los
principales retos a medio plazo, en el ambito de la salud y la seguridad en el trabajo, y presenta las
acciones necesarias para alcanzarlos. Este informe tiene como objetivo determinar la asociacion entre
factores de riesgo psicosocial y salud mental.

Enlace al documento electrénico

Salud mental, abuso de sustancias y trastornos duales en el embarazo: tasas de
prevalencia y tratamiento en un pais desarrollado /Rodrigo Carmona Camacho... et
al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 34, n. 4 (2022), p. 299-308

El tabaquismo y el consumo de sustancias durante el embarazo son importantes causas prevenibles de
morbimortalidad, teniendo una relacion bidireccional y deletérea con la salud mental de la madre y el
nifio. Como parte de la iniciativa WOMAP (Woman Mental Health and Addictions on Pregnancy), se
estudiaron 2,014 embarazadas buscando describir la prevalencia de trastornos mentales y por uso de
sustancias concurrentes, las tasas de tratamiento y los diagndsticos y la gravedad. Las participantes
fueron evaluadas con la escala AC-OK y se les preguntd sobre sus habitos tabaquicos y uso de servicios
de salud mental/sustancias. De las participantes, 170 mujeres resultaron positivas para un trastorno
mental y por uso de sustancias concurrentes (>=2 positivos a la subescala AC-OK-Salud Mental >= 1
positivos a la subescala AC-OK-Sustancias y/o fumar mas de una vez al mes y no estar en tratamiento)
y fueron evaluadas en profundidad mediante una bateria de escalas (Patient Health Questionnaire [PHQ-
9], General Anxiety Disorder [GAD-7], Post-traumatic stress disorder Checklist [PCL-5], Alcohol Use
Disorders Identification Test [AUDIT], Drug Abuse Screening Test [DAST] y Fagerstrom). En el ultimo
afo, 614 mujeres (30,5%) fumaron tabaco (42,5% diariamente) y el 9,8% fueron positivas para
problemas por uso de sustancias y salud mental segun la AC-OK. Solo el 11,1% habia recibido
tratamiento en los tres meses previos y solo un 13,6% tenia una cita en el siguiente mes. De las 170
pacientes evaluadas secundariamente, 62(36,5%) presentaron al menos depresion moderada,
35(20,6%) al menos ansiedad moderada, 32(18,8%) fueron positivas a la PCL-5, y 37 de las 88 que
reconocieron uso de alcohol puntuaron por encima del umbral en AUDIT (>= 3). En conclusion, la
combinacion de una prevalencia significativa junto con bajas tasas de tratamiento, remarcan la
necesidad de mecanismos de deteccidn efectivos en la atencion habitual, permitiendo una intervencion
temprana.

Enlace al documento electrénico
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Sanchez Echevarria, Elena.

Caracteristicas sociales relacionadas con el consumo de recursos sanitarios en el
Hospital de Dia de Salud Mental de Adultos, de Mataré, desde la intervencién del
trabajador social sanitario /Elena Sanchez Echevarria, Noemi Pou Canales.

Agathos. ISSN 1578-3103. Afio 20, n. 4 (dic. 2020), p. 34-40

El Trabajador Social Sanitario, concretamente en el Hospital de dia de Salud Mental de Adultos de
Matard, se centra en la deteccién de las necesidades de la persona en el momento del ingreso con el
objetivo de llevar a cabo la integracion de la persona en la comunidad en el momento del alta. El modelo
asistencial del Hospital de Dia es de hospitalizacién parcial con la finalidad que al alta se produzca una
remision de la sintomatologia, y la restructuracion de las capacidades de adaptacion a la vida social,
relaciones laborales, relaciones familiares, actividades y programas rehabilitadores y la reinsercién social
de la persona que sufre un trastorno mental. Segun el estudio descriptivo retrospectivo llevado a cabo
durante el afio 2018, se concluye que la intervencidn del trabajador social sanitario en hospital de dia de
Salud Mental reduce los ingresos en dispositivos de salud mental en un 82%. Los resultados obtenidos
son por un lado que solo el 16% de los pacientes en los que intervino el trabajador social sanitario
ingresaron en los seis meses desde el alta, frente al 53% que han ingresado y no tenian intervencion
social. Por otra parte, se ha observado que los pacientes que reingresaron y tuvieron una intervencion
social, presentan un 4.4% de necesidades sociales, un dato significativo ya que la p= 0.08. Podemos
afirmar que las personas con diagnoéstico en salud mental que presentan mas necesidades sociales son
mas susceptibles de reingresar en dispositivos de Salud Mental.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Sanchez Echevarria, Elena.

Psiquiatria perinatal y trabajo social sanitario, un nuevo reto para la profesién /
Elena Sanchez Echevarria.

Agathos. ISSN 1578-3103. Afio 22, n. 2 (jun. 2022), p. 36-40

La Psiquiatria Perinatal es un area realmente nueva dentro de la psiquiatria, el objetivo es el tratamiento
de los trastornos psiquiatricos durante el embarazo, la lactancia y el puerperio'. Profesionales de la
psiquiatra ya indican que es un drea que esta poco tratada y que presenta una elevada prevalencia y
morbilidad, ademas de riesgo de mortalidad como suicidio e infanticidio. Si hablamos y centramos en
Trabajo social Sanitario, podemos indicar que las publicaciones existentes son escasas, ademas de que
existen pocos recursos asistenciales en salud mental perinatal especializados. La importancia de un
trabajo interdisciplinar entre Psiquiatria, Psicologia, Obstetricia, Neonatologia y Trabajo Social Sanitario
es la base para crear estas unidades especificas y visibilizar la atencion especializada de la salud mental
materna.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Sanchez Moreno, Esteban.

Exclusion social y COVID-19: el impacto de la pandemia en la salud, el bienestar y
las condiciones de vida de las personas sin hogar / investigadores, Esteban
Sanchez Moreno, Iria-Noa de la Fuente Roldan, Instituto Universitario de Desarrollo
y Cooperacidén, Universidad Complutense de Madrid.

Madrid: FACIAM, 2021. 1 archivo PDF (117 p.; 2,4 MB)

En este informe se analiza el impacto de la pandemia por la COVID-19 en la salud, la calidad y las
condiciones de vida de las personas en situacion de sinhogarismo y exclusidn residencial en Espana, asi
como se profundiza en las trasformaciones generadas por la COVID-19 en las trayectorias vitales que
conducen al sinhogarismo. Se concluyen varios puntos: que la pandemia ha aumentado el nUmero de
personas en situaciones vinculadas al sinhogarismo mas grave, que tres de cada cuatro personas en
situacion de sinhogarismo y exclusién residencial se encuentran frente a una desigualdad social
imposible de eliminar; que ser mujer y ser joven agrava el malestar psicoldgico y emocional y amplia la
posibilidad de una mala salud mental en el colectivo de las personas en situacién de sinhogarismo; que
el aislamiento social de las personas sin hogar no ha tenido un efecto de proteccion frente a la
pandemia, y han sido las condiciones de vida las que han supuesto un elemento fundamental hacia los
contagios y la prevalencia del virus; que la aporofobia y la victimizacidn constituyen un elemento central
que incrementa la brecha de género que convierte a las mujeres en situacion de sinhogarismo en un
grupo especialmente en riesgo y vulnerabilidad, mas aln entre las mujeres inmigrantes; que las
relaciones sociales son clave para el disefio de cualquier estrategia para la erradicacion del
sinhogarismo; que los mecanismos de proteccidn social se han mostrado débiles y de dificil acceso para
las personas en situacidén de sinhogarismo y exclusion residencial, especialmente durante el
confinamiento; que cada vez hay mas personas jovenes en esta situacion y por ultimo, que la
espiritualidad se muestra como una dimension clave en los procesos de resiliencia ante las adversidades
del sinhogarismo y la exclusion residencial. El sinhogarismo se caracteriza por una creciente
complejidad: constituye el resultado de un conjunto de procesos que, en su interaccion y combinacion,
generan una heterogeneidad significativa en la realidad de las personas en situacion de sinhogarismo y
exclusion residencial.

Enlace al documento electrénico
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Santos de Pascual, Asuncion.

Salud mental en personas con trastorno por consumo de sustancias: aspectos
diferenciales entre hombres y mujeres / Asuncion Santos-de Pascual, Pedro Saura-
Garre y Concepcion Léopez-Soler.

Anales de psicologia. ISSN 1695-2294. Vol. 36, n. 3 (oct. 2020), p. 443-450

El propdsito de este estudio es presentar el perfil psicopatoldgico y las diferencias entre hombres y
mujeres que inician tratamiento residencial para las adicciones. La muestra se compuso de 142
pacientes (116 hombres y 26 mujeres), que cumplimentaron el EuropASI y MMCMI-III. Se analizan
variables socio-demograficas, patrén de consumo y otras caracteristicas, asi como patrones, trastornos
de personalidad y sindromes clinicos. El grupo de hombres presenta alta prevalencia en el patron de
personalidad antisocial (31%). Las mujeres, en el depresivo (23,1%), dependiente (26,9%) y antisocial
(26,9%), solo en el dependiente las diferencias son estadisticamente significativas. En los sindromes
clinicos los hombres presentan prevalencia en dependencia de sustancias (86,2%), trastorno de
ansiedad (60,3%) y dependencia de alcohol (45,7%), las mujeres en el trastorno de ansiedad (76,9%),
dependencia de alcohol (69,2%), sustancias (53,8%) y distimico (46,2%). Aparecen diferencias
significativas estadisticamente en el trastorno ansioso, distimico y dependencia de alcohol, donde las
mujeres se muestran mas afectadas. En el sindrome clinico trastorno de pensamiento los hombres
puntian mas alto y las mujeres mas altas en depresidon, en ambos casos las diferencias son
estadisticamente significativas. Se comentan las implicaciones que estos resultados tienen en la
evaluacion y mejora de los tratamientos.

Enlace al documento electrénico

School-based psychosocial interventions' effectiveness in strengthening refugee
and migrant adolescents' mental health, resilience, and social relations: a four-
country cluster randomized study / Caroline Spaas... et al.

Intervencion psicosocial. ISSN 1132-0559. Vol. 32, n. 3 (Sept. 2023), p. 177-189

La eficacia de las intervenciones psicosociales centradas en la escuela para potenciar la salud mental, la
resiliencia y las relaciones sociales de adolescentes refugiados y migrantes: un estudio de grupos
aleatorizados en cuatro paises: Cada vez se proponen mas las intervenciones psicosociales centradas en
la escuela como ayuda al bienestar de jovenes refugiados y migrantes en su realojamiento. No obstante
hay pocas pruebas sobre la eficacia de tales intervenciones y los expertos denuncian fallas en dichas
pruebas hasta el momento debido a la falta de estudios controlados a gran escala que incluyan medidas
de los resultados sociales. El presente estudio de grupos aleatorizados pretende potenciar la base de
pruebas sobre intervenciones psicosociales centradas en la escuela con jovenes refugiados y migrantes
analizando el efecto de dos intervenciones, “El drama en el aula” y “Bienvenido al colegio”, en la salud
mental, la resiliencia y las relaciones sociales de los jévenes en Bélgica, Dinamarca, Noruega y el Reino
Unido. Se efectuaron analisis multinivel por separado para las dos intervenciones (“El drama en el aula”,
n = 307, edad entre 11 y 19 afios; “Bienvenido al colegio”, n = 251, edad entre 11 y 23 afios) con
grupos de control sin tratamiento separados. Los analisis mostraron un efecto positivo principal
significativo de “El drama en el aula” en el apoyo familiar percibido y un efecto en el apoyo percibido de
los amigos moderado por el pais: en el Reino Unido el grupo de intervencién presenté un aumento del
apoyo percibido de los amigos, mientras que en el grupo control disminuyd. Ademas la resiliencia basica
moderaba el efecto de la intervencion de “El drama en el aula” en las dificultades conductuales y en el
bienestar. No se aprecié efecto de “Bienvenido al colegio” en ninguna de las variables resultado. En
términos generales el estudio supone un inédito y detallado aval de las intervenciones psicosociales
centradas en la escuela en el caso de adolescentes refugiados y migrantes.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Self-perceived and reported mental health in older adults / Tomas Zamora-
Iniesta... et al.

Anales de psicologia. ISSN 1695-2294. Vol. 38, n. 1 (en. 2022), p. 55-62

Salud mental autopercibida e informada en personas mayores: Son numerosos los trabajos que evaltan
la salud mental de las personas mayores, pero relativamente escasos los que lo hacen desde una
perspectiva multi-informante. En este trabajo se analizaron las discrepancias en la autopercepcion y la
percepcidn que tienen otros de la salud mental de las personas mayores, en dos franjas de edad,
diferenciando por sexos, lugar de residencia y se analizaron las relaciones entre diferentes escalas que
miden psicopatologia y competencias psicosociales. Se emple6 una muestra de 288 personas mayores
entre 60-95 afos (154 mujeres, 53.47%) pertenecientes a 12 municipios de la Region de Murcia, y se
empled el cuestionario Older Adult Self-Report (OASR) para medir la psicopatologia de las personas
mayores y el instrumento Older Adult Behavior Checklist (OABCL) para conocer la percepcion de la
familia de estos problemas. Los resultados reflejan que existen diferentes percepciones de la salud
mental entre personas mayores y sus familiares, que empeoran al aumentar la edad, la situacion de
riesgo psicosocial y el género femenino. Esto refleja la necesidad de desarrollar protocolos de
tratamiento especificos para cada género y situacion de riesgo psicosocial, con el fin de atender las
necesidades diferenciales de salud mental de las personas mayores.

Enlace al documento electrénico
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Sellmaier, Claudia.

Physical and mental health of mothers and fathers caring for children with special
health care needs: the Influence of community resources / Claudia Sellmaier.
Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 43, n. 11 (Nov. 2022), p. 2815-2840

Las investigaciones demuestran que el cuidado de nifios con necesidades especiales de salud afecta a la
salud tanto fisica como mental y al bienestar de los padres y madres. El presente estudio examina como
los recursos comunitarios pueden contribuir a mejorar este aspecto. Para ello se analizan datos de la
Encuesta Nacional de Salud Infantil de EEUU de 2016 y las valoraciones que los padres hacen sobre
estos recursos.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

La situacién de la salud mental Espaiia: 2023 / Confederacion Salud Mental Espaiia;
grupo motor del estudio, Basilio Garcia Copin.

Madrid: Confederacion Salud Mental Espafia, Fundacién Mutua Madrilefia, 2023. 1 archivo
PDF (169 p.; 19,3 MB)

Este informe analiza la situacién de la salud mental de la poblacién en Espafia a través de datos
cualitativos (entrevistas, opiniones) como cuantitativos a través de encuestas. Determina que las
condiciones de vida de las personas y su situacion social afectan a su salud mental y su bienestar,
corroborando que los condicionantes sociales influyen en un deterioro de la salud mental de las
personas.

Enlace al documento electrénico

Socioeconomic inequalities in self-assessed health and mental health in Barcelona,
2001-2016 / Xavier Bartoll-Roca... et al.

Gaceta sanitaria. ISSN 0213-9111. Vol. 36, n. 5 (sept.-oct. 2022), p. 452-458

Desigualdades socioecondmicas en salud percibida y salud mental en Barcelona, 2001-2016. Objetivo:
La investigacion previa ha reportado desigualdades socioecondmicas persistentes en salud en el
territorio nacional, con diferentes patrones después de la crisis econdomica. Sin embargo, las
desigualdades en las areas urbanas son también importantes. Este estudio analiza las desigualdades en
salud autopercibida y salud mental en la ciudad de Barcelona. Método: Disefio de corte transversal con
datos quinquenales de la Encuesta de Salud de Barcelona llevada a cabo en 2001, 2006, 2011 y 2016
para la poblacion mayor de 22 afios. Se utilizan modelos de regresion robusta de Poisson para calcular el
gradiente social y los riesgos relativo (RII) y absoluto de desigualdad (SII) por clase social ocupacional,
estratificando por sexo. El RII y el SII se obtienen también ajustando adicionalmente por situacion
laboral. Resultados: Se encuentra un gradiente social para todos los afios excepto para 2011. Se
observan desigualdades relativas y absolutas en forma de V para la salud autopercibida, con una
reduccion durante la crisis econdmica, pero recuperandose a partir de esta para volver a los valores
anteriores a la crisis para salud autopercibida y amplidndose para la salud mental, tanto en términos
relativos como absolutos, en 2016. Ajustar por la situacién laboral reduce las desigualdades, pero una
gran parte de estas desigualdades permanece, con variabilidad, en los anos. Conclusiones: Los efectos
duraderos de la crisis econdmica de 2008 y los programas de austeridad impuestos desde entonces
pueden haber contribuido a la persistencia de las desigualdades socioecondmicas en salud autopercibida
y a su ampliacion en la salud mental.

Enlace al documento electrénico

Survival and community care use by care home residents in England: does mental
health matter? / Apostolos Tsiachristas... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 43, part 5 (May 2023), p. 1089-1103

Se proporciona informacion sobre la mortalidad y el coste de los cuidados comunitarios proporcionados a
personas mayores ingresados en residencias asistidas y su relacion con la salud mental, utilizando datos
del Mental Health Clustering Tool (MHCT). En un estudio observacional, se siguié a 5.782 residentes que
vivian en 104 residencias de ancianos entre 2014 y 2016, clasificandose en cuatro grupos utilizando el
MHCT: tres con problemas de salud mental, "no psicéticos", "psicoticos" u "organicos"; y uno sin
condiciones de salud mental, 'no agrupado'. Se estudian las relaciones entre los costes medios de
atencidon comunitaria por paciente durante 6 meses y la agrupacion de residentes en los cuatro grupos.
Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Swindell, Marian.
Fetal and childhood maltreatment: a systematic review / Marian Swindell, Andrea

Germany.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 100, n. 5 (2022), p. 129-161

La exposicidon al maltrato infantil se considera factor de riesgo para ciertas enfermedades mentales.
Puede contribuir al dafio cerebral o neuroldgico en la etapa adulta. El presente estudio realiza una
revision sistematica de la literatura que aborda estos efectos en poblaciéon que ha sufrido maltrato
infantil respecto de la que no.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Taylor, Barbara.

El Gltimo asilo: un testimonio de locura en nuestro tiempo / Barbara Taylor;
traduccién, Rebeca Garcia Nieto.

Madrid: Asociacién Espainola de Neuropsiquiatria, 2020. 247 p.; 21 cm.

El Ultimo asilo ofrece el testimonio autobiografico de la autora como paciente del hospital psiquiatrico de
Friern, en la Inglaterra de los afios 80. También asiste en una cronica detallada y comprometida a un
proceso historico: el fin del sistema manicomial en el Reino Unido, con el cierre del centro pero con la
duda de si los recursos asistenciales que han de remplazar a los viejos manicomios son suficientes y
adecuados. En este sentido, el libro concluye con una reflexion imprescindible sobre la situacion actual
de la psiquiatria, la creciente privatizacion de los servicios, la escasa participacién de los usuarios o las
insuficiencias de los tratamientos mas comunes.

Signatura: 10-38565

Tendencias en las hospitalizaciones psiquiatricas de personas mayores de 65 aiios
/ José Guzman-Parra... et al.

Revista espafola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 55, n. 4 (jul.-ag. 2020),
p. 201-205

El objetivo del estudio fue analizar la tendencia en el porcentaje de hospitalizaciones psiquiatricas en
poblacién mayor, asi como, estudiar las caracteristicas de la poblacion mayor ingresada en una unidad
de hospitalizacion psiquiatrica. Se analizaron las tendencias en los porcentajes de altas de poblacién
mayor a nivel nacional y de los porcentajes de ingresos de la Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental
(UHSM) del Hospital Regional Universitario de Malaga durante un periodo de al menos 18afios mediante
regresion segmentada. Para el estudio de las caracteristicas de la poblaciéon mayor ingresada se
compararon todos los pacientes (n=5.925) y los episodios de ingreso (n=15.418) consecutivos entre los
afos 1999 y 2017 en la UHSM. A nivel nacional hubo un incremento de las altas hospitalarias por
trastorno mental en personas mayores con un significativo cambio de porcentaje anual medio del 2,0%.
En la unidad de estudio esta poblacién fue en mayor medida de género femenino, admitida de forma
involuntaria y tuvo un tiempo de estancia mayor. Presentaron con mas frecuencia trastornos mentales
de tipo organico y trastorno depresivo y con menor frecuencia esquizofrenia, trastornos por consumo de
sustancias y trastornos de personalidad. Hubo una tendencia creciente en el porcentaje de personas
mayores con hospitalizaciones psiquiatricas en el periodo de estudio. Estos resultados alertan sobre el
aumento de admisiones de esta poblacién en las unidades de hospitalizacién de psiquiatria y la
necesidad de adaptacién de estas unidades a las caracteristicas particulares de estos pacientes.
Disponible en la Biblioteca (papel)

'They shouldn’t have to ask’': exploring the need for specialist mental health
services for care-experienced and adopted children and their families / Stephen
Coulter... et al.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 46, n. 2 (July 2022), p. 166-183

Se muestran los resultados de un estudio realizado en dos condados de Irlanda disefado para obtener
informacidn sobre la opinion personas relacionadas con la adopcidn y el acogimiento acerca de las
necesidades de salud mental de nifios, jovenes y familias en esta situacion vital. Los datos arrojan
hallazgos clave en temas como la necesidad de contar con un sistema universal e integrado de servicios
de salud mental; la importancia de ofrecer enfoques basados en el apego y la superacion del trauma,
que incorporen perspectivas para toda la familia, etc.

Enlace al documento electrénico
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Toribio Caballero, Sandra.

Gender roles and women's mental health: their influence on the demand for
psychological care / Sandra Toribio-Caballero... et al.

Anales de psicologia. ISSN 1695-2294. Vol. 38, n. 1 (en. 2022), p. 7-16

Roles de género y salud mental en las mujeres: su influencia en la demanda de atencién psicoldgica: La
prevalencia de determinados diagndsticos -trastorno de la conducta alimentaria, depresion, ansiedad y
trastorno limite- es superior en mujeres que en hombres. Considerando la salud mental en mujeres,
resulta imprescindible poner el foco en los aspectos sociales que influyen en la forma de enfermar. Se
estudia en una muestra de 368 mujeres la capacidad de clasificacién de algunas variables clinicas y
factores socioculturales (conformidad con las normas de género) para determinar si una mujer esta
recibiendo asistencia psicoldgica o no, asi como la importancia de cada una de esas variables a la hora
de pronosticar qué mujeres estarian recibiendo terapia. Los resultados mostraron que cuando las
mujeres puntdan alto en algunas variables clinicas (como Ideaciones Suicidas y Rasgos Limites) y en
algunas relacionadas con conformidad con las normas de género (Cuidadora de Nifios/as, Agradable en
las relaciones y la Fidelidad Sexual) era mas probable que estén recibiendo tratamiento psicolégico. Por
lo tanto, se considera que la inclusion de la perspectiva de género en programas de educativos, de salud
y atencion psicoldgica es fundamental para que los roles de género puedan ser mas diversos y
constrifian menos las potencialidades de las personas, lo que influird en que tengan una mejor salud.
Enlace al documento electrénico

Tosi, Marco.

Work-family lifecourses and later-life health in the United Kingdom / Marco Tosi
and Emily Grundy.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 6 (June 2021), p. 1371-1397

Las desigualdades socioecondmicas influyen en cuestiones de salud, tanto fisica como mental. Este
efecto persiste en edades avanzadas cuando dichas desigualdades se han manifestado a lo largo del ciclo
vital familiar. En el presente articulo se identifican diversas clases de tipos de ciclo de vida en una
muestra de personas del Reino Unido nacida entre 1933 y 1945, investigando diferencias en salud fisica
y mental y los cambios producidos a lo largo de cinco afios.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Tratamiento paso a paso de los problemas psicolégicos en adultos / José Pedro
Espada, Mireia Orgilés, Francisco Xavier Méndez, coordinadores.

Madrid: Pirdmide, D.L. 2023. 567 p.; 24 cm.

Una de cuatro personas adultas en Espafia tiene o tendra en el futuro problemas de salud mental. Esta
obra es una guia para terapeutas en formacion o profesionales que quieran conocer desde un
acercamiento cientifico y riguroso, el proceso de evaluacion y tratamiento de los problemas psicoldgicos.
En la obra se combina la investigacion y la practica clinica; se describe por un lado con detalle la
psicopatologia, la evaluacion y el tratamiento de cada problema o trastorno y por otro se expone de
manera didactica el proceso de evaluacidn y tratamiento de un caso clinico siguiendo el método cientifico
en la intervencién.

Signatura: 10-38885

Ubieto Pardo, José Ramon.

éAdictos o amantes?: claves para la salud mental digital en infancias y
adolescencias / José R. Ubieto.

Barcelona: Octaedro, 2023. 169 p.

Esta obra propone estrategias para acompafiar a los nifios y adolescentes para una salud mental digital,
cambiando la perspectiva de la relacion de éstos con las pantallas y las tecnologias. Se aborda la
psicologia de esta relacion, los aspectos psicopatoldgicos del mal uso de lo digital, y las estrategias que
se pueden plantear desde la escuela, la familia o la comunidad.

Signatura: 10-38948

Un camino sin atajos: duelo por el suicidio de un ser querido /Alejandro Rocamora
Bonilla, dir.

Bilbao: Desclée de Brouwer, 2022. 211 p.; 21 cm.

Los cuatro capitulos de este libro son cuatro miradas diferentes ante la realidad del suicidio y sus
consecuencias en los seres queridos. En el primero se describe de forma tedrica la realidad del
superviviente, el proceso de la vivencia suicida y el proceso de la vivencia del superviviente. El segundo
capitulo comienza con una reflexidén sobre la adversidad y el trauma y finaliza presentando la conducta
suicida como un jeroglifico y un laberinto que hay que descifrar y guiar. El siguiente capitulo es una
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mirada general sobre la actitud de la sociedad occidental y la familia en relacion con el suicidio. Y por
ultimo, un cuarto capitulo, a través de los testimonios de varios supervivientes en duelo por suicidio,
profesionales de la Asociacion de Investigacion, Prevencion e Intervenciéon del Suicidio (RedAIPIS),
reflexionan sobre la culpa, la rabia, la sensacion de abandono, etc.

Signatura: 10-38759

Urra Portillo, Javier (1957-)

Cuando la salud mental quiebra: aportaciones desde la practica clinica / Javier
Urra.

Madrid: Diaz de Santos, 2022 D.L. 354 p.; 24 cm.

La obra recopila y hace una radiografia a los ultimos hallazgos epidemioldgicos, clinicos y cientificos en
relacion a los principales sindromes, trastornos y enfermedades mentales. Describe sus sintomas, las
alteraciones, los desequilibrios y entidades clinicas. El autor analiza las dindmicas de interaccién entre la
genética, las causas bioldgicas y el contexto asi como revisa las afecciones en las distintas edades de la
vida. A su vez, incide en la importancia de la prevencion y en los tratamientos y en pautas para recobrar
la salud, o al menos mejorarla sustancialmente.

Signatura: 10-38914

Uso problematico de Internet y problemas psicoldgicos entre estudiantes
universitarios con discapacidad / Maria J. Pino Osuna... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 35, n. 2 (2023), p. 177-184

El uso problematico de internet (UPI) entre las personas con discapacidad ha recibido muy poca atencion
en la literatura cientifica. El objetivo de este trabajo es estudiar el UPI entre los estudiantes
universitarios espafioles con discapacidad, y si se relaciona con malestar y problemas psicoldgicos. En el
estudio participaron 432 universitarios espafnoles con discapacidad de seis universidades (35 %:
discapacidad motora, 22,7 %: discapacidad sensorial y 42,1 %: otras discapacidades, excluyendo la
discapacidad psiquica o intelectual). El UPI se evalué mediante el Test de Adiccidn a Internet (IAT),
mientras que los problemas psicoldgicos se evaluaron mediante el cuestionario Clinical Outcomes in
Routine Evaluation-Outcome Measure (CORE-OM). La prevalencia del UPI fue del 6,3 %, y no hubo
diferencias estadisticamente significativas por sexo, tipo de discapacidad o estudios. Si hubo diferencias
en funcién de la edad (< 22 mostraron una prevalencia 5 veces mayor), origen de la discapacidad
(discapacidad congénita mostraron una prevalencia 3,7 veces mayor) y tipo principal de uso
(recreativo). La prevalencia de problemas psicoldgicos es significativamente mayor entre los usuarios
problematicos de Internet, en todas las dimensiones medidas por el CORE-OM (problemas psicoldgicos,
bienestar subjetivo, funcionamiento general y riesgo de autolesion y de dafio a otros). En conclusion, los
estudiantes universitarios con discapacidad desde el nacimiento (independientemente del tipo de
discapacidad y del sexo), menores de 22 afios y que utilizan Internet principalmente con fines
recreativos y las redes sociales tienen mayor riesgo de sufrir trastornos psicoldgicos y mayor
vulnerabilidad a problemas como ansiedad y dificultades en las relaciones sociales.

Enlace al documento electrénico

Uso problematico de Internet y trastorno de juego por Internet: solapamiento y
relacion con la calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes / Juan
Manuel Machimbarrena... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 35, n. 2 (2023), p. 107-118

El Uso problematico general de Internet (GPIU) supone un uso disfuncional del manejo y la gestion de
Internet en general. En cambio, el Trastorno de juego por Internet (IGD) es una conducta especifica
vinculada a los videojuegos en linea. Ambos problemas comienzan a ser frecuentes en adolescentes,
pero apenas han sido estudiados simultdneamente ni se conoce el papel conjunto de ambos constructos
sobre Calidad de vida relacionada con la salud (CVRS). El objetivo general de este estudio es analizar la
relacion entre el GPIU y el IGD y su asociacidon con la CVRS. El estudio es analitico y transversal con
2024 participantes (46,4% chicos, n = 939) procedentes de 16 colegios en 7 regiones espafiolas. La
media de edad y desviacion tipica fue de 14,20+1,42 en un rango de 11-18 afios. Se usaron las
versiones espafiolas del KIDSCREEN-10, del Revised Generalized and Problematic Internet Use Scale 2 y
del Internet Gaming Disorder Scale. Un 15,5% del total de la muestra evaluada reportd niveles altos de
GPIU y un 3,3% de los jugadores de videojuegos presentd IGD. Las dimensiones del GPIU estan
altamente asociadas a las del IGD. La CVRS correlaciond significativa y negativamente con todas las
dimensiones del GPIU y del IGD (p < ,001). Los participantes que reportaron problemas en el GPIU o el
IGD, individual o conjuntamente, presentan puntuaciones significativamente mas bajas en la CVRS.
Enlace al documento electrénico
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Uso y abuso de Internet en la poblacion adulta de Galicia: prevalencia y
caracteristicas asociadas / Julia Rey-Brandariz... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 35, n. 4 (2023), p. 483-492

El uso de Internet se ha extendido rapidamente por todo el mundo convirtiéndose en una parte
indispensable de la vida cotidiana. A pesar de sus ventajas, el uso disfuncional o el abuso de Internet
puede conducir a problemas de adiccion. Los principales objetivos de este estudio fueron evaluar la
prevalencia de uso de Internet, de uso problematico de Internet (UPI) o de riesgo de UPI en la poblacién
general gallega en 2017. El Sistema de Informacion sobre Conductas de Riesgo de Galicia (SICRI) se
basa en la realizacion de encuestas transversales con periodicidad cuasianual entre la poblacién de 16
afios y mas residente en Galicia, Espafia. En 2017, se incluyeron a 7.841 participantes mediante un
muestreo aleatorio estratificado. Los usuarios de Internet se clasificaron en tres categorias: uso normal,
inadaptado/en riesgo de UPI y UPI, en funcidn de su puntuacion en el cuestionario de experiencias
relacionadas con Internet. El 74,8%, 95% IC [73,8-75,8], de la poblacién gallega de 16-74 anos utilizd
Internet en el Ultimo mes, siendo esta prevalencia superior al 95% en la poblacidon menor de 45 afios. La
mayoria de los usuarios utilizan aplicaciones de chat y redes sociales. La prevalencia de UPI o riesgo de
UPI en la poblacién de 16 a 74 afios fue del 1,0% 95% IC [0,8-1,3], alcanzando el 5,2% 95% IC [4,2-
6,2] en la poblacién de 16 a 24 afios. La prevalencia de uso de Internet en Galicia es ligeramente inferior
a las obtenidas en Espafia y Europa. Ademas, el UPI es un problema emergente en la poblacion, siendo
la poblacion mas joven la mas afectada.

Enlace al documento electrénico

Valero, Erika.

éComo afectan las distintas dimensiones de la precariedad laboral a la salud
mental? / Erika Valero, Mireia Utzet y Unai Martin.

Gaceta sanitaria. ISSN 0213-9111. Vol. 36, n. 5 (sept.-oct. 2022), p. 477-483

Objetivo: Analizar la relacion entre la precariedad laboral, medida por dimensiones y como indice
multidimensional, y la salud mental de los hombres y mujeres asalariados/as en el Pais Vasco. Método:
Se utilizé una submuestra (n = 3345) de la Encuesta de Salud de la Comunidad Autéonoma Vasca de
2018 para calcular la prevalencia estandarizada de mala salud mental segun el grado de precariedad
laboral, medida como escala compuesta y por cada una de sus dimensiones, y realizar modelos de
regresion de Poisson robusto para analizar la asociacidn entre la precariedad laboral, también compuesta
y por dimensiones, y la salud mental de la poblacion asalariada. Resultados: La precariedad laboral se
asocia significativamente con mala salud mental en hombres (razén de prevalencia [RP]: 3,51; intervalo
de confianza del 95% [IC95%]: 2,05-6,01) y en mujeres (RP: 3,42; IC95%: 2,35-4,97). Asimismo,
algunas de sus dimensiones constitutivas, como el nivel salarial en ambos sexos (RP: 2,58, IC95%:
1,65-4,03, y RP: 2,29, IC95%: 1,58-3,32, respectivamente) o la vulnerabilidad entre las mujeres (RP:
2,55; 1C95%: 1,80-3,61), también parecen relacionarse de manera significativa e independiente con un
peor estado de salud mental. Conclusiones: Es necesario el abordaje de la precariedad laboral desde
una perspectiva multidimensional, asi como conocer la importancia relativa de cada una de las
dimensiones que la componen, tanto para la investigacidon de sus efectos en la salud como para las
intervenciones politicas destinadas a luchar contra este fendmeno.

Enlace al documento electrénico

Valverde Fonseca, Paula G.

Prevenir el suicidio: una guia para ayudarte a ayudar / Paula G2. Valverde Fonseca.
Cérdoba: Almuzara, D.L.2022. 265 p.; 23 cm.

A pesar de que el suicidio se cobra multitud de vidas a diario y muchas personas lo intentan aun sin
conseguirlo, el problema sigue sin tratarse abiertamente. El estigma asociado a la salud mental, los
mitos sobre el suicidio o los tabues sociales son responsables de este silencio. La obra se propone lo
contrario: hablar mucho y bien sobre el suicidio. Esta guia tiene como objeto prepararnos para poder
ayudar a las personas que en algin momento se plantean esta solucion tragica. Identificarlas,
comprenderlas, entender como han llegado a su situacion y en ultima instancia adquirir las herramientas
necesarias para ayudar de manera eficaz tanto a la persona afectada como a su entorno.

Signatura: 10-38934

Verropoulou, Georgia.

Decomposing the effects of childhood adversity on later-life depression among
Europeans: a comparative analysis by gender / Georgia Verropoulou, Eleni
Serafetinidou and Cleon Tsimbos.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 1 (Jan. 2021), p. 158-186

Se analiza la relacidn entre los efectos de las desventajas socioecondmicas, las malas experiencias
vitales y sobre la salud en la nifiez sobre los problemas mentales, especificamente depresivos, en la
vejez, centrandose especialmente en los efectos sobre el género. Para ello se usan técnicas de regresion
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logistica y descomposicion de datos de las oleadas 2 y 3 de la Encuesta de salud, envejecimiento y
jubilacion en Europa (SHARE)

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Villar Cabeza, Francisco.

Morir antes del suicidio: prevencion en la adolescencia / Francisco Villar Cabeza.
Barcelona: Herder, D. L. 2022. 255 p.; 22 cm.

La intencién de la obra es ofrecer respuestas a la problematica del suicidio y ofrecer ejemplos con la
experiencia real, visibilizando las experiencias de las familias y los adolescentes. Se dan algunas claves
de la conducta suicida a los diferentes agentes implicados en la vida de los adolescentes: familiares,
profesores, asociaciones juveniles, clubs deportivos, monitores, y por supuesto, a los profesionales de la
salud mental.

Signatura: 10-38752

El voluntariado en Salud Mental Espaia: informe 2021 / Confederaciéon Salud

Mental Espaiia.

Madrid: Confederacién Salud Mental Espafia, 2022. 1 archivo PDF (81 p.; 11,5 MB)

Este informe reudne informacion y analisis de los datos de las acciones de voluntariado llevadas a cabo en
el programa de promocion y formacion del voluntariado. A lo largo del documento se describen las
caracteristicas del perfil del voluntario/a que participa en el movimiento asociativo Salud Mental Espafia,
las actividades que desarrollan, la satisfaccidn de los mismos, y también propuestas de mejora para el
desarrollo de las actividades. Ademas se incluyen testimonios reales de voluntarios que desempefan
dicha funcién en las asociaciones de la red.

Enlace al documento electrénico

Wamser-Nanney, Rachel.

Sexual behavior problems among sexually abused children: associations with co-
ocurring symptoms / Rachel Wamser-Nanney and Claudia L. Campbell.

Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 27, n. 1 (Feb. 2022), p. 78-87

Los problemas de conducta sexual entre nifios sometidos a abusos sexuales a menudo se manifiestan
junto con otros trastornos clinicos, como problemas relacionales, de atencidn, sociales o sintomas de
estrés post-traumatico. Sin embargo, dado que hay pocos estudios que analicen esta vinculacion, no
esta claro qué sintomas estan mas relacionados con los problemas de comportamiento sexual. En el
presente estudio se analizan estas relaciones entre un grupo de nifios abusados sexualmente que
buscaban tratamiento.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Yang, Yazhen.

Grandchild caring and late-life depression: a comparative longitudinal study in
China and Europe / Yazhen Yang.

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 44, n. 2 (Feb. 2023), p. 429-454

Estudio comparativo que analiza el impacto del cuidado de los nietos sobre la salud mental de los
abuelos entre distintos paises europeos (Italia, Espafia, Dinamarca y Suecia) y China. Se examina la
relacidn y las diferencias entre paises de los efectos de la provision de cuidados sobre la depresion de los
abuelos utilizando los datos longitudinales armonizados de CHARLS y SHARE recopilados entre 2010 y
2015.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Zamora Bafio, Maria del Carmen.

Trastornos de la conducta alimentaria desde la perspectiva de género / Maria del
Carmen Zamora Baifo, Gema Nieto Martinez.

El impacto de género en una sociedad cambiante: una vision multidisciplinar . ISBN 978-84-
1346-319-3. Cizur Menor (Navarra): Aranzadi, 2021. P. 277-286.

El objetivo de este estudio es conocer la prevalencia de trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y
reconocer la importancia de dichos trastornos desde la perspectiva de género. se confirma que las
mujeres jovenes tienen un mayor riesgo de padecer un TCA por motivos sociales y culturales. También
se corrobora que la publicidad, las redes sociales y medios de comunicacion, la sociedad y la cultura
crean estereotipos 0 modelos a seguir que puede conducir a que las mujeres jovenes sufran un TCA.
Disponible en la Biblioteca (papel)

39


https://doi.org/10.1017/S0144686X19000977
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=97904
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99365
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99365
https://consaludmental.org/centro-documentacion/voluntariado-confederacion-salud-mental-2021/
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98237
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98237
https://doi.org/10.1177/1077559520971362
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98861
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98861
https://doi.org/10.1177/0192513X211050327
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98634
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=98634

Boletin informativo CEDISS %ﬁ% SommNo  MmmERo
Numero 70 (marzo-abril 2024) Y ECONGMIA SOCIAL

Zapata Hidalgo, Maria.
La depresion y su recuperacion: una etnografia feminista y corporal / Maria Zapata

Hidalgo.

Bilbao: Universidad del Pais Vasco = Euskal Herriko Unibertsitatea, D.L. 2022. 387 p.; 23
cm.

Esta obra se configura como una etnografia enmarcada en los ambitos de la antropologia de la salud y la
medicina, la antropologia del cuerpo, la teoria de los afectos, y los estudios feministas y de género. Es
un recorrido por la experiencia de depresion y recuperacion de una veintena de protagonistas que
cuentan como ha sido este proceso de salud-enfermedad. Por una parte, en cuanto al origen del
malestar, este trabajo muestra la existencia de desigualdades y violencias de género, asi como una
ideologia cultural y un sistema econdmico que favorecen la aparicién de depresiones. Por otra, el
diagnostico psiquiatrico, la psicofarmacologia y las psicoterapias son los recursos ofrecidos por los
servicios de salud para activar la recuperacién de las depresiones. Sin embargo, la investigacidn muestra
que las personas, sus entornos, el apoyo mutuo o la reciprocidad, también ponen en marcha otras
acciones con los mismos fines.

Signatura: 10-38926

[volver al sumario]
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Novedades CEDISS

Bienestar social

Bell, David Andreas.

Perceptions and realities: explaining welfare chauvinism in Europe / David Andreas
Bell, Marko Valenta, and Zan Strabac.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 3 (July 2023), p. 301-316

El chovinismo del bienestar es una corriente politica que aboga porque los beneficios del Estado del
bienestar deberian otorgarse preferentemente a la poblacién autéctona, y por ende, no compartirse o
compartirse en menor medida con las poblaciones inmigrantes. El presente articulo analiza el chovinismo
de bienestar en Europa, probando como diferentes condiciones contextuales y macroecondmicas pueden
influir en las actitudes sociales de este tipo, con un enfoque especial en el desempleo. También se
analiza como las percepciones subjetivas de los individuos acerca del desarrollo econémico de su propia
sociedad influyen sobre este tipo de actitudes. Finalmente se analiza su influencia en los distintas areas
y paises europeos.

Enlace al documento electrénico

Bruzelius, Cecilia.
Delegating migration control to local welfare actors: reporting obligations in

practice / Cecilia Bruzelius, Nora Ratzmann, and Lea Reiss.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 2 (May 2023), p. 233-247
Se analiza el vinculo de las instituciones locales encargadas de proporcionar servicios del Estado de
bienestar con el control de la inmigracidn, a través de la obligacidon que tienen de informar sobre ciertas
categorias de inmigrantes a las autoridades migratorias. Se examinan cdmo se tramitan estos
procedimientos y como los gobiernos locales se organizan internamente y con otros actores publicos y
privados encargados de proporcionar los servicios basicos. El articulo se basa en una investigacion
exploratoria en cuatro ciudades alemanas, a través de un conjunto de entrevistas realizadas entre 2019-
2020 con personas que atienden este tipo de servicios (vivienda/alojamiento, atencién médica,
asistencia social, asesoramiento...) y una investigacion documental. Se investigan los patrones en la
practica de su trabajo y se ofrece una tipologia de respuestas, que van desde estrategias elusivas a
cumplimiento excesivo. También se analizan los efectos de la obligacidon de informar. Finalmente se
discute cdmo los gobiernos locales moldean sus informes y qué iniciativas toman.

Enlace al documento electrénico

Busemeyer, Marius R.

Social policy, public investment or the environment?: exploring variation in
individual-level preferences on long-term policies / Marius R. Busemeyer and Liam
Beiser-McGrath.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 34, n. 1 (Feb. 2024), p. 36-52

Se estudian las actitudes individuales de los ciudadanos hacia las politicas de inversion a largo plazo
usando datos estadisticos procedentes de Alemania. Basandose en la literatura sobre las actitudes hacia
la politica social y ambiental, se investiga como se muestran cuando se les pide su apoyo a politicas de
inversion a largo plazo relacionadas con el estado de bienestar (educacidn, pensiones) frente a otras no
relacionadas con lo social, como las infraestructuras publicas o la energia renovable. También se ofrece
informacion sobre las preferencias de gasto de las politicas redistributivas actuales, asi como la manera
en que la ideologia politica individual influye en dichas preferencias.

Enlace al documento electrénico

Chueri, Juliana.

What distinguishes radical right welfare chauvinism?: excluding different migrant
groups from the welfare state / Juliana Chueri.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 1 (Feb. 2023), p. 84-100

Se estudia como los partidos y gobiernos de derecha desarrollan politicas y abordan los derechos
sociales de los migrantes frente a las pulsiones populistas contra los inmigrantes de los partidos
radicales de derecha y extrema derecha en Europa. Aunque los estudios existentes reconocen que la
cooptacion es solo parcial, se sabe poco sobre las diferencias entre las estrategias de chauvinismo social
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de los partidos radicales- y de extrema derecha, y de los principales partidos de derecha moderada. Se
realiza un estudio comparativo entre las politicas desarrolladas por gobiernos tradicionales y populistas,
analizando cualitativamente aspectos como las prestaciones familiares, teniendo la UE como marco de
referencia.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Frericks, Patricia.

Family as a redistributive principle of welfare states: an international comparison /
Patricia Frericks and Martin Gurin.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 1 (Feb. 2023), p. 52-66

La redistribucién es una de las principales caracteristicas del Estado de bienestar, y la investigacion se
ha ocupado recurrentemente de varias de sus facetas. El principal es el relacionado con el trabajo. Sin
embargo, otro foco bastante importante y que apenas se incluye en esos estudios, es el componente
redistributivo que tienen las familias. En la presente investigacion se sostiene que se debe incluir la
familia como principio redistributivo importante para obtener una visién completa de la redistribucidn
social. Se estudian las logicas redistributivas en términos de familia y se responde a la pregunta de
como y en qué medida los estados del bienestar institucionalizan la familia como principio redistributivo.
Se examinan varios modelos regulatorios pertenecientes a tres paises que generalmente se clasifican
como exponentes de regimenes diferentes. También se diferencia entre una gran variedad de formas
familiares para probar los supuestos tedricos expuestos.

Enlace al documento electrénico

Gago, Angie.

The persistence of legal uncertainty on EU citizens’ access to social benefits in
Germany / Angie Gago and Constantin Hruschka.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 32, n. 5 (Dic. 2022), p. 564-577

Se investiga el nivel de inseguridad juridica que se da en el acceso de los ciudadanos de la UE al sistema
de prestaciones sociales aleman. Analizando la legislacidn social y las diversas sentencias de los
tribunales, se muestra cdmo las diversas interpretaciones del derecho de la Unién Europea por parte de
los actores nacionales obstaculizan la posibilidad de resolver incertidumbres y alargan los procesos de
concesion mediante litigios en diferentes niveles y remisiones al Tribunal de Justicia de la UE.

Enlace al documento electrénico

Gallo, Giovanni.

SOS incomes: simulated effects of COVID-19 and emergency benefits on individual
and household income distribution in Italy / Giovanni Gallo, and Michele Raitano.
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 1 (Feb. 2023), p. 101-116

Se investigan los efectos de la pandemia en la distribucidén de ingresos en Italia durante 2020. El analisis
se centra tanto en los individuos como en los hogares, simulando mediante técnicas de prediccidn
cambios en los ingresos del trabajo e ingresos equivalentes. Para ambos tipos, se comparan los cambios
antes y después de las intervenciones de politica social, es decir, los estabilizadores automaticos y las
prestaciones introducidas por el gobierno para intentar paliar los efectos de la emergencia de COVID-19.
Se descubren diversos efectos de las politicas desplegadas, especialmente entre la poblacion mas
afectada por la pobreza y la desigualdad de ingresos, contribuyendo a paliar sus efectos.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Hudson, Bob.

Clients, consumers or citizens?: the privatisation of adult social care in England /
Bob Hudson.

Bristol: Bristol University Press, 2021. 168 p.; 24 cm.

La atencion social a las personas adultas fue el primer ambito importante de politica social en Inglaterra
que fue privatizado. Tras un periodo de cuarenta afios se debe mirar hacia atras para analizar cual ha
sido el desarrollo de esta privatizacion, el impacto en los usuarios y en los proveedores de estos
servicios sociales, y en quiénes utilizan los servicios de atencion y apoyo, si llamarlos clientes, usuarios o
ciudadanos. El autor cuestiona el modelo de mercado dominante, explora modelos alternativos para un
futuro post-Covid-19 y ubica el debate dentro de la literatura mas amplia sobre el pensamiento politico y
el cambio de politicas sociales.

Signatura: 10-38814
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Mewes, Jan.

Welfare-state selectivity, universality, and social trust in Europe, 2002-2019:
bringing deservingness back in / Jan Mewes.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 34, n. 1 (Feb. 2024), p. 20-35
La confianza social es un recurso ampliamente buscado a la hora de planificar politicas sociales. La
literatura existente suele sostener que los programas universales del Estado de bienestar generan
confianza social, mientras que los programas verificadores de recursos rompen esa confianza. Sin
embargo, en el fondo la evidencia de esta hipotesis es escasa. Para comprobar este extremo, esta
investigacién se fusionan datos de ESSPROS (European System of integrated Social PRotection
Statistics) con datos de 30 paises que participaron en la Encuesta Social Europea de 2002 a 2019,
mostrando la poca correspondencia de esa afirmacidn. Posteriormente el anadlisis se concentra en el
gasto social dirigido a dos riesgos diferentes a lo largo de la vida, y su influencia en términos de
merecimiento de apoyo social: la enfermedad y el desempleo.

Enlace al documento electrénico

Priming or learning?: the influence of pension policy information on individual
preferences in Germany, Spain and the United States / Juan J. Fernandez... et al.
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 3 (July 2023), p. 337-352
Articulo que expone los resultados de un programa de investigacion que examina el impacto de las
campafias de informacion sobre los beneficios de las prestaciones de jubilacion en el futuro, cualquiera
que sea el tipo de campana (preparacion, aprendizaje o ambos). Para ello se realiza un experimento
basado en una encuesta en tres paises: Estados Unidos, Alemania y Espafia. Se examina el impacto de
la informacion sobre las tasas de reemplazo para 2040.

Enlace al documento electrénico

(acceso desde la Biblioteca)

El reconocimiento de los derechos del cuidado / Ana 1. Marrades Puig
(coordinadora).

Valencia: Tirant Humanidades, 2023. 315 p.; 22 cm.

El reconocimiento de los derechos del cuidado completa la trilogia sobre el derecho al cuidado que se
inicié en 2019 con la publicacién de Retos para el estado constitucional del siglo XXI: derechos, ética y
politicas del cuidado, donde se acometid el trabajo de bisqueda de fundamentacidn del derecho al
cuidado, resaltando su valor para nuestro Estado constitucional. A esta obra le siguié un segundo
volumen publicado en 2021 en la misma coleccidn, Los cuidados en la era covid-19: analisis juridico,
econdmico y politico, dedicado a analizar la revalorizacidn de los cuidados ante la crisis sociosanitaria
causada por la pandemia que habia revelado de manera extraordinaria las deficiencias que el sistema ya
albergaba. Este tercer volumen pretende culminar el proceso de reconocimiento del derecho al cuidado,
0 como se recoge en el titulo, de los derechos del cuidado ya que se trata de un derecho con dos
dimensiones, el derecho a recibir cuidados y el derecho a cuidar. En ambos casos es imprescindible la
accion del Estado para garantizar los derechos de todas las personas a ser cuidadas y los de las
personas que cuidan, tanto profesionalmente como por eleccién. Se trata de un estudio en profundidad
sobre los distintos elementos del derecho al cuidado realizado por vez primera por constitucionalistas,
expertas/os en la materia, con la intencidn de consolidar en la Academia las investigaciones sobre el
derecho al cuidado y contribuir con éstas al intenso debate social generado, que ya esta siendo
incorporado por las instituciones en su discurso politico.

Signatura: 10-38974

Rincén Garcia, Leire.

What's not to like?: benefit design, funding structure and support for universal
basic income / Leire Rincén, Tim Vlandas, Heikki Hiilamo.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 32, n. 4 (Oct. 2022), p. 467-483
Tras décadas de debates sobre las ventajas y desventajas econdmicas y filosoficas de una renta basica
universal (RBU), en la actualidad se han empezado a estudiar las politicas concretas destinadas a la
creacion de una RBU. Aunque varios estudios arrojan luz sobre las caracteristicas que debe tener de
acuerdo al mayor o menor apoyo social a la RBU, todavia no se conoce qué caracteristicas la hacen
atractiva y si otras alternativas ligeramente distintas, como las rentas minimas pueden ser mas
populares. El presente articulo aborda esta cuestion tomando en cuenta el experimento llevado a cabo
en Finlandia, donde la RBU recibié una importante atencién mediatica y politica. Entre los hallazgos, la
dimensién mas polémica no es la universalidad de la RBU, sino su incondicionalidad. Otros aspectos
interesantes que se tratan tienen que ver con la financiacion y la consecuente afeccion a otras
prestaciones y a los impuestos.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)
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Szikra, Dorottya (1971-)

An illiberal welfare state emerging?: welfare efforts and trajectories under
democratic backsliding in Hungary and Turkey / Dorottya Szikra and Kerem Gabriel
Oktem.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 2 (May 2023), p. 201-215

La investigacion tradicional sobre el estado de bienestar centrada en Occidente se ha limitado en su
mayor parte a estudiar la politica social en democracias consolidadas y tiende a asumir una sinergia
entre la democracia y el estado de bienestar. Este articulo centra su atencion en los Estados de
bienestar en paises con instituciones democraticas en declive y gobiernos populistas de derecha en
ascenso, para explorar una relaciéon compleja entre el adelgazamiento de la democracia y las reformas
del Estado de bienestar. Se estudia comparativamente dos de los casos extremos de decadencia
democratica, Turquia y Hungria. Se evaltan las politicas de bienestar en los dos paises para comprender
qué areas han sido priorizadas y si los gobiernos autdcratas redujeron o ampliaron sus estados de
bienestar. Posteriormente se explora la trayectoria de las reformas del bienestar en ambos paises,
centrandose en tres dimensiones de cambio: contenido de las politicas, procedimientos de las politicas
(incluidos los plazos, los procedimientos parlamentarios, posibles vetos); y los discursos que acompanan
a las reformas.

Enlace al documento electrénico

[volver al sumario]
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Economia

Jacques, Olivier.
Explaining willingness to pay taxes: the role of income, education, ideology /

Olivier Jacques.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 3 (July 2023), p. 267-284

Se estudia la predisposicidon a pagar impuestos, y las preferencias sobre la progresividad y la
redistribucion tributaria de la poblacion. Para ello se analizan las encuestas ISSP de 2016 sobre el rol del
gobierno y la OCDE "Risks that Matter" de 2018 con el objetivo de identificar qué grupos de votantes
tienen mas probabilidades de estar dispuestos a pagar impuestos. Muestra que la ideologia influye en las
correlaciones entre educacion o ingresos y disposicion a contribuir. De manera general, entre las
personas de izquierda se tiende a asociar positivamente con la disposicion a pagar, mientras que en la
derecha pasa al contrario.

Enlace al documento electrénico

[volver al sumario]
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Educacion

El aprendizaje servicio como metodologia educativa y social / José A. Rabadan
Rubio, Juan Benito Martinez, Arianna Giorgi (coordinadores); Patricia Lépez
Vicent... et al. autores.

Madrid: Dykinson, D.L 2022. 199 p.; 24 cm.

El uso del Aprendizaje Servicio ha ido ganando terreno en el &mbito educativo por el que han transitado,
esencialmente, educadores y pedagogos durante los ultimos afios, promoviendo la inclinacion a la
imbricacién de diversas metodologias activas e interdisciplinariedades. Ambos han hallado en esta nueva
forma de ensefianza una practica que, centrada en el estudiante, responde a una realidad educativa
donde no solo se fomenta el didlogo con los educadores, sino que se conjugan las necesidades sociales
con las necesidades curriculares. El ApS invita al profesorado a buscar alternativas y propuestas
metodolégicas mas activas y participativas, partiendo de la base de que los aprendizajes del alumnado
debian promover los cuatro pilares basicos para la educacion para el siglo XXI: el aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a ser, pero también aprender a vivir juntos, aprender a vivir con los demas.
Signatura: 10-38985

[volver al sumario]
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Familia

Day care availability and awareness of gendered economic risks: how they shape
work and care norms / Silke Biichau... et al.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 34, n. 1 (Feb. 2024), p. 53-68

Las politicas familiares no solo proporcionan ayuda a las familias en forma de dinero, tiempo e
infraestructura, sino que también transmiten a la sociedad una manera normativa de lo que se considera
deseable o aceptable respecto del trabajo remunerado y del cuidado de los hijos. Este estudio
conceptualiza e investiga empiricamente cdmo la forma en que se informa sobre las politicas de cuidados
(guarderias) y las consecuencias econdémicas que suponen las interrupciones laborales de las madres,
puede influir sobre las actitudes de personas encuestadas acerca de las normas en cuestiones como el
reparto de responsabilidades familiares y la conciliacion. Este estudio se basa en un experimento de
encuesta totalmente aleatorizado combinado con un experimento de vifieta en la 122 oleada del Panel
familiar aleman.

Enlace al documento electrénico

Indicators of familialism and defamilialization in long-term care: a theoretical
overview and introduction of macro-level indicators / Ellen Verbakel... et al.
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 1 (Feb. 2023), p. 34-51

Se analiza el impacto de las politicas de cuidados de larga duracion sobre la desigualdad de caracter
socioecondmico. Especificamente la que se produce entre las personas sometidas a cuidados formales e
informales. En particular la investigacion se centra sobre el apoyo informal familiar, a través de
cuidadores informales, y el cuidado formal desfamiliarizado que se apoya en servicios proporcionados en
mayor o menor medida por el mercado, cuyo mayor exponente son las residencias asistidas.

Enlace al documento electrénico

Ramos Febrer, Virginia.

El derecho de visitas de los abuelos con los nietos en situaciones de conflictos /
Virgina Ramos Febrer.

Anuario de justicia de menores. ISSN 1579-4784. N. XXII (2022), p. 211-236

El contacto entre los abuelos y los nietos favorece el desarrollo psicoldgico de los menores. Cuando esta
relacion no se produce, es necesario acudir a los Tribunales para establecer un régimen de visitas. Las
circunstancias de cada caso van a determinar lo que resulta mas beneficioso para los menores. El Juez
se guiara por el interés del menor para determinar la oportunidad de esas relaciones que, en ocasiones
resultan complejas y dificultosas como aquellos casos donde el progenitor se encuentre incurso en un
procedimiento de violencia de género, o cuando la relacion entre abuelos y progenitores perjudique a los
menores, en definitiva, que exista causa justa para evitar la relacion.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Revision sistematica de programas de prevencion familiar universal: analisis en
términos de eficacia, retencidn y adherencia / Jorge Nuno Negreiros de Carvalho...
et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 4 (2021), p. 345-358

La adherencia es un aspecto importante para la eficacia de las intervenciones familiares de prevencion
universal de drogas. Algunas aproximaciones sugieren mejorar las evaluaciones sobre adherencia, ya
que resultan parciales y no tienen en cuenta todas sus dimensiones. El objetivo del estudio es analizar
las medidas de adherencia y retencidn utilizadas en los programas de intervencion familiar para la
prevencion del consumo en jovenes de 10-14 afios. Para ello se revisa la literatura sobre programas
universales que han obtenido buenos resultados preventivos. Las fuentes de informacion consultadas
son: PubMed, PsycINFO (EBSCO), PsycArticles (EBSCO), Social Work abstracts (EBSCO), CINAHL
(EBSCO) SocIndex (EBSCO), Scopus, Academic Search Premier (EBSCO), SCIC-ISOC, Cochrane
Database of Systematic Reviews, ERIC, ScienceDirect, Web of Science, Project Cork, Researchgate y
consulta expertos. Los resultados de la busqueda muestran 21 estudios que pertenecen a 6 programas
familiares: Strengthening Families Programme 10-14, Parents Who Care, Family Check-Up, Linking Lives
Health, Prevention of Alcohol use in Students y Orebro Prevention Program. Los estudios analizados
aportan poca informacion sobre los diferentes elementos involucrados en la adherencia. La retencion y
la atriccion diferencial son los datos que aparecen con mayor frecuencia, mientras que otros aspectos
como la participacion activa no aparecen en los estudios. Se discuten los resultados y se realizan
recomendaciones para mejorar la evaluacion de la adherencia y retencidn en los programas de
prevencién familiar.

Enlace al documento electrénico
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Velamazan Delgado, Guadalupe.

Origen y avances jurisprudenciales respecto del derecho a extinguir la pensiéon
alimenticia por ausencia de relacion afectiva / Guadalupe Velamazan Delgado.
Anuario de justicia de menores. ISSN 1579-4784. N. XXII (2022), p. 105-178

Estudio acerca de la reciente sentencia del Tribunal Supremo que ha abierto una nueva puerta para la
extincion de las pensiones de alimentos a favor de los hijos mayores de edad: la falta de relacion entre
el progenitor alimentante y el hijo alimentista, siempre y cuando dicha ausencia se deba en exclusiva a
la conducta del hijo, tenga entidad suficiente y sea una situacion que perdure en el tiempo. Se realiza un
acercamiento al régimen de alimentos vigente, centrdndose en los alimentos a favor de los hijos que han
alcanzado la mayoria de edad y analizando los casos en que procede la extincién de la pension. A
continuacién, se realiza un recorrido por las distintas fuentes de las que bebe la sentencia del Tribunal
Supremo 502/2019: el Derecho sucesorio, las causas de desheredacion, la evolucion del concepto de
maltrato y el Derecho catalan. Posteriormente se analiza detalladamente la sentencia, haciendo hincapié
en los extremos mas relevantes, asi como otras sentencias dictadas a raiz de aquella. Y finalmente se
reflexiona acerca de lo que supone este cambio de doctrina, especialmente en lo tocante a la
importancia de la prueba.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Wood, Jonas.

A closer look at demand-side explanations for the Matthew effect in formal
childcare uptake in Europe and Australia / Jonas Wood, Karel Neels, and Julie
Maes.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 4 (Oct. 2023), p. 451-468
La provisién publica de servicios formales de cuidado infantil se considera una politica de inversién social
clave para combatir la desigualdad. Sin embargo, muchos estudios destacan que en la mayoria de los
paises europeos y otros paises desarrollados, los padres de familias pertenecientes a estatus
socioecondmicos mas bajos utilizan y tienen menos posibilidades de utilizar dichos servicios, lo que
produce el llamado efecto Matthew. Este articulo evalla si los gradientes educativos en la adopcion del
cuidado infantil formal pueden explicarse por el potencial de empleo a nivel micro y por las actitudes
trabajo-familia, en 14 paises europeos y en Australia.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

[volver al sumario]
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Infancia y juventud

Analisis de las actitudes de las y los adolescentes hacia la prostitucién y los
motivos para su consumo / Mariela Velikova Dimitrova... et al.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 121 (2021), p. 71-84

La prostitucion es un fendmeno social complejo, pero escasamente investigado. El impacto social del
tema sefala la importancia de abordarlo desde etapas tempranas, como la adolescencia, por lo que, este
estudio tiene como objetivo evaluar las creencias de las y los adolescentes sobre diferentes motivos para
el consumo de prostitucién, y en qué medida éstos predicen sus actitudes al respecto. La muestra fue de
615 adolescentes de centros publicos y concertados de la provincia de Alicante. Se utiliza un cuestionario
ad-hoc de Motivos para el Consumo de Prostitucién (Martin-Aragoén, Terol, Dominguez y Lépez-Andujar,
2019) y la Escala de Actitudes hacia la Prostitucion (Levin y Peled, 2011, adaptada por Brotons, Martin-
Aragén y Terol, 2016). Los resultados muestran que los chicos frente a las chicas presentan mayor
acuerdo con los motivos para el consumo de prostitucion, y consideran en mayor medida la prostitucion
como una eleccidn personal. Estos resultados muestran la necesidad de sensibilizar a las y los
adolescentes en el fendmeno de la prostitucion para facilitar el cambio de un sistema de relaciones de
género basadas en el sexismo, la violencia y la dominacién masculina.

Enlace al documento electrénico

Asociacion entre los estados de animo negativo, el consumo de sustancias
psicoactivas y el bullying en adolescentes escolarizados / Ainara Diaz-Geada... et
al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 2 (2020), p. 128-135

Antecedentes: los problemas de salud mental durante la adolescencia suponen un aumento de la
morbimortalidad y la discapacidad. Se pretende testar la hipdtesis de que el bullying y el consumo de
sustancias psicoactivas estan asociados al estado de animo negativo. Métodos: estudio transversal
entre estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) (n=238) de los institutos de Burela (Lugo).
El “estado de animo negativo” se definié a partir de los siguientes items: sentirse cansado/a, triste,
desplazado/a, aburrido/a, desesperanzado/a, nervioso/a o insomne. Como variables independientes se
consideraron: el binge drinking, el haber fumado alguna vez tabaco o cannabis, asi como sus
correspondientes percepciones de peligrosidad. Ademas, se midio la variable bullying. Se estimaron
modelos de regresion de Poisson con varianza robusta y se obtuvieron Razones de Prevalencia (RP).
Resultados: el 10,5% [IC95% (7,2-15,2)] de la poblaciéon encuestada presentaba estado de animo
negativo. La nula o baja percepcion de peligrosidad para el cannabis [RP=2,6 (1,2-5,5)], haber probado
alguna vez esta sustancia adictiva [RP=3,1 (1,1-8,9)] y haber sufrido bullying [RP=4,8 (2,4-9,6)] se
asociaban al estado de animo negativo. Conclusiones: seria recomendable crear intervenciones para la
mejora de la salud mental durante la adolescencia que tengan en cuenta el consumo de sustancias
adictivas y el hecho de haber sufrido bullying.

Enlace al documento electrénico

Calderén Gémez, Daniel.

Consumir, crear, jugar: panoramica del ocio digital de la juventud / autoria, Daniel
Calderéon Gémez, Alejandro Goémez Miguel; coordinacién del estudio, Anna
Sanmartin Orti.

Madrid: Centro Reina Sofia de Fad Juventud, 2022. 1 archivo PDF (109 p.; 1,5 MB)

Este estudio pretende entender las practicas de ocio digital de la poblacién adolescente y joven, con
especial énfasis en los patrones de consumo de contenido audiovisual a través de Internet, poniendo la
mirada en las practicas videolldicas y en la creacidn de contenidos y con un foco especial en la
dimensidn de género. Se busca conocer y entender las experiencias de los usos tecnoldgicos digitales
vinculadas al ocio en esta poblacion, sus intereses en los consumos y creaciones audiovisuales, el uso de
videojuegos, lo que valoran y lo que les preocupa en relacién a sus usos y practicas, de cara a mejorar
el bienestar y la calidad de vida de la juventud.

Enlace al documento electrénico

Chevalier, Tom.

Can the welfare state reduce youth poverty?: the determinants of material
deprivation and subjective poverty among young people in Europe / Tom Chevalier.
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 3 (July 2023), p. 285-300
Articulo que propone que, para medir la pobreza juvenil, asi como la variacion de la misma entre los
diferentes paises europeos, es mejor utilizar indicadores de privacidn material y de pobreza subjetiva, en
vez de los tradicionalmente utilizados, que cuantifican mas directamente los ingresos. También se
plantea la hipétesis de que el Estado del bienestar puede usar dos rutas para aliviar la pobreza juvenil:
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por un lado, la individualizacidn de las solicitudes, que permite reclamar las prestaciones como adultos
de pleno derecho; por otro, invirtiendo en capital humano, en consonancia con la estrategia de inversion
social.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Consumo de alcohol y factores de riesgo de conductas autolesivas en adolescentes
espaioles / Matilde Bousoiio... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 1 (2021), p. 53-62

Las conductas autolesivas en nifios y adolescentes constituyen un importante problema de salud publica
con cifras de prevalencia en la poblacién clinica entre el 40 y 80%. Los objetivos del estudio son analizar
y comparar las submuestras espafolas de dos trabajos, SEYLE y WE-STAY, para conocer la prevalencia,
los patrones de autolesion y los factores asociados a las conductas autolesivas, en particular el consumo
de alcohol o drogas. Los cuestionarios utilizados en ambos estudios fueron la Encuesta Global de Salud
Escolar (GSHS), el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II), el Cuestionario de Fortalezas y Dificultades
(SDQ). Los comportamientos autolesivos fueron evaluados con una versidn modificada de 6 items
basada en el Inventario de Autolesiones Deliberadas (DSHI). La independencia de las variables
categodricas del estudio se evalué mediante la prueba Ji-Cuadrado. El cambio en el riesgo relativo de
autolesidn entre el estudio SEYLE y WE-STAY, se evalué a través del calculo de odds ratio (OR). Se
calcularon dos modelos de regresidn logistica diferentes con el fin de establecer los factores asociados
con comportamientos autolesivos en cada estudio. En el presente estudio las tasas de DSH varian en
funcion del estudio y del sexo en un rango entre 0,58% y 2,08%, presentando patrones de autolesiones
diferentes seguln el sexo, los hombres se autolesionaron mas frecuentemente mediante golpes
autoinfligidos y quemaduras, mientras que las mujeres se hicieron mas frecuentemente cortes. La
presencia de sintomas depresivos y el consumo de alcohol fueron los factores asociados de forma mas
robusta a un mayor riesgo de DSH.

Enlace al documento electrénico

Ending child poverty: why and how / Kitty Stewart... et al.

London: Child Poverty Action Group, 2024. 1 archivo PDF (46 p.; 1,4 MB)

En esta guia se expone la evidencia del alcance de la pobreza infantil y su impacto en los nifios. Se
explora la forma en que el sistema de seguridad social britédnico pueda ayudar a las familias de bajos
ingresos y se analiza lo que otros paises han hecho para abordar la pobreza infantil. Se detallan las
prioridades de accidn: los pasos a dar para ayudar a reducir la pobreza infantil. Por Ultimo se realiza un
ejercicio de imaginacion de una sociedad sin pobreza infantil y las oportunidades que esto generaria para
la infancia.

Enlace al documento electrénico

Garcia Rodriguez, Manuel José (1962-)

Nuevos limites legales a la mediacién penal en la justicia de menores para los
delitos sexuales y de violencia de género / Manuel José Garcia Rodriguez.

Anuario de justicia de menores. ISSN 1579-4784. N. XXII (2022), p. 261-296

Se examinan los nuevos limites legales que para desarrollar la mediacion penal en la justicia juvenil
establece el art. 19.2 de la Ley Organica 5/2000, de 12 de enero, reguladora de la responsabilidad penal
de los menores (LORPM), tras su nueva redaccion por la DF 72 de la Ley Organica 10/2022, de 6 de
septiembre, de garantia integral de la libertad sexual. En ella se modifica el citado precepto de la
LORPM, a través del cual se regulan las llamadas soluciones extrajudiciales en el contexto de la
jurisdiccion de menores, como vias que durante la fase de instruccidon permiten el sobreseimiento del
expediente, cuando se lleve a cabo una conciliacion o reparacion entre el menor infractor y la victima, o
bien se desarrolle por aquel una actividad educativa a favor de la comunidad. A continuacién se evalla
el alcance de estos limites en el contexto de los delitos sexuales y de violencia de género, y las
restricciones adicionales impuestas en estos casos.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Gdmez Miguel, Alejandro.

Videojuegos y jovenes: lugares, experiencias y tensiones / autoria, Alejandro
Gomez Miguel, Daniel Calderén Gémez.

Madrid: Centro Reina Sofia de Fad Juventud, 2023. 1 archivo PDF (155 p.; 2,9 MB)

Se trata de una investigacién holistica que aborda tanto la recepciéon como la percepcién de las y los
jugadores de videojuegos. Es un abordaje socioldgico, basado en encuestas a usuarios y a usuarias y en
entrevistas a expertos y expertas. Este tipo de ocio estd muy presente en la vida de la juventud, que no
solo juega, sino que ademas consume contenidos sobre los propios juegos y sus jugadores y jugadoras.
Esto ademas ha orientado, ademas, la oferta y la demanda de una industria creciente y a la que chicos y
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chicas ya miran como opcion de futuro profesional. También se abordan temas como la identidad gamer,
la masculinizacién de contenidos, experiencias positivas y negativas de juego, etc., y con perspectiva de
género.

Enlace al documento electrénico

Gbémez Mir, Pilar.

Impacto del confinamiento por la COVID-19 en Espaiia y Republica Dominicana: un
estudio transcultural con jévenes emergentes y adultos. / Pilar G6mez Mir, Marta
Gomez-Gémez, Blas Valenzuela Contreras.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 121 (2021), p. 2-13

El confinamiento debido a la Covid-19 ha supuesto un impacto mundial. El objetivo del presente estudio
es analizar este impacto en adultos emergentes (AE) y poblacion adulta residente en Espafia y Republica
Dominicana (RD). Se utilizé una muestra incidental de 685 personas. Una encuesta ad hoc midié
variables sociodemogréficas, confianza en el sistema sanitario, miedo a la Covid-19, estrés agudo, rasgo
mindful, capacidades, dificultades, y resiliencia. Se encontraron diferencias significativas por sexo en
estrés agudo, dificultades emocionales y miedo a la Covid-19 (p<.01) mayor en mujeres que en
varones. En cuanto al pais de residencia, presentaron mayor miedo a la enfermedad y menor confianza
en el sistema sanitario publico en RD (p<.01). Los adultos presentaron mas miedo a la enfermedad
(p<.05), mayor rasgo mindful, mas conductas prosociales y mayor confianza en el sistema sanitario que
los AE (p<.01). Los AE puntuaron mayor estrés agudo vy dificultades emocionales (p<.01). Se realizé un
analisis de regresion lineal, el miedo a la Covid-19 fue el mejor predictor del estrés agudo. Los
resultados sugieren la necesidad de investigar factores de riesgo y proteccion en situaciones de
pandemia valorando el pais de residencia y la edad para elaborar programas de prevencion eficaces.
Enlace al documento electrénico

Gomis Pomares, Aitana.

éInfluye el tipo de maltrato sufrido en la infancia en la adopcién de los mecanismos
de afrontamiento adultos? / Aitana Gomis Pomares, Lidén Villanueva.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 122 (2022), p. 2-15

Las Experiencias Adversas en la Infancia (ACEs) son un factor de riesgo para multiples patologias tanto
fisicas como psicoldgicas, las cuales pueden conllevar la adopcidn de estrategias de riesgo como el
consumo de drogas y alcohol, las conductas transgresoras, u otro tipo de mecanismos de afrontamiento
como la creencia en una religion. Asi pues, el objetivo principal de este estudio es el de analizar coémo
influyen las ACEs en la adopcién de diferentes estrategias de afrontamiento, en concreto: consumo de
sustancias, fracaso escolar, creencias religiosas y alistamiento en el ejército. Los participantes fueron
490 jévenes de entre 18 y 20 afios, quienes respondieron al cuestionario de Experiencias Adversas
Infantiles (abuso, negligencia y disfunciones en el hogar), asi como a diferentes preguntas sobre las
variables de estudio. Los resultados indicaron que, las estrategias de afrontamiento variaban en funcidn
del tipo de experiencia adversa sufrida. Por ejemplo, el abuso (fisico, emocional y sexual) se asociaba
con el consumo de drogas, la negligencia (fisica y emocional), con el fracaso escolar y las disfunciones
en el hogar (alcoholismo de un familiar, violencia doméstica, etc.), con la perdida de religiosidad. En
conclusidn, parecen existir diferentes mecanismos de afrontamiento en funcion del tipo de maltrato
especifico, lo que puede permitir una actuacion y deteccion mucho mas temprana y eficiente por parte
de los profesionales.

Enlace al documento electrénico

Gonzalez Abad, Libertad.

Encuentros entre familias y profesionales en proteccién a la infancia / Libertad
Gonzalez Abad.

Valencia: Tirant Humanidades, 2023. 297 p.; 23 cm.

Culpa, miedo, angustia, soledad, incertidumbre, desconfianza, impotencia, desesperanza. Estas son
algunas de las sensaciones que atraviesan a las personas, ya sean familias o profesionales, que se
encuentran en torno a casos de maltrato infantil intrafamiliar. El abordaje sociofamiliar de estas
situaciones resulta siempre un desafio para los implicados, pues la tarea de garantizar el bienestar del
niflo, nifia o adolescente se desarrolla en un contexto en el que se cuestiona tanto las capacidades
parentales como las competencias profesionales destinadas a tal fin. Asi, es facil entrar en dindmicas
acusatorias que bloguean a unos y a otros, y que impiden pensarse critica y reflexivamente. La obra
trata de desenredar esta marana en la que nos vemos atrapados, con la idea de comprender mejor
como nos relacionamos familias y profesionales y qué posibilidades nos podemos ofrecer. Repensar la
relacion asistencial desgranando conceptos como parentalidad, poder, control, vinculo y transparencia es
el primer paso para empezar una travesia conjunta de co-construccién del caso. Este libro ofrece una
aproximacion necesariamente sistémica que aborde tanto lo visible como lo invisible; lo micro y lo
macro; las personas y sus redes. En definitiva, un abordaje que permita pasar de la culpa a la
colaboracion.

Signatura: 10-38982
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Gonzalez Garcia de Paredes, Marta.

Los jovenes y su representacidon parlamentaria: la experiencia marroqui tras la
"primavera arabe" / Marta Gonzalez Garcia de Paredes.

Madrid: Centro de Investigaciones Socioldgicas, 2022. XIV, 286 p.

Marruecos es uno de los nueve paises en haber adoptado cuotas para aumentar la representacion
parlamentaria de los jovenes. Esta investigacion, enmarcada en un estudio de caso de politica
comparada, examina por primera vez su surgimiento y difusidn a la vez que explora la transformacién
de la representacion parlamentaria en contextos no democraticos y la contribucion de las cuotas de
jévenes a dicho proceso de cambio desde un enfoque relacional y dinamico.

Signatura: 10-38822

Granado Pachon, Santiago Javier.

Consideraciones sobre los componentes limitadores de la justicia penal de menores
/ Santiago Javier Granado Pachén.

Anuario de justicia de menores. ISSN 1579-4784. N. XXII (2022), p. 237-259

Los menores de edad, por sus propias caracteristicas, constituyen un sector de poblacion de predecible
vulnerabilidad, que requieren una respuesta institucional. La relacién de situaciones de vulnerabilidad
con la delincuencia juvenil debe hacer ver a la sociedad, que las necesidades sociales de la infancia y de
la adolescencia son el resultado de la ineficiencia o inexistencia de politicas publicas. La utilizacién
inmediata de la justicia penal de menores como mecanismo de lucha contra la marginalidad social
supone, por ejemplo, reproducir la violencia a través del uso legitimo de la coercién publica, por lo que
el derecho penal de menores debe caminar hacia la consecucién de la limitacion de la intervencién a los
casos estrictamente necesarios. Para ello se deben adoptar, en materia de respuesta punitiva,
mecanismos alternativos a las sanciones privativas de libertad con base a adecuaciones politico-
criminales y criminoldgicas. En este articulo se reflexiona sobre cdmo se limita dicha respuesta a la luz
de la doctrina expresada por numerosas fuentes.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Gromada, Anna.

Mundos de influencia: écudles son los determinantes del bienestar infantil en los
paises ricos? / escrito por Anna Gromada, Gwyther Rees y Yekaterina Chzhen.
Florencia: Oficina de Investigaciones de UNICEF - Innocenti, 2020. 1 archivo PDF (68 p.; 3,7
MB)

Esta mirada a los nifos de los paises mas ricos del mundo presenta un panorama heterogéneo en
cuando a su salud, aptitudes y felicidad. Demasiados ven amenazados su bienestar mental, salud fisica y
oportunidades para el desarrollo de aptitudes por problemas como la pobreza, la exclusién y la
contaminacion. Incluso los paises que disfrutan de una buena situacidn social, econémica y ambiental
estdn muy lejos de cumplir las metas establecidas en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Para
cumplir tales objetivos se requieren medidas especificas y aceleradas. Las pruebas recabadas en 41
paises de la Organizacién de Cooperacion y Desarrollo Econémicos (OCDE) y la Unién Europea relatan
cuales son las oportunidades de supervivencia, crecimiento y proteccidon de los nifios; si estan
aprendiendo y se los escucha; si sus progenitores cuentan con apoyo y recursos para ofrecer a sus hijos
la posibilidad de vivir una infancia sana y feliz. En este informe se plasman experiencias infantiles con el
trasfondo de las politicas nacionales y diversos contextos sociales, educativos, econdmicos y
ambientales.

Enlace al documento electrénico

Impacto de la tecnologia en la adolescencia: relaciones, riesqos y oportunidades:
un estudio comprensivo e inclusivo hacia el uso saludable de las TRIC / UNICEF
Espaiia, Universidad de Santiago de Compostela y Consejo General de Colegios

Profesionales de Ingenieria en Informatica; coordinacion, Belén Andrade Pérez,
Ignacio Guadix Garcia.

Madrid: Unicef Espana, 2021. 1 archivo PDF (106 p.; 7,6 MB)

Este estudio intenta proporcionar un diagndstico del uso e impacto de la tecnologia en la adolescencia,
analizando tanto los habitos de uso de Internet y las RRSS, el consumo de videojuegos y el juego online,
asi como diferentes practicas de riesgo, como el sexting, el contacto con desconocidos e incluso el
ciberacoso. Este estudio incorpora también las motivaciones, creencias y expectativas de las y los
adolescentes. Los resultados obtenidos constatan la preocupacion de las familias, educadores e
instituciones. Desde UNICEF somos conscientes de la necesidad de llevar a cabo un esfuerzo cada vez
mayor a diferentes niveles y poner en marcha nuevas inversiones, que permitan mejorar la salud y la
convivencia de los mas jovenes.

Enlace al documento electrénico
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Infancia en riesgo.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 122 (2022), 122 p.

Monografico que recoge aportaciones que analizan aspectos que van desde la influencia del maltrato
infantil en los mecanismos de afrontamiento adoptados en la edad adulta, las necesidades infantiles
durante el confinamiento COVID-19, el dialogo emocional como herramienta para reducir el riesgo de
exclusion social, las competencias en relaciones sentimentales en el cortejo adolescente, hasta la
eficacia de los programas de mediacién en la disminucién del acoso escolar.

Enlace al documento electrénico

Martin Ostos, José.

Historia del Tribunal Tutelar de Menores de Sevilla / José Martin Ostos.

Anuario de justicia de menores. ISSN 1579-4784. N. XXII (2022), p. 179-209

Se examina el nacimiento, comienzos y desarrollo del primer tribunal especifico para menores
infractores en la provincia de Sevilla. Se abordan aspectos como las circunstancias de su creacion, su
personal, las instalaciones; jurisdiccion, procedimiento y medidas, asi como datos estadisticos, entre
otros.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Megias Quirds, Ignacio.

Desde el lado oscuro de los habitos tecnoloégicos: riesgos asociados a los usos
juveniles de las TIC / Ignacio Megias Quirds; coordinacion del estudio, Anna
Sanmartin.

Madrid: Centro Reina Sofia de Fundacion Fad Juventud, 2024. 1 archivo PDF (187 p.; 2,4
MB)

Este informe analiza la percepcion juvenil en relacion a los riesgos asociados a las tecnologias, pues las
evidencias sobre la identificacion o no de dichos riesgos, asi como la valoracion de los mismos, son
claves en la elaboracion de programas y campafas de prevencion para trabajar con adolescentes y
jovenes. La poblacidon encuestada, chicos y chicas de entre 15 y 29 afios, reconoce que pasa demasiado
tiempo delante de las pantallas, y hay porcentajes preocupantes que sefalan, por ejemplo, el problema
del acoso digital, el consumo de pornografia o el juego de apuestas con dinero.

Enlace al documento electrénico

Moralejo Imbernén, Nieves.

Los derechos de los menores y las redes sociales: incluye Reglamento (UE)
2022/2065, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 19 de octubre, de servicios
digitales / Nieves Moralejo Imbernén.

Valencia: Tirant lo Blanch, 2023. 337 p.

Esta obra considera la legislacion vigente en 2023 respecto al uso que hacen los menores de edad de
internet y las redes sociales. El manejo de estos servicios de Internet por los nifios y las nifias entraia
un riesgo dado que se amplia el circulo de contactos que tiene el menor incluso a personas que no
conocen personalmente. Los problemas juridicos que plantea el uso de estas plataformas por los
menores, relacionados con la posible vulneracidon de sus derechos de la personalidad (honor, intimidad
personal y familiar y propia imagen) o la proteccion de sus datos personales son examinados en esta
obra, que incluye la regulacion del recién publicado Reglamento (UE) 2022/2065, del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 19 de octubre de 2022, de Servicios Digitales.

Signatura: 10-38857

Pérez Costillas, Lucia.

El suicidio en la adolescencia: manual para docentes / Lucia Pérez Costillas, Nicolas
Sanchez Alvarez.

Madrid: Piramide, D.L 2023. 110 p.; 23 cm.

Las conductas suicidas en la adolescencia son un fendmeno de gran envergadura. Irrumpen en la vida
del adolescente y se expanden afectando a todo su entorno, especialmente a la familia y a la escuela. La
comunidad educativa y la directiva de los centros tienen la responsabilidad de velar por el bienestar de
todos sus alumnos, asi como mantener una buena relacion con la familia y los medios de comunicacion.
Este libro presenta una guia para los profesores y el equipo directivo de los centros educativos
aportando informacién sobre el fendmeno suicida en la adolescencia, cdmo fomentar el bienestar
emocional como principal herramienta de prevencidn y cdmo detectar y actuar ante una situacion de
riesgo y/o conducta suicida. Se estructura en tres partes en las que se abordan los factores de riesgo
suicida, signos de alarma e informacion de programas preventivos desde el enfoque aplicado a los
centros educativos. En la primera parte de la obra se define la idea de muerte y las conductas suicidas
en adolescentes, asi como fendmenos que rodean el malestar psicoldgico durante la adolescencia. En la
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segunda parte se exponen los programas de prevencion de las conductas suicidas y las dinamicas que se
pueden implementar en los centros educativos para fomentar la prevencion. En la tercera parte se
incluyen protocolos de actuacidn ante conductas suicidas en la escuela y se proporcionan instrumentos
que pueden servir de guia de actuacion ante estas situaciones de estrés e incertidumbre. Con un estilo
conciso y practico, dirigido tanto a docentes como a la direccidn de los centros educativos, este manual
proporciona una herramienta muy eficaz en la prevencion del suicidio y en las actuaciones que pueden
llevar a cabo los agentes escolares frente a conductas suicidas.

Signatura: 10-38950

Practicas invisibles: analisis de la incidencia e impacto del juego patolégico en las
trayectorias vitales de los adolescentes y jovenes / coordinacién, Karmele
Mendoza.

Madrid: Centro Reina Sofia de Fundacion Fad Juventud, 2021. 1 archivo PDF (128 p.; 2,2
MB)

La investigacion estudia la incidencia y el impacto de los juegos de azar con dinero en los adolescentes y
jovenes migrantes, también denominados Menores y Jovenes Extranjeros No Acompafados, ya que se
considera que esta poblacidn constituye un grupo de alto riesgo por su condicién de menores, migrantes
e institucionalizados, aunque también se estudia la presencia y el papel de los juegos de azar con dinero
en la poblacién adolescente y joven que no han iniciado un proyecto migratorio. El abordaje es es
principalmente de corte cualitativo, ya que se ha querido recoger los testimonios y percepciones de
adolescentes y jovenes, entre 15 y 30 afios, para aproximarnos a comprender las dimensiones que esta
adquiriendo el juego con dinero dentro de su cotidianidad. También se realizé una fase inicial de corte
cuantitativo, a través de un cuestionario, para explorar la incidencia y el impacto de los juegos de azar
con dinero entre los y las adolescentes y jovenes, entre 14 y 21 afios.

Enlace al documento electrénico

Protocolo unificado para el tratamiento transdiagndstico de los trastornos
emocionales en adolescentes: manual del paciente / Jill Ehrenreich May... et al.;
traduccién y adaptacion, Bonifacio Sandin y Julia Garcia escalera.

Madrid: Piramide, D.L. 2022. 476 p.; 25 cm.

La terapia cognitiva conductual (TCC) es, segun la obra, probablemente el marco psicoterapéutico mas
eficaz para tratar los trastornos emocionales de nifios y adolescentes. Gran parte de las terapias
actuales se dirigen Unicamente a un tipo de trastorno emocional a pesar de que con frecuencia estos se
solapan o coexisten. Los protocolos unificados para el tratamiento transdiagnéstico proponen que puede
existir un método mas simple y eficiente de utilizar estrategias eficaces para abordar la amplia gama de
sintomas emocionales en nifios y adolescentes.

Signatura: 10-38935

The legal system response to child maltreatment: special issue.

Child maltreatment. ISSN 1077-5595. Vol. 28, n. 3 (Aug. 2023), p. 399-540

La accién legal es quiza la respuesta mas eficaz frente al maltrato infantil. La investigacién sobre accién
penal, proteccidn a la infancia y las entrevistas a los forenses pueden proporcionar pruebas y experiencia
para informar la practica diaria, favoreciendo la rendicion de cuentas de los maltratadores, la seguridad
de los nifos, la eficacia del sistema de proteccion y cuidado. Este monografico se centra en la respuesta
que ofrece el sistema legal frente al abuso y la negligencia infantil a lo largo de 11 articulos de
investigacion. Estos trabajos proporcionan nuevos conocimientos cruciales sobre como obtener
informacién de los nifios victimas involucrados en el sistema legal, sobre la respuesta en la aplicacion de
la ley y el procesamiento ante el maltrato infantil y sobre el marco legal de proteccion infantil
norteamericano.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Tipos de violencia en la infancia que inciden en el abuso y dependencia de cannabis
entre adolescentes: una revision sistematica y metaanalisis / Martinez Mota
Lucia... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 1 (2020), p. 63-76

El uso recreativo de cannabis ha incrementado en todo el mundo, principalmente en la poblacidn
adolescente. Se ha propuesto que la adversidad en la infancia contribuye al consumo de esta droga. El
objetivo de esta revision sistematica y metaanalisis fue analizar el efecto de diferentes tipos de violencia
en la infancia sobre el consumo de cannabis en la adolescencia. Se realizé una bldsqueda en diferentes
bases de datos (PubMed, Science Direct, Web of Science, Ovid y CONRICyT) usando los términos de
blusqueda: (("Cannabis” OR “Marijuana Smoking” OR “Marijuana Abuse”) AND (“Child Abuse” OR
“Domestic Violence” AND “Adolescent”)), considerando todos los articulos publicados hasta el 3 de
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noviembre de 2017. Se calcularon los Odds Ratio (OR) del consumo de cannabis en adolescentes, para
los diferentes tipos de abuso infantil, asi como sus intervalos de confianza del 95% (IC 95%). Se
identificaron seis estudios, que incluyeron 10 843 adolescentes de uno u otro sexo. La asociacidn entre
la violencia y el abuso/dependencia de cannabis en la adolescencia mostré los siguientes valores: abuso
fisico (OR: 1,58, IC 95% [1,01-2,46]), abuso sexual (OR: 2,35, IC 95% [1,64-3,35]), y ser testigo de
violencia (OR: 3,22, IC 95% [0,63-16,54]). Los resultados muestran que el abuso sexual o fisico
durante etapas tempranas de la vida aumenta el riesgo de consumo de cannabis en la adolescencia. Los
estudios que evaluaron otras formas de violencia fueron escasos. Los resultados destacan la importancia
de disefiar programas integrales para reducir el uso y dependencia de cannabis mediante estrategias
enfocadas a la prevencion de la violencia en la infancia.

Enlace al documento electrdnico

El uso de dispositivos moéviles y Apps por los nifios y nifias en Espaiia
postconfinamiento / autores, Patricia NlUifiez GOmez... et al.

Madrid: INCIBE, 2021. 1 archivo PDF (54 p.; 1,7 MB)

El estudio ha sido codirigido por el Observatorio de Contenidos Audiovisuales de la Universidad de
Salamanca (USAL) y la Catedra de Comunicacién en la Infancia y la Adolescencia de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM), en el marco del proyecto SIC-SPAIN, y esta basado en un trabajo de
campo que se realizdé en 2020 con 1350 nifios y nifias de seis a doce afios (675 encuestas a menores de
6 a 9 afos y otras 675 encuestas a nifios y nifias de 10 a 12 afios). El objeto del estudio fue analizar las
expectativas y los habitos de uso de los dispositivos mdviles (smartphones, tablets y asistentes de voz)
y sus aplicaciones. Para ello, se abordaron aspectos como la identificacion de patrones en los habitos de
uso y de consumo de los dispositivos méviles y sus apps por parte de los nifios y las nifias, el analisis de
las diferencias por sexo, edad, renta y territorio, segun los patrones de uso y consumo de los
dispositivos moéviles y sus apps, el analisis de los componentes principales con relacién al uso y consumo
de dispositivos moviles y apps, ademas de la seguridad en su uso y consumo, y la identificacion de los
deseos y las demandas que los nifios y nifias tienen con respecto al entretenimiento, ocio, educacion y
socializacion en el ambito digital.

Enlace al documento electrénico

[volver al sumario]

55


https://doi.org/10.20882/adicciones.1050
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99212
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99212
https://www.incibe.es/menores/materiales/el-uso-de-dispositivos-moviles-y-apps-por-los-ninos-y-ninas-en-espana-post

Boletin informativo CEDISS %ﬁ% SommNo  MmmERo
NUmero 70 (marzo-abril 2024) Y ECONGMIA SOCIAL

Marginacion social

Research handbook on measuring poverty and deprivation / edited by Jacques
Silber.

Cheltenham (UK): Edward Elgar, 2023. 755 p.; 26 cm.

Este manual de investigacion aborda el tema de la pobreza, tanto unidimensional como
multidimensional, explora todos los aspectos de la medicién de la pobreza y las privaciones, no sélo
detallando cuestiones generales sino también examinando dominios y aspectos especificos de la
pobreza, como la salud, la energia y la vivienda. Sus capitulos concisos y muy centrados, escritos por
una amplia gama de autores, emplean una combinacion de metodologias tedricas y empiricas para
ofrecer exploraciones completas de temas complejos.

Signatura: 10-38939

Research handbook on poverty and inequality / edited by Udaya R. Wagle.
Cheltenham (UK): Edwar Elgar, 2023. 488 p.; 26 cm.

La obra, que cubre contextos globales, comparativos y de un solo pais, presenta investigaciones de
amplio alcance sobre la pobreza y la desigualdad. Traza las tendencias internacionales en materia de
pobreza y desigualdad y explora los marcos conceptuales y operativos clave, los analisis practicos y las
aplicaciones y resultados de politicas econémicas y sociales.

Signatura: 10-38940

[volver al sumario ]
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Mayores

Bellver, Vicente.

Derechos al final de la vida: una exploracion bioética sobre los derechos de las
personas mayores y altamente vulnerables / Vicente Bellver Capella.

Madrid: Reus, 2023. 313 p.; 25 cm.

El mundo envejece. Debido tanto a nuestra esperanza de vida creciente como a la caida generalizada de
la natalidad. Este contexto social deja a las personas mayores y altamente dependientes en una
situacion extraordinariamente dificil. De un lado, precisan muchos y buenos cuidados para tener una
muerte en paz. Pero de otro, los recursos necesarios para prestar esos cuidados son completamente
insuficientes en la mayor parte de las sociedades. La obra defiende que hay una fuerte tendencia a
ignorar esta realidad. O bien se propone la eutanasia como una via de escape cuando nuestra vida
parece que pierde valor social o bien se ofrece el sefiuelo de un horizonte de vidas extralongevas, o
incluso inmortales, que nos evitaria tener que enfrentarnos con la decadencia o la muerte. En los
ultimos afios se ha dedicado mas atencidn a los derechos de las personas mayores, pero parece que solo
se insista en procurarles un envejecimiento saludable, dejando de lado esa etapa de decrepitud fisica y
cognitiva en la que el horizonte de actividad de la persona se encoge y sus necesidades de cuidados se
disparan. El autor sostiene que la etapa final de la vida es tan significativa para la persona como todas
las demas siempre que cuente con los cuidados integrales necesarios. Por ello, frente a las propuestas
que pretenden bien acabar prematuramente con la vida humana mediante la eutanasia voluntaria, o
bien hacerla inmortal, afirma que una sociedad justa es aquella que se construye desde el
reconocimiento de la condicidn finita del ser humano y del deber incondicional de cuidado hacia los
mayores dependientes.

Signatura: 10-38980

Carney, Gemma M.

Critical questions for ageing societies / Gemma M. Carney and Paul Nash.

Bristol: Bristol University Press, 2020. xxii, 211 p.; 24 cm.

Esta obra aborda las cuestiones sociales y politicas que plantean los desafios y oportunidades del
envejecimiento. Reconoce la brecha entre las vidas de los estudiantes y las personas mayores, y equipa
a los estudiantes con las herramientas conceptuales, analiticas y criticas para comprender lo que
significa envejecer y lo que significa vivir en una sociedad que envejece. Se incluyen actividades de
grupo y de autoestudio. Responde a preguntas que han surgido a lo largo de afios de investigacion
longitudinal y sistematica sobre las implicaciones sociales del envejecimiento, enfocado a estudiantes de
gerontologia, sociologia, politica social y otros campos relacionados.

Signatura: 10-38815

Libro blanco de la Silver economy en Espaiia 2024 / direcciéon editorial, Sonia de
Paz Cobo; coordinacion editorial, Nuria Lopez; autores, Yolanda Alfaro Peral... et al.
Madrid: Alternativa Press, 2024. 1 archivo PDF (254 p.; 8,8 MB)

Este libro blanco constituye una aportacion para desarrollar politicas publicas adecuadas, pero también
para subrayar la relevancia de las oportunidades de negocio que supone tanto el crecimiento y mayor
longevidad de las personas mayores, como el auge del trabajador sénior. En diversos articulos se tratan
temas en torno a este sector de la poblacion como el reto del cuidado de las personas mayores, la
poblacion de mayores en el contexto europeo, la mujer mayor, el envejecimiento de la poblacién en la
Espafia rural, la relacidén de la tercera edad con las entidades bancarias, la relacion con las nuevas
tecnologias, el talento de la experiencia de los mayores, las posibilidades de la Inteligencia Artificial, la
salud financiera de esta poblacion, o la monetizacidén de las viviendas, entre otros.

Enlace al documento electrénico

[volver al sumario]
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Migracion

Allsopp, Jennifer.

English 'iron rod' welfare versus Italian 'colander' welfare: understanding the
intra-European mobility strategies of unaccompanied young migrants and refugees
/ Jennifer Allsopp.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 32, n. 4 (Oct. 2022), p. 436-451

Se analiza comparativamente la practica en la ejecucion de las politicas de inmigracion y asilo con los
menores inmigrantes no acompafiados en dos paises europeos: Reino Unido e Italia. Se consideran los
cambios en la categorizacidn de este tipo de inmigrantes en términos institucionales, asi como la
estratificacion de derechos sociales. Se estudia especificamente la interseccién entre las oportunidades
de regularizacién y la insercion laboral, asi como la relacion entre la aplicacion del estado de bienestar y
la politica de inmigracién. Se investiga como los diversos enfoques en esta relacién (bienestar de barra
de hierro, para Inglaterra y bienestar de colador, para Italia) afectan al dia a dia de estos inmigrantes.
Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

[volver al sumario]

58


https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99050
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99050
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99050
https://doi.org/10.1177/09589287221088174

Boletin informativo CEDISS ﬁ% SR Devaan
Numero 70 (marzo-abril 2024) ¥ ECONGHIA SOCIAL

Mujeres

Brecha digital de género: 2023 / Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad.
Madrid: Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transformacion Digital, Secretaria de Estado de
Digitalizacién e Inteligencia Artificial, 2023. 1 archivo PDF (56 p.; 22,7 MB)

Este informe muestra como en los Ultimos afios se ha avanzado en el objetivo de reducir la brecha
digital de género, aunque de forma desigual en funcion del indicador que se tome. Mientras que en
determinados aspectos como el uso de Internet o el teletrabajo apenas hay diferencias entre hombres y
mujeres, en otros como el mercado de especialistas TIC, la formaciéon STEM o el posicionamiento ante
conductas inapropiadas en Internet las desigualdades son mayores.

Enlace al documento electrénico

Estudios de género: un analisis interdisciplinar / Marta del Pozo Pérez, directora;
Pablo Ramos Hernandez, Emilio Ferrero Garcia, coordinadores.

Cizur Menor (Navarra): Thomson Reuters Aranzadi, 2022. 555 p.; 24 cm.

Recopilacidon de diversos estudios relacionados con la igualdad de género desde una perspectiva
multidisciplinar.

Signatura: 10-38805

Historia del movimiento feminista: relato de la lucha por los derechos de las
mujeres: 150 afios por la igualdad / prélogo de Helen Pankhurst.

Barcelona: Blume, 2021. 128 p.; 19 cm.

La obra narra la historia de la lucha de la mujer por la igualdad de derechos en los ultimos 150 afos. Un
relato contado a través de citas, infografias, biografias y numerosos datos e historias de acontecimientos
relevantes en larga secuencia histérica de la lucha de la mujer por sus derechos.

Signatura: 10-38923

Manual para la prevencion de la violencia de género / Purificacion Heras Gonzalez

(coord.).

Castelld de la Plana: Publicacions de la Universitat Jaume I, 2022. 183 p.; 24 cm.

Este manual pretende alcanzar los siguientes objetivos: identificar los procesos descritos sobre el ciclo
de la violencia vivido por las mujeres que lo sufren; dar a conocer las necesidades de atencién de las
mujeres que experimentan este tipo de violencia y las soluciones a las mismas; visibilizar los tipos de
violencia de género reconocidos hasta la actualidad en nuestro contexto; conocer el marco legal de
rechazo a estas formas de violencia; y mostrar los protocolos que deben seguir los profesionales que
intervienen con estas mujeres. De manera especifica, se aborda la violencia de género en el proceso
salud, enfermedad y atencién como respuesta y fuente de violencia de género, el sesgo de género y la
violencia social.

Signatura: 10-38813

Las redes sociales como territorio de cohabitaciéon entre sexismo e igualdad: los
casos de “La Manada” y “Cuéntalo” / por Grupo de Investigacion UCM “Data
science and soft computing for social analytics and decision aid”, José Manuel
Robles, Daniel Gomez, Julia Atienza, en colaboracién con Observatorio Nacional de

Tecnologia y Sociedad.

Madrid: Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transformacion Digital, 2020. 1 archivo PDF (68
p.; 3 MB)

Este estudio pretende conocer como se establecen, en las redes sociales digitales, las relaciones de
género, centrando el foco en el posicionamiento frente a la violencia contra las mujeres, asi como el
modo en que se produce el didlogo y la participacién de hombres y mujeres en las redes sociales. En ese
sentido, el estudio analiza si existe o no desintermediacion en las mismas, de modo que el debate y las
interacciones generadas ofrezcan oportunidades para que las mujeres no pertenecientes a
organizaciones clasicas del espacio publico puedan amplificar sus voces. También, analiza el grado de
polarizacion que se produce frente a la discusion de estos temas, para determinar si se produce una
defensa ordenada y respetuosa de las posiciones de cada parte, o bien una disposicidon hacia el
alejamiento de los discursos y opiniones de dos 0 mas grupos en el marco de un debate publico. En este
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caso, se determina si, como consecuencia del fortalecimiento de las posturas o posiciones previamente
definidas en el debate en las redes sociales, se trata al contrario o al otro con términos y expresiones
poco civicas (incivility), excluyendo de la comunicacién al otro porque desde el insulto no es posible el
entendimiento. Para tal fin, se toman dos conocidos casos de estudio relacionados con la violencia contra
las mujeres que, a su vez, generaron un amplio debate en las redes sociales. En ambos se analizan los
datos que se generaron en la red social Twitter, utilizando técnicas avanzadas de Social Networks
Analysis.

Enlace al documento electrénico

Reflexiones y propuestas para el liderazgo femenino / Sergio Martin Guardado,
director; prélogo de Maria Emilia Casas Baamonde; autores, Eva M. Blazquez

Agudo... et al.

Cizur Menor (Navarra): Aranzadi, D.L. 2023. 431 p.; 24 cm.

La obra supone una apuesta para promover el liderazgo femenino y la consecuciéon de la paridad en las
organizaciones publicas y privadas, no sélo desde una Optica representativa, sino apostando por una
gestidn paritaria en sus ambitos de decisidn, a partir de las tesis de la democracia paritaria. Ofrece un
analisis interdisciplinar abierto a ofrecer debates transversales en pro de la destruccion de viejos
patrones y estereotipos que se enfrentan a nuevas acciones legislativas que, a su vez, deben ser
reenfocadas para propiciar el fin de las desigualdades en el mercado de trabajo y en los escenarios
politicos, con el fin de materializar de una vez por todas la promocién de las mujeres en sus respectivas
carreras profesionales. Lo que puede satisfacer los intereses de expertos constitucionalistas y
laboralistas que incorporan la perspectiva de género a sus investigaciones. En suma, las reflexiones
contenidas en la obra podran generar nuevas propuestas para construir en la practica organizaciones
publicas y privadas paritarias desde el punto de vista de la participacion mas alla de garantizar, desde
un plano esencialmente formal, la representacion equilibrada.

Signatura: 10-38953

Resistencias antifeministas: reacciones a las marchas por la igualdad en Espaiia /
Miren Gutiérrez (direccion).

Valencia: Tirant Humanidades, 2023. 228 p.; 23 cm.

La obra reflexiona sobre las reacciones antifeministas que emergen cada vez las mujeres toman la calle
y la palabra en defensa de la igualdad. A raiz de las masivas movilizaciones feministas realizadas en
Espafia entre 2018 y 2022 se observa este rearme del antifeminismo analizando la publicacion de
articulos académicos, noticias, columnas de opinidén, mensajes de Twitter y otras plataformas. A su vez,
el libro ofrece una propuesta metodoldgica para detectar y analizar el antifeminismo en los distintos
discursos, constatando que ademas de en las fuentes conservadoras se puede colar en sectores
progresistas. La conclusion de la obra es que no se puede confiar en que los logros en materia de
igualdad y derechos de las mujeres sean irrevocables, sino que hay que mantenerse alerta y que queda
margen para implicar en la movilizaciéon a muchas mas mujeres.

Signatura: 10-38975

Robles de Acufia Nufez, Adela.

El lenguaje restaurativo: valoracion de su potencial educativo contra la violencia de
género / Adela Robles de Acuiia Nuiiez; prélogo de Myriam Herrera Moreno.
Barcelona: Bosch, 2022. 492 p.; 22 cm.

Este libro es una reflexién y anadlisis del lenguaje, la justicia restaurativa y la violencia de género, dentro
del sistema penal, de forma que se hace necesario incorporar nuevos sistemas que complementen el
sistema penal tradicional para dar otra perspectiva al enjuiciamiento de los delitos de violencia de
género en casos menos graves. El modelo de justicia restaurativa aboga por actuaciones alejadas de la
confrontacion. La investigacion termina con un analisis a través de sentencias jurisprudenciales, de como
el lenguaje despreciativo y de menosprecio valida la metodologia de la linglistica sistémica funcional, y
en concreto, la teoria de la valoracidn abordada en cuanto a privilegiar tanto las narrativas de afecto
como de juicio y apreciacion como elemento potenciador de la violencia entre las partes.

Signatura: 10-38806

Romero Rddenas, Maria José.

Lecciones de acoso sexual y por razén de sexo / Maria José Romero Rédenas,
Gratiela Moraru.

12 ed.

Albacete: Bomarzo, 2022. 109 p.; 24 cm.

Se define el concepto del acoso sexual en el trabajo, la tipologia, sujetos y conductas constitutivas de
acoso sexual, las consecuencias de éste y del acoso por razén de sexo en los lugares de trabajo, la
consideracion de éste como delito y su consideracién como contingencia profesional o como riesgo
profesional, y la tutela judicial de las victimas de acoso sexual ante la jurisdiccion social.

Signatura: 10-38808
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Violencia digital de género: una realidad invisible / Observatorio Nacional de
Tecnologia y Sociedad; coordinacion, Lucia Velasco.

Madrid: Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transformacion Digital, 2022. 1 archivo PDF (18
p.; 2,8 MB)

Las mujeres sufren en el plano digital continuas agresiones y delitos contra su honor e intimidad, que
ademas son un reflejo de la violencia a la que estan sometidas en la vida real. En este informe se analiza
a través de estadisticas la ciberviolencia de género, la incidencia de la violencia de género digital en
Espafia, las consecuencias de este tipo de violencia, las politicas existentes para luchar contra ella, y las
recomendaciones para reducir el impacto de la violencia de género digital en nuestra sociedad a través
de la prevencidn, atencion a las victimas y persecucion del delito.

Enlace al documento electrénico

[volver al sumario]
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Personas con discapacidad

Uso problematico de Internet y problemas psicoldgicos entre estudiantes
universitarios con discapacidad / Maria J. Pino Osuna... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 35, n. 2 (2023), p. 177-184

El uso problematico de internet (UPI) entre las personas con discapacidad ha recibido muy poca atencién
en la literatura cientifica. El objetivo de este trabajo es estudiar el UPI entre los estudiantes
universitarios espafioles con discapacidad, y si se relaciona con malestar y problemas psicoldgicos. En el
estudio participaron 432 universitarios espafnoles con discapacidad de seis universidades (35 %:
discapacidad motora, 22,7 %: discapacidad sensorial y 42,1 %: otras discapacidades, excluyendo la
discapacidad psiquica o intelectual). El UPI se evalué mediante el Test de Adiccidn a Internet (IAT),
mientras que los problemas psicoldgicos se evaluaron mediante el cuestionario Clinical Outcomes in
Routine Evaluation-Outcome Measure (CORE-OM). La prevalencia del UPI fue del 6,3 %, y no hubo
diferencias estadisticamente significativas por sexo, tipo de discapacidad o estudios. Si hubo diferencias
en funcién de la edad (< 22 mostraron una prevalencia 5 veces mayor), origen de la discapacidad
(discapacidad congénita mostraron una prevalencia 3,7 veces mayor) y tipo principal de uso
(recreativo). La prevalencia de problemas psicoldgicos es significativamente mayor entre los usuarios
problematicos de Internet, en todas las dimensiones medidas por el CORE-OM (problemas psicoldgicos,
bienestar subjetivo, funcionamiento general y riesgo de autolesion y de dafio a otros). En conclusion, los
estudiantes universitarios con discapacidad desde el nacimiento (independientemente del tipo de
discapacidad y del sexo), menores de 22 afios y que utilizan Internet principalmente con fines
recreativos y las redes sociales tienen mayor riesgo de sufrir trastornos psicoldgicos y mayor
vulnerabilidad a problemas como ansiedad y dificultades en las relaciones sociales.

Enlace al documento electrénico

[volver al sumario]
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Salud

Beneficios y riesgos del uso de Internet y las redes sociales / Observatorio
Nacional de Techologia y Sociedad; coordinacién, Lucia Velasco.

Madrid: Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transformacion Digital, 2022. 1 archivo PDF (66
p.; 2,7 MB)

Este informe aborda cuestiones que permitan valorar la percepcién que la ciudadania tiene de los
posibles beneficios y amenazas que comporta el uso de la tecnologia digital, sus riegos y su impacto en
la salud mental. Se realiza, ademas, un enfoque especifico en las redes sociales, sus usos y las
problematicas asociadas a su utilizacion.

Enlace al documento electrdnico

Benoit, Cyril.

The requlatory path to healthcare systems' financialization / Cyril Benoit.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 4 (Oct. 2023), p. 407-420

La literatura cientifica suele estar de acuerdo en que los sistemas de salud europeos se encuentran
menos expuestos a los vaivenes de las finanzas globales que otras areas de la politica social. Este
articulo desafia ese planteamiento explorando las dinamicas regulatorias hacia la financiarizacion de
estos sistemas. Para ello se traza una analogia con las politicas de pensiones, mostrandose como la
integracion del sector privado en los seguros de salud en el marco de la regulacion financiera de la Union
Europea estd dando lugar a procesos de financiarizacién. En particular, esto se manifiesta en el papel
cada vez mayor de las empresas financieras, en la adopcidn de practicas comerciales financiarizadas por
parte de las aseguradoras de salud sin animo de lucro y, eventualmente, en un cambio notable en el
posicionamiento de estos actores en la reforma de la atenciéon sanitaria a nivel nacional.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Ideacion suicida y autoconcepto en estudiantes mexicanos de bachillerato / Juan
Francisco Caldera Montes... et al.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 119 (2020), p. 108-118

La presente investigacion tuvo tres objetivos principales, estudiar la relacion entre el autoconcepto y la
ideacidn suicida en estudiantes de bachillerato, comparar ambas variables segun el sexo de los alumnos
e identificar la fuerza de las dimensiones del autoconcepto en la prediccién de la ideacion suicida. El
muestreo utilizado fue no probabilistico incidental y se conformd por un total de 567 estudiantes. Una
relacion negativa fue encontrada entre la ideacidn suicida y los factores académico-laboral, social,
familiar y fisico del autoconcepto. No se encontraron diferencias entre hombres y mujeres en la ideacion
suicida, pero si en los factores emocional y fisico del autoconcepto. Con respecto a la prediccion de la
ideacidn, los factores “Autoconcepto familiar” y “Autoconcepto académico-laboral” conformaron el
modelo, explicando entre el 12.1% y 16.2% de la varianza. Finalmente, el estudio recomienda fomentar
actividades que incrementen el autoconcepto de las personas y prevenir con ello problemas de ideacion
Enlace al documento electrénico

Impacto del aumento del uso de Internet y las redes sociales en la salud mental de
jovenes y adolescentes / Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad.

Madrid: Ministerio de Asuntos Economicos y Transformacién Digital, Secretaria de Estado de
Digitalizacién e Inteligencia Artificial, 2023. 1 archivo PDF (38 p.; 4,6 MB)

Este Policy Brief plantea la relacion de las personas mas jovenes con Internet y las redes sociales y como
afecta el abuso o el uso indebido a su salud mental. Es clave estudiar riesgos y beneficios del acceso de
las plataformas accesibles por Internet y todo el ecosistema web y entender qué politicas y medidas se
deben poner en marcha para atajar este problema y sacar partido a estos canales de comunicacion de
forma saludable.

Enlace al documento electrénico

La innovacion tecnoldgica aplicada al cuidado de la salud: la mirada de
adolescentes y jovenes / autoria, Ester Zaragoza Marquina... et al.

Madrid: Centro Reina Sofia de Fad Juventud, 2023. 1 archivo PDF (135 p.; 3,7 MB)

El objetivo del estudio es explorar el uso que los y las jovenes hacen de las tecnologias para el cuidado
de su salud y bienestar, asi como las percepciones y expectativas que tienen sobre ello. Se ha realizado
consultando a mas de 1.500 jovenes de 15 a 29 afios y a expertos y expertas en tecnologia y salud. Las
personas jovenes no buscan una sustitucién del sistema sanitario por las tecnologias digitales, sino que
quieren que la eficacia y comodidad que proporciona la innovacidn tecnoldgica se integre en el sistema
sanitario.

Enlace al documento electrénico
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Lopez Martinez, Luis Fernando.

Guia practica de prevencion de la autolesidn y el suicidio en entornos digitales /
Luis Fernando Lépez Martinez, Eva M. Carretero Garcia.

Valencia: Libertas Ediciones, D.L. 2022. 149 p.; 24 cm.

La obra, en forma de guia, tiene como objetivo convertirse en una herramienta para la comprensién y
prevencion de las conductas autolesivas y suicidas en la poblacién adolescente, prestando especial
atencion a la influencia que pueden tener las redes sociales e Internet en este tipo de conductas. El
texto, basado en muchos afios de investigacion tedrica, pero también de una amplia experiencia
practica, pretende dotar a los lectores de los conocimientos necesarios para detectar la presencia de
comportamientos sospechosos y para saber qué hacer en caso de que estos aparezcan.

Signatura: 10-38922

Manual de la entrevista psicolégica / Conxa Perpifia, Inmaculada Montoya Castilla,
Selene Valero Moreno, coordinadoras.

22 ed.

Madrid: Pirdmide, D.L. 2022. 433 p.; 24 cm.

La obra aborda en toda su complejidad la entrevista, que es una de las técnicas mas utilizadas por los
profesionales de la psicologia en su actividad diaria. La variedad de objetivos, funciones y ambitos en los
que se utiliza justifican que no haya una Unica manera de llevarla a la practica. El objetivo del manual es
compartir con el lector habilidades, competencias y conocimientos para que los profesionales de la
psicologia sepan hacer buenas entrevistas, en distintos contextos, con distintos objeticos y con
diferentes usuarios. y por tanto, necesidades. La obra se divide en cuatro partes: qué es la entrevista;
como llevarla a cabo; con qué propdsito o funcidén y a quién o dénde desarrollarla.

Signatura: 10-38931

Moolla, Iris.

Attitudes toward healthcare performance in Europe, 2002-2017: how absolute and
relative measures can reveal different patterns / Iris Moolla and Paul Lambert.
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 2 (May 2023), p. 185-200

Las actitudes de los ciudadanos hacia el sistema sanitario son indicadores importantes de satisfaccion y
de perspectivas politicas. En este articulo se resumen los principales patrones a nivel individual y
nacional en la evaluacidn de la atencién sanitaria en toda Europa. El articulo demuestra que las
evaluaciones permiten obtener nueva informacion sobre las variaciones en actitudes a nivel individual y
nacional. Asi pues, se introduce un indicador de actitud relativa hacia la atencién sanitaria que permite el
contraste con una medida absoluta a nivel transnacional. Se usan datos que incluyen paises de todas las
regiones de Europa y que abarcan ocho rondas de la Encuesta Social Europea (2002-2017). Se muestra
como las evaluaciones de atencion sanitaria de los europeos son multidimensionales, con diferentes
patrones que a veces operan a nivel absoluto y relativo.

Enlace al documento electrénico

Trastorno por uso de cocaina y depresion: cuando el diagnéstico clinico no es
suficiente / Maria Alias-Ferri... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 3 (2021), p. 193-200

Antecedentes: El consumo de cocaina es un creciente problema de salud en todo el mundo. Ademas, los
pacientes con trastorno por consumo de cocaina (TCC) presentan una alta comorbilidad con el trastorno
depresivo mayor (TDM). Estos pacientes pueden presentar dos tipos de TDM: trastorno depresivo
mayor primario (TDM-P) y trastorno depresivo mayor inducido por cocaina (TDM-IC). El objetivo de este
estudio es evaluar las diferencias en la sintomatologia depresiva (TDM-P vs. TDM- IC) en los pacientes
con TCC para mejorar su tratamiento. Métodos: Se llevd a cabo un analisis secundario en una muestra
transversal de 160 pacientes que presentaban TCC y algun TDM. La evaluacion clinica, asi como el
diagnéstico diferencial entre TDM-P y TDM-IC, se realizo utilizando la entrevista PRISM. Resultados: Los
hombres representaron el 80% de la muestra con una edad media de 38,61 afos y el 64,5% sdlo tenia
estudios primarios. El diagndstico de TDM-IC (61,3%) fue mas frecuente que el de TDM-P (38,7%). Los
pacientes con TDM-IC mostraron una edad de aparicion mas temprana para el TCC. El 79,4% de los
pacientes cumplian criterios para otro trastorno por consumo de sustancias. Unicamente el criterio
“Cambios en el peso o en el apetito” fue estadisticamente mas prevalente (57,1%) en los pacientes con
TDM-P. Conclusiones: Existen diferencias en el criterio "Cambios en el peso o en el apetito” entre TDM-P
y TDM-IC. Se necesita mas investigacion a fin de obtener un diagndstico diferencial entre los dos tipos
de depresion y proporcionar un mejor tratamiento para los pacientes con TCC.

Enlace al documento electrénico

[volver al sumario]
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Sociedad, poblacion, indicadores sociales

Bussi, Margherita.

Does social policy change impact on politics?: a review of policy feedbacks on
citizens' political participation and attitudes towards politics / Margherita Bussi,
Claire Dupuy, and Virginie Van Ingelgom.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 32, n. 5 (Dic. 2022), p. 607-618
Se investiga si los cambios mas destacados en los estados del bienestar europeos son relevantes para la
participacion politica de los ciudadanos y sus actitudes hacia la politica, especialmente hacia la eficacia
de la politica, la confianza en la politica y la atribucidon de responsabilidad de los ciudadanos. Al revisar
la retroalimentacién sobre las politicas, se usa como base un estudio centrado en Estados Unidos, pero
teniendo en cuenta las particularidades europeas.

Enlace al documento electrdnico

Diversidad sexual.

Informacid psicologica. ISSN 1989-9076. N. 120 (2020), p. 1-105

Dossier que abarca diversos aspectos sobre la diversidad sexual. Arranca con una revision acerca de las
posibles causas del temor y rechazo que suscita la propia diversidad sexual. A continuacion, se incluyen
una serie de trabajos que pueden ser agrupados en tres bloques. En primer lugar, la vivencia de la
diversidad sexual en dos grupos de edad diferente (jovenes y mayores de 55-80 afios). El segundo
blogue analiza la orientacién sexual y el uso de las TICs (Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién).
El ultimo bloque recoge, por un lado, la prevalencia de la violencia homofdbica y su influencia en
sintomatologia depresiva; y por otro, el perfil sociodemografico y la prevalencia de ideacion suicida en
una muestra de personas transexuales.

Enlace al documento electrénico

Emilsson, Kajsa.

Attitudes towards welfare and environmental policies and concerns: A matter of
self-interest, personal capability, or beyond?_/ Kajsa Emilsson.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 32, n. 5 (Dic. 2022), p. 592-606
En tiempos en los que el cambio climatico comienza a afectar a las sociedades del bienestar, se hace
necesario conocer el apoyo que las politicas destinadas a paliar la crisis medioambiental tienen entre la
opinién publica. Dado que las anteriores investigaciones sefialan un sesgo socioeconémico, el presente
articulo realiza un analisis socioecondémico exhaustivo de la agenda de bienestar y ambiental. Para ello
se analizan datos de un estudio previo realizado en Suecia.

Enlace al documento electrénico

Estrategias de intervencion en la prevencion de comportamiento suicida en
pacientes con trastorno por consumo de sustancias en tiempos de COVID-19 /

Ashkan Espandian... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 3 (2021), p. 185-192

El suicidio es un grave problema de salud publica, tanto por su elevada prevalencia como por la falta de
implementacion de estrategias adecuadas de prevencion. Una de las mas eficaces es la entrevista
clinica, que valora el riesgo suicida de un paciente en un determinado momento, teniendo en cuenta las
tentativas, que suelen ser entre 10 y 20 veces superiores a los suicidios consumados. En ella se
detectan los factores de riesgo y los de proteccion que estan operando en el momento de la valoracion.
El conocimiento claro de los mismos supone un punto fundamental en relacion con la determinacion del
nivel de riesgo. Entre los factores negativos, los trastornos por consumo de alcohol y de otras
sustancias, aumentan el riesgo de muerte de manera decisiva.

Enlace al documento electrénico

prekarietateko egoera batzuetara proiektatzea: botere publikoen esku-hartzea
Euskal autonomia erkidegoan = El derecho a la vivienda y su proyeccién a algunas
situaciones de exclusidn residencial grave o de precariedad residencial:
intervencion de los poderes publicos en la Comunidad Auténoma de Euskadi.
Vitoria-Gasteiz: Ararteko, 2023. 1 archivo PDF (306 p.; 2,6 MB)

Esta publicacion recoge las ponencias del curso organizado por el Ararteko, dentro de los XLII Cursos de
Verano de la UPV/ EHU, el mes de julio de 2023 en Donostia-San Sebastian. El acceso a una vivienda
digna y adecuada constituye un requisito basico para poder disfrutar de otros derechos fundamentales
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conexos. Las ponencias presentadas versan sobre el derecho a la vivienda, el reconocimiento del
derecho subjetivo de acceso a la ocupacion legal de vivienda digna; el derecho a una vivienda digna
desde el derecho internacional; la intervencion de los poderes publicos frente a situaciones de
emergencia habitacional en referencia a los procedimientos judiciales de desahucio; la vision ética de la
importancia de la vivienda en el desarrollo de las personas, especialmente en grupos vulnerables; y las
politicas publicas dirigidas a paliar la situacion de las personas sin hogar.

Enlace al documento electrénico

Garrds Font, Inma.

Delitos cibernéticos: amenazas digitales del siglo XXI: analisis normativo,
psicolégico y criminolégico / Inma Garrds Font... et al.

Cizur Menor (Navarra): Aranzadi, D.L 2023. 143 p.; 24 cm.

Esta obra constituye una recopilacién de articulos que ofrecen una visién amplia de los principales delitos
cibernéticos en la actualidad. En concreto, supone una herramienta muy eficaz con el fin de crear una
conciencia social sobre los principales riesgos existentes asi como la proteccidn de la informacién
personal. Asimismo, proporciona una guia completa para los investigadores y las fuerzas del orden
publico que trabajan en el ambito de la delincuencia tecnoldgica con el fin de comprender mejor los
patrones y las tendencias de la delincuencia y desarrollar estrategias mas efectivas para combatirlos.
Signatura: 10-38977

Gil Llario, Maria Dolores.

La orientacién sexual en personas mayores: categorias, deseos y realidades / Maria
Dolores Gil-Llario, Rafael Ballester-Arnal, Raquel Flores-Buils.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 120 (2020), p. 35-49

La diversidad sexual tiende a considerarse una cuestion que afecta principalmente a personas jovenes
por lo que los estudios centrados en la vivencia de una orientacién sexual minoritaria en personas
mayores son muy escasos. El objetivo de este estudio ha sido analizar el grado de coincidencia entre la
orientacién sexual autodefinida, el objeto de deseo y las personas con las que se han tenido relaciones
sexuales. En este estudio han participado 244 personas (47,5% hombres y 52,5% mujeres) de entre 55
y 80 afios heterogéneos en cuanto al nivel socioeconédmico, grado académico y situacion laboral. Todos
ellos han cumplimentado un cuestionario sobre orientacidn sexual y aspectos como religién o actividad
sexual. Los resultados muestran que el 13% (8,6% hombres, 16,4% mujeres) no se sienten atraidos
exclusivamente por el sexo opuesto y el 6% reconoce haber mantenido practicas homoeroéticas (3,5%
hombres y 7,9% mujeres). En los hombres la coincidencia entre autodefinicion y objeto de deseo es
mayor que en las mujeres. Se discute la necesidad de analizar de modo cualitativo en estudios futuros
variables relacionadas con la historia sexual y la trayectoria vital por su posible influencia en cuanto a la
exploracion y/o aceptacion de opciones sexuales no mayoritarias.

Enlace al documento electrénico

Gil Llario, Maria Dolores.

Perfil sociodemografico asociado a la ideacion suicida de las personas transexuales
/ Maria Dolores Gil-Llario, Olga Angustias Fernandez-Garcia, Trinidad Bergero
Miguel.

Informacid psicologica. ISSN 1989-9076. N. 120 (2020), p. 93-105

Las personas transexuales experimentan tasas extremadamente altas de conductas suicidas. Sin
embargo, aunque la ideacion suicida se considera un precursor importante de intento de suicidio, se ha
prestado poca atencion a esta problematica y al perfil sociodemografico de este colectivo. Asi, nos
proponemos identificar la prevalencia de ideacion suicida en una muestra de pacientes transexuales y
explorar su perfil sociodemografico. Para ello, se recogié informacion sociodemografica de 172
transexuales (58.7% mujeres transexuales, 41.3% hombres transexuales) de entre 18 y 61 afios que
acudieron a la Unidad de Trastornos de Identidad de Género del Complejo Hospitalario Carlos Haya. Los
resultados revelan una tasa de ideacidon suicida del 61% y en el 56.2% de los casos la ideacidn suicida
actudé como precursor de intentos de suicidio. Los pacientes con ideacion suicida parecen presentar un
amplio historial en salud mental, aunque menos ingresos psiquiatricos y un menor consumo de
psicofarmacos, pero no de cocaina y marihuana. Ademas, la pérdida de amigos/as, la expulsion del
hogar, las autolesiones no suicidas y/o la victimizacidén por razén de género también se identificaron
como factores precursores. Asi, queda evidenciada la necesidad de elaborar programas de prevencion e
intervencion que se ajusten a las caracteristicas de este colectivo.

Enlace al documento electrénico
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Giménez Garcia, Cristina.

éChateamos?: motivaciones del uso de las apps de citas en el colectivo LGB /
Cristina Giménez-Garcia, Naiara Martinez-Gomez, Marcel Elipe-Miravet.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 120 (2020), p. 50-64

Las aplicaciones de citas suponen un nuevo entorno para experimentar relaciones afectivo-sexuales, en
particular entre el colectivo LGB. Por ello, se analiza el uso las aplicaciones de citas en poblacion LGB, en
comparacién con poblacidn heterosexual, evaluando también las diferencias de género en el uso y la
relacion con otras variables como el valor otorgado a la sexualidad y sensualidad, la autoestima y la
regulacién emocional. En total, participaron 185 personas (65.4% mujeres y 34.6% hombres) con edad
promedio de 29.15 afios (DT = 6.91), identificandose un 44.3% como heterosexuales y un 55.7% como
parte del colectivo LGB. En general, la poblaciéon LGB usa en mayor medida las aplicaciones de citas y de
manera mas frecuente que la heterosexual. Dentro del colectivo, se observa que los hombres informan
un mayor uso que las mujeres y, entre las personas usuarias, se observaria una mayor autoestima y uso
del sexo para evitar el malestar emocional. Dadas las diferencias encontradas, ademas de la existencia
de indicadores psicoldgicos asociados al riesgo, parece necesario incluir este escenario de interaccién
sexual en las estrategias de intervencion preventivas y de atencidn clinica, desde un enfoque inclusivo y
con perspectiva de género.

Enlace al documento electrénico

Indice DEC 2022: indice de desarrollo de los servicios sociales / redaccion, Gustavo
Garcia.

Mélaga: Directoras y Gerentes de Servicios Sociales, 2023. 1 archivo PDF (63 p.; 6,8 MB)
Nueva edicion del estudio DEBO (Derechos / Economia / Cobertura) elaborado por la Asociacion Estatal
de Directores y Gerentes en Servicios Sociales que mide y evalla el desarrollo de las estructuras y los
presupuestos de los servicios sociales de cada comunidad auténoma y de todo el estado. El IDEC 2022
describe la situacion de los servicios sociales tras la pandemia. A nivel global se constata una mejora,
tras el retroceso registrado en 2021, como consecuencia, sobre todo, de los avances en la ordenacion
del sector (normativa). Sin embargo, la relevancia econdmica de los servicios sociales apenas
evoluciona, lo que conlleva el deterioro de los servicios sociales dirigidos a las personas mayores o el
desmantelamiento de los recursos para la insercidn social de personas y familias en situaciones de
exclusion social.

Enlace al documento electrénico

Kholodilin, Konstantin.

Rent price control: yet another great equalizer of economic inequalities? : evidence
from a century of historical data / Konstantin A Kholodilin and Sebastian Kohl.
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 2 (May 2023), p. 169-184

Se sostiene que la politica de vivienda, y en particular el control del alquiler es un factor que puede
influir en la desigualdad econdmica a nivel macro, de la misma manera que lo hacen otras politicas
basicas, como la fiscal o incluso las grandes catastrofes. La hipotesis que se plantea es que el control de
los alquileres podria reducir la riqueza inmobiliaria general, reducir los ingresos de los propietarios,
generalmente mas ricos, y aumentar los ingresos de los inquilinos, generalmente mas pobres. Utilizando
datos originales a largo plazo (1900-2016) de 16 paises, se muestra que los controles del alquiler
apoyaron la hipdtesis, pero que deben ser estrictos para tener efectos tangibles sobre la desigualdad.
Enlace al documento electrénico

Morell Mengual, Vicente.

Prevalencia e influencia de la violencia homofébica sobre la sintomatologia
depresiva y el nivel de autoestima / Vicente Morell-Megual, M. Dolores Gil-Llario,
Beatriz Gil-Julia.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 120 (2020), p. 80-92

Las personas homosexuales y bisexuales constituyen un colectivo sobre el que se ejerce violencia. Este
estudio analiza la prevalencia e influencia que ejerce la violencia homofdbica sufrida a lo largo de la vida
sobre la sintomatologia depresiva y el nivel de autoestima. La muestra estd compuesta por 730 personas
homosexuales o bisexuales con edades comprendidas entre los 18 y los 60 afios (M = 28.47; DT =
8.81). Los resultados indican que entre el 29.6% y 76.7% ha recibido violencia psicoldgica o verbal y
entre el 4.2% y el 19.6% ha sufrido violencia fisica a lo largo de su vida. También se obtienen
diferencias significativas segun el género, siendo los hombres quienes refieren mayores tasas de
victimizacion. Los analisis de regresion indican que la victimizacidon en forma de risas, burlas, golpes y
empujones disminuye el nivel de autoestima e incrementa la sintomatologia depresiva. Estos resultados
se discuten en relacion a la necesidad de implementar programas educativos que prevengan este tipo de
violencia o, al menos, reduzca su reiteracion durante periodos prolongados.

Enlace al documento electrénico
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Nebot Garcia, Juan E.

Atraccion, deseos y conductas sexuales: evidencias de la diversidad en la
orientacion sexual de jovenes espaiioles / Juan E. Nebot-Garcia, Rafael Ballester-
Arnal, Estefania Ruiz-Palomino.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 120 (2020), p. 20-34

La orientacion sexual ha sido una de las dimensiones sexuales que mas se ha intentado normativizar,
invisibilizando las realidades que se alejaban de la heterosexualidad. Por eso, este estudio pretende
profundizar en las experiencias sexuales con el mismo sexo y el opuesto en mujeres y hombres jévenes.
500 mujeres y 500 hombres espafioles, de entre 18 y 25 afios, respondieron un cuestionario ad hoc
sobre diversidad sexual. La edad media de la muestra fue de 21.23 afios (DT=1.99). Un 26.1% de los
participantes se identificaba con una orientacién diferente a la heterosexual, siendo el 12.8 bisexuales y
el 10.8% homosexuales. En general, las mujeres refieren sentir mayor atraccion sexual por ambos
sexos, asi como mayores prevalencias de conductas sexuales y mayor disposicidon a realizarlas con
ambos sexos. La sexualidad es mas compleja de lo que se estimaba tradicionalmente, observandose
gran diversidad de comportamientos, independientemente incluso de la orientacidn sexual autoadscrita.
Estos resultados podrian ser Utiles, en terapia, para trabajar la autoaceptacion y normalizar la propia
diversidad y, como prevencion, para educar en la tolerancia y el respeto, reducir el estigma del colectivo
LGTBI y flexibilizar en la poblacién general algunas ideas asumidas sobre la sexualidad.

Enlace al documento electrénico

Parth, Anne-Marie (1992)

The welfare state and support for environmental action in Europe / Anne-Marie
Parth and Tim Vlandas.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 32, n. 5 (Dic. 2022), p. 531-547
Analizando los datos del Eurobarémetro de 2019 e indicadores nacionales, se analiza con qué apoyo
cuentan las politicas medioambientales y de lucha contra la crisis climatica entre los grupos y clases
econdmicamente mas vulnerables y dependientes del Estado del bienestar. Se analiza especialmente la
opinidn de las personas mayores y de las clases trabajadoras.

Enlace al documento electrénico

Trabajo social en escenarios de vulnerabilidad: una mirada para la inclusidén social
/ coordinadores, Jesus M. Pérez Viejo, Francisco Javier Lorenzo Gilsanz, Fco. Javier
Garcia Castilla.

Valencia: Tirant Humanidades, 2022. 486 p.; 122 cm.

La obra propone un amplio abanico de escenarios de vulnerabilidad a través de diferentes areas de
intervencion social como la infancia en situacion de riesgo y desamparo, los menores extranjeros no
acompafados, la adolescencia y juventud, las personas mayores, la violencia hacia las mujeres, las
personas con problemas de adicciones, la exclusion residencial, las personas con discapacidad, la
atencidn sociosanitaria, el trabajo social penitenciario, la prostitucion y la trata sexual, la migracion, las
emergencias, el trabajo social en contextos digitales, las redes sociales en el trabajo social comunitario,
las personas refugiadas, los barrios vulnerables con alta diversidad cultural, o los trabajos en beneficio
de la comunidad.

Signatura: 10-38812

[volver al sumario]
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Toxicomania

Abordaje de conductas adictivas relacionadas con el juego y las TIC: avances en
drogodependecnias / edicién a cargo de Alvaro Moro Inchaurtieta.

Bilbao: Universidad de Deusto, 2022. 119 p.; 22 cm.

La obra reflexiona sobre las conductas adictivas relacionadas con el juego y las TIC. En nuestra sociedad
actual, donde las nuevas tecnologias presentan un uso practicamente generalizado, existe una
preocupacion creciente por el potencial uso problematico de internet, los medios digitales y las redes
sociales, asi como por el papel de las nuevas tecnologias como facilitadoras del acceso, o potenciadoras
de otras conductas adictivas, especialmente de los juegos de apuesta y el juego online entre jovenes y
adolescentes. La situacion de nuestra sociedad tras la pandemia del COVID-19 es diferente, con cambios
en la salud, en nuestras relaciones sociales, habitos, consumos y también, de forma significativa, en el
uso de las TIC. Nos encontramos ante un nuevo reto, el de afrontar la prevencién de las
drogodependencias, adicciones comportamentales, en especial los juegos de apuestas, y un uso
responsable de las TIC en tiempos de pandemia.

Signatura: 10-38984

Adiccion a Internet, videojuegos y teléfonos méviles en niifios y adolescentes: un
estudio de casos y controles / A. Menéndez-Garcia... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 34, n. 3 (2022), p. 208-217

El uso de las nuevas tecnologias se ha generalizado a nivel mundial. Hay una creciente preocupacion
respecto del "trastorno de adiccion a Internet" (TAI), el "trastorno de juego en Internet" (TJI) y la
"adiccién al teléfono mévil" (ATM). El trastorno por el déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) se ha
asociado con el TAI y el TJI. Sin embargo, falta evidencia sobre la relacidon entre el TDAH y la ATM.
Estudio naturalista de casos y controles. Comparacion de 112 pacientes (51 nifios con el TDAH y 61
nifios sin el TDAH) con edades entre 7-17 afios respecto del TAI, el TJI y la ATM. Utilizamos el
cuestionario de TEA para evaluar la funcién ejecutiva y el TDAH (ATENTO) y el cuestionario ADITEC para
obtener informacion diferenciada por género para el TAI, el TJI y la ATM. Las nifias obtuvieron
puntuaciones mas altas en la ATM (desviacion tipica £ media, DT = M) (25,93 + 17,64 vs. 14,77 +
19,43, p = ,03), mientras que los nifios obtuvieron puntuaciones mas altas en el TJI (30,09 + 21,65 vs.
12,51 + 16,61, p < Signatura: 10-3). Hubo una correlacion moderada entre la gravedad de
hiperactividad/impulsividad y el TJI (r = ,349, p = ,013), pero la correlacion desaparecié después de
controlar por el impacto en el ambito social segun las mediciones del cuestionario ATENTO (r = 171, p =
,250). A la mayoria de los padres les preocupa que sus hijos puedan tener el TAI, el TJI o la ATM. El
género femenino esta asociado con la ATM, mientras que el género masculino esta asociado con el TII.
El TDAH es un factor de riesgo para el desarrollo del TAI y el TJI. El TDAH del tipo combinado y de
predominio de hiperactividad/impulsividad estan asociados con el TJI. Un buen ajuste social protege
contra el desarrollo del TJI. Hay vulnerabilidades de género para el TAIL, el TJI y la ATM. El TDAH es un
factor de riesgo para el TJI, pero un buen ajuste social amortigua esta asociacion.

Enlace al documento electrénico

Adicciones comportamentales en Iberoamérica.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 123 (2022), p. 1-91

El contenido del actual dossier monografico se centra en la recopilacion de trabajos, procedentes de
diferentes paises de Iberoamérica (Argentina, Cuba, Espafia, México, Perl y Venezuela), que indagan
acerca de aspectos diversos sobre este tipo de adicciones. Los articulos analizan cuestiones que van
desde la adiccidn a las redes sociales, la dependencia al mdvil y su relacion con la impulsividad, el uso
de videojuegos, el juego on-line hasta el analisis de las propiedades psicométricas de una escala de
adiccién al trabajo.

Enlace al documento electrénico

Las adicciones de ayer y hoy: hacia un enfoque humanista en el tratamiento de las
adicciones / Antonio Piilas Mesa, Tomas Chivato Pérez (editores).

Madrid: Dykinson, 2020. 250 p.; 24 cm.

Esta obra analiza las adicciones desde la investigacion bioldgica, psicoldgica, socioldgica y humanistica.
En una primera parte analiza la neurobiologia de las adicciones, el problema de las adicciones juveniles y
la necesidad de una respuesta integral, educativa y familiar, las conductas alteradas en adolescentes:
relacion con conductas adictivas y trastornos mentales, y el juego online, o la antropologia de las
adicciones. En una segunda parte se analizan las adicciones de ayer y de hoy: adiccidn al trabajo,
adiccion a las nuevas tecnologias, a los videojuegos, la conducta sexual compulsiva o adiccidn al sexo, la
adiccién al deporte. En la tercera parte se trata de rehumanizar los tratamientos y en un cuarto apartado
se muestran testimonios de casos de adicciones: relatos en primera persona, sentencias judiciales o
aportaciones de los profesionales sanitarios.

Signatura: 10-38978
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Alcohol, tabaco y drogas ilegales en Espaiia: informe 2023 / gestidén, analisis y
redaccion, Observatorio Espaiiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA), Delegacidén
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD), Begoiia Brime... et al.
Madrid: Ministerio de Sanidad, Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas,
2023. 1 archivo PDF (270 p.; 6 MB)

Se trata de un informe estadistico sobre el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales en Espafia en
2022 y afios anteriores, basado en la encuesta EDADES a poblacién comprendida entre los 13 y los 64
afios.

Enlace al documento electrénico

Apps para dejar de fumar mediante Terapia Cognitivo Conductual: una revision
sistematica / Patricia Garcia-Pazo... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 4 (2021), p. 359-368

El tabaquismo constituye un problema sanitario y econémico de dificil erradicacion. Las personas mas
dependientes a la nicotina suelen presentar, ademas, problemas psicopatolégicos como depresion y
ansiedad. Segun las Guias de Practica Clinica (GPC), el tratamiento recomendado para abandonar el
habito es la Terapia Cognitivo Conductual (TCC), sola o combinada con medicacién. Actualmente, las
aplicaciones moviles (App) en salud (mHealth) permiten un acceso masivo y econémico a este
tratamiento. El objetivo de este trabajo consiste en llevar a cabo una revision bibliografica de las Apps
para dejar de fumar que apliquen TCC y describir las técnicas implementadas. En el marco del protocolo
PRISMA, la busqueda se cind al periodo 2010-19 y se realizd en las bases de datos: EBSCOhost,
Cochrane, Web of Science y Scopus. Se hallaron un total de 415 trabajos, de los cuales, tras aplicar los
criterios de inclusion/exclusidn, solo 5 articulos fueron objeto de revisidon. Unicamente se identificaron 3
Apps (en inglés) que incluyeran TCC vy, las técnicas mas utilizadas fueron: el registro de cigarrillos, la
visualizacién del progreso mediante graficas, videos psicoeducativos, la motivacién, el apoyo social
mediante redes sociales y elementos de gamificacion para reforzar la adherencia y la conducta de
abstinencia. Los resultados sugieren incluir en este tipo de Apps el anélisis de la conducta de fumar, ya
que no todas lo hacen, asi como una interfaz que comunique el personal sanitario con el usuario y pueda
proporcionar un tratamiento personalizado.

Enlace al documento electrénico

Ballesteros Guerra, Juan Carlos.

Habitos de consumos de sustancias y adicciones comportamentales entre jévenes y
adolescentes madrilefios: explotacion encuesta ESTUDES 2018 en la ciudad de
Madrid / autor, Juan Carlos Ballesteros Guerra.

Madrid: Centro Reina Sofia de Fundacién: Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién, FAD,
2020. 1 archivo PDF (105 p.; 2,7 MB)

Los datos referidos a este informe pertenecen a la encuesta ESTUDES de 2018/2019 y se trata de una
muestra de estudiantes de la ciudad de Madrid, cuyo analisis ha sido promovido por el Instituto de
Adicciones de la ciudad de Madrid y la Fad. El objetivo final es presentar un cuadro comprensivo del
consumo de sustancias y los patrones asociados a los mismos entre los jévenes entre 14 y 18 afios de la
ciudad de Madrid, asi como sus principales patrones y pautas de consumo de las sustancias con mayor
prevalencia de consumo mediante su cruce con variables sociodemograficas y otras variables relevantes
(género, nivel de estudios, situacion laboral, situacion econémica familiar, relaciones familiares,
comportamiento académico, etc.)

Enlace al documento electrénico

Calvo, Fran.

Evaluacidn de la eficacia de WhatsApp en un programa grupal de reduccién de
daiios asociados al consumo inyectado de drogas / Fran Calvo, Oriol Turré-Garriga,
Xavier Carbonell.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 3 (2021), p. 201-216

El presente estudio analiza el uso de una aplicacion de mensajeria instantanea (WhatsApp®) como canal
de acceso a personas que se inyectan drogas. Se disefid un estudio observacional longitudinal
prospectivo de ocho semanas y tres observaciones en cinco centros de adicciones en Cataluia.
Participaron 105 personas que consumian drogas por via parenteral, distribuidas en cinco grupos de
intervencion grupal. Se compararon los resultados de la escala Risk Assessment Battery (RAB) (después
de ser traducida al espafiol y analizada su consistencia interna) en las tres fases de analisis pre test,
post intervencion y un mes después de la intervencidon. Los resultados indican una disminucidn
significativa de las puntuaciones RAB tras la intervencion a través de WhatsApp®. Se concluye que la
intervencion grupal a través de WhatsApp presenta grandes potencialidades para realizar intervenciones
en reduccidn de dafios y reducir el riesgo de contagio del VIH.

Enlace al documento electrénico
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Caracterizacion del juego de azar en Galicia: un problema de Salud Publica / Julia
Rey-Brandariz... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 35, n. 4 (2023), p. 387-396

Debido a la expansién de los juegos de azar, los trastornos asociados al juego se convierten en un gran
problema social con una alta relevancia para la Salud Publica, afectando tanto a adultos como a
adolescentes. Los principales objetivos de este estudio fueron conocer la prevalencia de gallegos que
gastaron dinero en juegos de azar en el Ultimo afo y de jugadores con un trastorno de juego o de
riesgo. Los datos se obtuvieron del estudio transversal realizado en 2017 por el Sistema de Informacion
sobre Conductas de Riesgo (SICRI). El SICRI se basa en la realizaciéon anual de encuestas telefdénicas a
la poblacion gallega residente que tiene al menos 16 afios de edad con la muestra equidistribuida en 12
meses. Un total de 7.841 participantes fueron seleccionados mediante un muestreo aleatorio
estratificado. Con el objetivo de estimar la prevalencia de trastorno de juego o de riesgo se utilizé el
cuestionario South Oaks Gambling Screen (SOGS) de Lesieur y Blume. Se estimé la prevalencia de juego
y jugadores con un trastorno de juego o juego de riesgo y se ajustaron modelos de regresion para
identificar las variables asociadas al trastorno de juego o juego de riesgo. De la poblacién gallega de 16
afos en adelante, el 58,1% (IC 95%: 57,0-59,2) gasto dinero en juegos de azar en los 12 meses
previos a la realizacién del estudio, siendo la prevalencia de jugadores mas alta en los hombres (64,6%
vs. 52,2%) en todos los grupos de edad. La prevalencia de trastorno de juego o juego de riesgo en la
poblacion es del 1,6% (IC 95%: 1,3-1,9), siendo mas alta entre los hombres y en los jugadores mas
jovenes. Las prevalencias obtenidas sefialan al juego como un importante problema de Salud Publica,
siendo los varones jovenes los que tienen un mayor riesgo de desarrollar un problema asociado al juego.
Enlace al documento electrénico

Castelld Cogollos, Lourdes.

Analisis de redes sociales y bibliométrico de las tesis espaiolas sobre
drogodependencias en la base de datos TESEO / Lourdes Castelld i Cogollos,
Francisco Jesis Bueno Caiiigral, Juan Carlos Valderrama Zurian.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 4 (2019), p. 309-323

El presente trabajo tiene por objeto desvelar la estructura de posiciones del campo de las adicciones a
partir del andlisis de las tesis doctorales defendidas en Espafia. La fuente consultada para la seleccion de
las tesis fue TESEO. La busqueda se limité al periodo 1976-2017 y se utilizaron los descriptores abuso
de drogas, alcoholismo, efecto de las drogas y tratamiento de la drogadiccidon. Se obtuvieron 728 tesis,
siendo el quinquenio mas productivo el 2013-2017 con 208 (28,6%) tesis doctorales. La evolucion de las
publicaciones es ascendente, excepto en el quinquenio 2003-2007 en el que la produccién baja a un
5,2% del total. La universidad que aporta mas tesis es la Universitat de Valéncia. El académico que mas
tesis ha dirigido es Alfonso Velasco Martin y Emilio Ambrosio Flores es el investigador que mas ha
participado en los tribunales. El analisis de los actores participantes en las tesis doctorales muestra un
incremento de presencia de las mujeres como autoras, directoras de tesis y miembros de tribunales. En
relacion a la tematica, los temas mas abordados han sido los relacionados con la psicologia, la
farmacologia y las ciencias médicas. El analisis de las tesis doctorales sobre drogodependencias ha dado
una vision de su estructura y de las personas mas influyentes de la misma. El aumento de la
preocupacion social en esta area y la creacion de grupos y unidades de investigacion especificos ha
ocasionado un incremento de la produccién cientifica.

Enlace al documento electrénico

Castro Calvo, Jesus.

Adiccion al cibersexo en funcién de la orientacidon sexual: prevalencia y predictores
/ Jesus Castro-Calvo, Rafael Ballester-Arnal, Marta Garcia-Barba.

Informacid psicologica. ISSN 1989-9076. N. 120 (2020), p. 65-79

El cibersexo es una practica generalizada, sobre todo en poblacion LGTBI. Esta practica puede suponer
beneficios, aunque también conlleva riesgos (como desarrollar una adiccidén). Dado que el colectivo
LGTBI lo consume mas frecuentemente, el riesgo de adiccién también podria ser mayor. El objetivo del
estudio era analizar si la orientacion sexual aumentaba el riesgo de consumo adictivo de cibersexo, y si
la preferencia por determinadas Actividades Sexuales Online (ASOs) y las motivaciones para su
realizacion explicaban este incremento. A tal fin, 553 personas de entre 18-40 afios (54.2% hombres;
36.2% heterosexuales, 36.2% bisexuales, 27.7% homosexuales) completaron una encuesta online sobre
consumo de cibersexo. En hombres, los homosexuales presentaban mayor severidad de consumo (pero
solo en ASOs sociales [p<.001]). En mujeres, se documentaron diferencias en funcion de la orientacion
sexual en practicamente todos los indicadores de severidad del consumo (siendo las bisexuales las que
presentaban mayor riesgo). La orientacion sexual apenas influyé sobre la capacidad predictiva del tipo
de ASO y sus motivaciones en el riesgo de consumo adictivo. Estos hallazgos evidencian la importancia
de la orientacion sexual a la hora entender el uso y el abuso del cibersexo, asi como la necesidad de
orientar nuestras acciones preventivas hacia colectivos vulnerables.

Enlace al documento electrénico
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Chdliz Montafiés, Mariano.

Is gambling like a virus?: a conceptual framework and proposals based on
empirical data for the prevention of gambling addiction / Mariano Chdliz.

BMC Public Health. ISSN 1471-2458. N. 23, 1686 (2023), 8 p.

Se presenta un marco conceptual para la prevencion del trastorno del juego e intenta corroborar algunos
de sus postulados. La asuncion del juego como si actuara como un virus puede tener consideraciones
importantes en términos de prevencion del trastorno del juego en la sociedad y, por lo tanto, podria ser
una cuestion relevante de salud publica. Se evallan los efectos de las medidas anti-COVID sobre la
frecuencia del juego y la evolucidn del trastorno causado por él. En el presente estudio se analizaron los
problemas causados por el juego en 2.903 personas, incluidos los jugadores en riesgo y los que
padecian ya un trastorno de juego.

Enlace al documento electrénico

Consumo de cannabis entre adolescentes: patrén de riesgo, implicaciones y
posibles variables explicativas / Antonio Rial... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 1 (2019), p. 64-77

Contrariamente a lo que ocurre con el resto de sustancias todavia no se han logrado disminuir los
niveles de consumo de cannabis, que sigue siendo la droga ilegal mas consumida entre los adolescentes
espafoles. El objetivo de este estudio consiste en actualizar los niveles de consumo (incorporando la
franja de edad de 12-13 afios), estimar los consumos propiamente de riesgo y analizar las posibles
variables asociadas. Para ello se ha utilizado una metodologia correlacional consistente en la realizaciéon
de una encuesta a estudiantes de ESO y Bachillerato de la comunidad auténoma de Galicia (Espafia) en
el afio 2016. La muestra final estuvo compuesta por 3.882 adolescentes gallegos de entre 12 y 18 afios
(M = 14,52 y DT = 1,72). Los resultados obtenidos revelan que a dia de hoy es ya mayor el porcentaje
de adolescentes que consumen tabaco y cannabis que Unicamente tabaco (12,7% vs 10,5%) y que ello
no soélo implica una mayor probabilidad de consumir otras sustancias ilegales, sino también de
desarrollar un patrén consumo de alcohol de riesgo, de Binge Drinking o incluso de experimentar un Uso
Problematico de Internet o de ciberacoso. Las variables personales como la autoestima, la asertividad,
las habilidades sociales o la impulsividad tienen una capacidad explicativa realmente débil, en
comparacion con otras variables vinculadas al establecimiento de normas y limites por parte de los
padres. Una de las principales conclusiones de este trabajo es la necesidad de adoptar un enfoque de
prevencion integral.

Enlace al documento electrénico

Consumo de farmacos opiaceos en la ciudad de Madrid: factores sanitarios y
sociodemograficos asociados / Eduardo J. Pedrero-Pérez... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 3 (2021), p. 235-244

El consumo de analgésicos opiaceos ha provocado una situacion de emergencia sanitaria y social en
Estados Unidos. En Espafia, segun datos oficiales, la prescripcion de estos farmacos ha experimentado
un espectacular ascenso en la Ultima década. Este estudio explora la prevalencia del uso de estos
farmacos y las caracteristicas sanitarias y sociodemograficas de sus consumidores en la ciudad de
Madrid. Se realizé una encuesta telefénica aplicando un muestreo estratificado y aleatorizado, en la que
se pregunté por el uso de estos farmacos y si fueron médicamente prescritos o no. La muestra estuvo
compuesta por n= 8.845 sujetos de edades entre 15 y 98 afios. Un 16,0% declara haber usado estos
farmacos en el Ultimo afio y un 9,1 los toma en las dos Ultimas semanas. El consumo es mas frecuente
en mujeres, clase social baja y menor nivel de estudios. El grupo mas joven (15-29 afios) ya lo usa en
el 12,5%. Quienes usan opioides refieren peor salud percibida, menor calidad de vida, mas problemas de
salud mental, mas soledad no deseada, mas uso de otros psicofarmacos, mas frecuente uso diario de
tabaco y menos consumo problematico de alcohol. Un 10% de quienes los usan lo hacen sin prescripcion
médica. Combinando estos datos con los de prescripcion ofrecidos por el Ministerio de Sanidad, resulta
necesario prestar atencion a un problema que puede hacerse patente en los préximos afios, aconsejando
la adopciéon de medidas urgentes para atajarlo antes de que aproxime la situacidén espafiola a la ya bien
conocida en otros paises.

Enlace al documento electrénico

El consumo de loot boxes como una nueva forma de azar en los videojuegos /
Francisco Javier Sanmartin... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 35, n. 4 (2023), p. 407-420

Las loot boxes son cajas dentro de los videojuegos que los usuarios pagan por abrir y obtener, al azar,
un objeto cuyo valor inicialmente desconocen. Tanto la poblacion adolescente como la adulta tiene facil
acceso a ellas, y se han relacionado con el juego de azar. El objetivo de este estudio fue examinar el
consumo de loot boxes y explorar si se asociaba con culpabilidad, pérdida de control y malestar. Para
ello, 475 participantes (266 adolescentes y 209 adultos) respondieron a un cuestionario ex profeso de
elaboracidn propia. Los resultados mostraron que son los adolescentes los que mas dinero invierten en
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cajas botin. Este gasto se ve aumentado cuando se anuncia nuevo contenido en las plataformas
multimedia online (entre ellas, Twitch, YouTube). Ademas, no obtener los items que desean, lo cual es
frecuente por su aleatoriedad, predice mayores niveles de culpabilidad y malestar, mientras que su
obtencion predice la posterior pérdida de control. Asi, el 45,5% de los participantes refirieron
culpabilidad tras la compra, el 50% malestar y el 17% pérdida de control. En sintesis, las loot boxes
estan cada vez mas presentes en los entornos virtuales de los adolescentes y adultos, y dadas las
consecuencias psicoldgicas y emocionales que parecen tener, es necesario seguir abordando esta
problematica en futuras investigaciones en aras de prevenir y apoyar a la poblacion vulnerable.
Enlace al documento electrénico

Cuando las personas que consumen drogas inyectadas tienen la palabra: analisis
cualitativo de contenido tematico sobre la percepciéon de uso de una aplicacién
movil para los programas de intercambio de jeringas / Fran Calvo... et al.
Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 3 (2021), p. 217-234

Espafia es el pais de Europa Occidental con mas prevalencia del Virus de la Inmunodeficiencia Humana
entre personas que se inyectan drogas. La presencia de Virus de la Hepatitis-C supera el cincuenta por
ciento en esta poblacién. Al mismo tiempo, la Organizaciéon Mundial de la Salud considera que la
cobertura media de material de inyeccion por usuario y afio es baja. Con mas de treinta afios de
experiencia en el despliegue de los servicios y programas de reduccién de dafios, las ventajas que
posibilita la eSalud y la mSalud como la accesibilidad y asequibilidad, pueden incorporarse también a la
reduccion de dafos. El objetivo de este estudio fue analizar la percepcidn que las personas que
consumen drogas inyectadas tienen sobre una aplicacion movil para mejorar el acceso a material de
inyeccién. Partiendo de un enfoque cualitativo se recogié informacion a través de cinco grupos focales en
los que participaron 51 personas consumidoras de drogas inyectadas en activo. Se llevé a cabo un
analisis de contenido tematico cuyos principales resultados indicaron que la aplicacién tuvo una buena
aceptacion y se consider6 sencilla y Util. Los participantes refirieron que la aplicacidn contribuia a
mejorar el acceso a material de inyeccidn, a reducir el estigma de los drogodependientes, y a optimizar
la planificacion del usuario para adquirir la jeringa en el proceso ritual del consumo. Como puntos a
mejorar, destacaron reducir el exceso de informacion preventiva y simplificar la ruta de descarga de la
webapp. En conclusion, la aplicacion se posiciona como una herramienta Gtil para complementar la
intervencion ordinaria de los programas de intercambio de jeringas.

Enlace al documento electrénico

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q): estructura factorial y puntos de corte de la
version espainola / Ana Leén-Mejia... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 2 (2021), p. 137-148

La nomofobia es una fobia situacional en la que se experimenta un miedo intenso, irracional y
desproporcionado a no poder usar el smartphone. Se realizd un estudio instrumental de la versidon
espafiola del cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) con los objetivos de: 1) analizar su estructura factorial
y fiabilidad; 2) analizar su invarianza con relacién al sexo y la edad, y 3) obtener puntos de cortes
especificos para distintas edades y sexo. El muestreo fue incidental y no probabilistico. Hubo 5012
participantes (57.9%, mujeres) de 12-24 afios (M = 18,04, SD = 3,3). El analisis factorial confirmatorio
mostrd un modelo jerarquico de 4 factores correlacionados y explicados por uno general de segundo
orden. Los indices de fiabilidad de las dimensiones del NMP-Q fueron satisfactorios oscilando entre ,78,
,85, ,86 y ,92 (Omega w). Un analisis multigrupo confirmo la invarianza por sexo y edad. A partir de las
puntuaciones del NMP-Q se calcularon 3 puntos de corte siguiendo los percentiles 15, 80 y 95 (sin
nomofobia, riesgo de nomofobia, y nomofdbico). Las mujeres de 12-15 afios tuvieron las puntuaciones
mas altas en nomofobia. Podemos concluir que el NMP-Q nos permite identificar problemas de
nomofobia por sexo y edad desde un punto de vista clinico.

Enlace al documento electrénico

Desarrollo y validacion de la version breve del cuestionario de motivos de consumo
de marihuana (MMM SF) / Laura Mezquita... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 2 (2019), p. 106-116

Los motivos de consumo son una variable proximal al uso de marihuana. Este estudio pretende adaptar
y validar la versidn espafiola breve del Marijuana Motives Measure (MMM; Simons, Correia, Carey, y
Borsari, 1998), el MMM SF. La muestra estaba compuesta por 232 participantes (edad media = 25,11
(7,58), 50,43% hombres) que habian probado la marihuana al menos una vez. Se realizaron analisis de
los items y de Rasch para seleccionar los 15 items. El Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) mostrd una
estructura de cinco factores adecuada (S-BX2(80) = 121,30, p = ,002; NNFI = 0,944; CFI = 0,958; IFI
= 0,959; MFI = 0,915; RMSEA = 0,047(0,029, 0,063); AIC = -38,70), y el AFC multigrupo entre
hombres y mujeres mostro indices de ajuste aceptables (S-BX2(160) = 230,01, p = ,000; NNFI =
0,900; CFI = 0,924; IFI = 0,927; MFI = 0,860; RMSEA = 0,062(0,043, 0,078); AIC = -89,99). El
cuestionario mostrd invarianza métrica (S-BX2dif (15) = 13,61, p = ,556)), escalar (S-BX2dif (15) =
23,15, p = ,081)) y de los errores de medida (S-BX2dif (15) = 8,65, p = ,895)) entre grupos de género.
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Los alfas de Cronbach y omega ordinal de las escalas fueron de 0,79 a 0,90. Los motivos de animacion,
afrontamiento y bajos motivos de conformidad predijeron el consumo de marihuana. El mejor predictor
durante la época de mayor consumo fueron los motivos de animacién, mientras que los motivos de
afrontamiento, y en menor medida los bajos motivos de conformidad, fueron los mejores predictores de
los problemas derivados una vez se controld el efecto de frecuencia y cantidad fumada. EI MMM SF
presenta unas propiedades psicométricas adecuadas y es una medida (til para evaluar los motivos de
consumo de marihuana, especialmente durante sesiones de evaluacién con tiempo limitado.

Enlace al documento electrénico

Desarrollo y validacion de la version corta del cuestionario sobre expectativas de
los efectos del alcohol (EQ-SF) / Laura Mezquita... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 30, n. 4 (2018), p. 271-281

Las expectativas sobre los efectos del alcohol son una variable proximal al consumo de alcohol. Uno de
los instrumentos mas usados y recomendados para evaluar este constructo es el Expectancy
Questionnaire (EQ; Leigh y Stacy, 1993). El objetivo es desarrollar una versién corta del EQ (EQ-SF) util
para administraciones en las que el tiempo de evaluacion es reducido. Dos muestras, una de
adolescentes (N = 514, 57,20% mujeres) y una de adultos (N = 548, 61,50% mujeres), completaron el
EQ y diversas medidas sobre consumo de alcohol. Se utilizaron diversas estrategias para seleccionar los
24 items. Se explord la estructura del EQ-SF mediante analisis factoriales confirmatorios y la invarianza
de medida entre sexos y grupos de edad realizando analisis multigrupo. Se calculd la fiabilidad de las
escalas mediante el alfa de Cronbach y el coeficiente omega, y la validez concurrente a través de analisis
de regresion. La invariancia entre grupos fue aceptable. Los coeficientes alfa y omega iban de ,77 a ,93.
Las expectativas positivas predijeron la cantidad de alcohol consumida y los problemas derivados del
consumo, mientras que las negativas predijeron los problemas derivados. Sexo y edad moderaron estas
asociaciones. Los hombres con elevadas expectativas positivas bebian mas que las mujeres, mientras
que los adultos con elevadas expectativas negativas mostraron mayores problemas derivados del
consumo que los adolescentes. Las diferentes fuentes de evidencia sobre la validez y fiabilidad del EQ-SF
sugieren que es un instrumento adecuado para evaluar las expectativas sobre los efectos del alcohol en
poblacidn espafiola.

Enlace al documento electrénico

Deteccion de trastornos por uso de alcohol mediante la aplicacion del cuestionario
CAGE camuflado en tres grupos poblacionales / Francisco Javier Zamora-
Rodriguez... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 2 (2021), p. 121-136

El objetivo fue evaluar el riesgo de presentar un trastorno por uso de alcohol (TUA) en las consultas
psiquiatricas ambulatorias y compararlo con las consultas de drogodependencias y con individuos sanos
de la misma zona de salud. Se realizé un estudio observacional, descriptivo, multicéntrico, en el que
fueron incluidos un total de 1054 participantes. Se utilizé el cuestionario CAGE camuflado para la
obtencidn de los datos, que consta de 4 preguntas basicas camufladas con otras 8 preguntas sobre
habitos de vida saludables. Se consideraron los puntos de corte de 1 y 2. Del total de participantes, 588
eran pacientes psiquiatricos ambulatorios, 153 de los centros de drogodependencias ambulatorios y 313
sanos. La edad media de la muestra fue de 45,8 afios y el porcentaje de hombres fue del 53,2%. El
38,3% de los participantes presentaron una puntuacion >= 1, el 34,2% en las consultas psiquiatricas, el
72,5% en las de drogodependencias y el 29,4% en sanos. El 26,6% presentaron una puntuacion >= 2,
el 22,6% en las consultas psiquiatricas, el 64,7% en las de drogodependencias y el 15,3% en sanos. Los
que presentaron mayor porcentaje de puntuacién >= 1 fueron los hombres (48,8%), los menores de 30
afos (50%), y los que tenian un diagnostico de trastorno por uso de alcohol (95,9%) y de TDAH
(83,3%). Los pacientes psiquiatricos presentan un mayor riesgo de presentar un TUA que los individuos
sanos, aunque menor que los drogodependientes, siendo el cuestionario CAGE una herramienta sencilla
y util para detectar el riesgo de presentarlos.

Enlace al documento electrénico

Dias, Paulo César.

Dependencia del mévil e impulsividad: diferencias entre sexos y rango etario /
Paulo César Dias, José Antdnio Garcia del Castillo.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 123 (2022), p. 15-23

El uso de los moviles estd, hoy en dia, muy extendido. Las funcionalidades son muy diversas, puede ser
una herramienta muy util para la interaccidon y para actividades de ocio y/o sociales. Sin embargo, puede
utilizarse en exceso. Por ello, es importante explorar el papel de los factores predisponentes, como la
impulsividad. Con este estudio, pretendemos evaluar la relacidn entre la impulsividad y la dependencia
del teléfono movil, explorando en particular entre sexos y grupos de edad. Para ello, se recogieron datos
de 847 participantes, con edades comprendidas entre los 12 y los 25 afios, en su mayoria mujeres (n =
517, 61,0%), con un cuestionario sociodemografico, el Test de Dependencia del Movil (TDM) y la versidn
corta de las Escalas Breves de Conducta Impulsiva (UPPS). Los resultados permiten observar una
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relacion estadisticamente significativa entre impulsividad y dependencia del movil, diferencias de género
y edad en la dependencia e impulsividad, asi como un efecto diferente de la impulsividad como predictor
de la dependencia del mévil en funcidn de estas variables. Los datos tienen importantes implicaciones en
términos de investigacion e intervencion.

Enlace al documento electrénico

Diaz Geada, Ainara.

Consumo de alcohol, tabaco y cannabis en adolescentes de una poblacién
multicultural (Burela, Lugo) / Ainara Diaz Geada, Alicia Busto Miramontes,
Francisco Caamaiio Isorna.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 30, n. 4 (2018), p. 264-270

Las desigualdades en salud en la adolescencia se han asociado a la morbimortalidad de los sujetos. Este
estudio pretende evaluar el efecto de género, nacionalidad e inequidades sociales sobre el consumo de
alcohol, tabaco y cannabis en adolescentes en un contexto multicultural. Se ha realizado un estudio
transversal entre los estudiantes de Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO) de los institutos de Burela
(Lugo) (n=238). Se utilizd el cuestionario “Factors de Risc en Estudiants de Secundaria” disefiado por la
Ageéncia de Salut Publica de Barcelona. Variables independientes: nacionalidad y el dinero disponible
semanal. Variables dependientes: expectativas y consumo de alcohol, con consumo de tabaco y
marihuana. Se generaron modelos de regresion logistica multivariante. La participacion en el estudio
alcanzé el 91%. La proporcion de alumnos que ha probado el alcohol aumenta con la edad (27,3%,
47,7% y el 75,9%), como ocurre con el tabaco (1,8%, 7,6% y 17%) y el cannabis (0%, 3,1%, 7%). La
mayor disponibilidad econdmica constituye un factor de riesgo para haber probado el alcohol (OR=3,01),
para su consumo de riesgo (OR=3,35), para haberse emborrachado (OR=6,45) y para haber probado la
marihuana (OR=15,30). Sexo y nacionalidad no han evidenciado relacidon con el consumo de ninguna de
estas drogas. Los resultados de nuestro estudio muestran que el consumo de alcohol, tabaco y cannabis
aumenta con la edad asi como con la mayor disponibilidad econdmica. Los resultados constatan que los
alumnos inmigrantes no constituyen un grupo de riesgo y por ello no deben ser estigmatizados.

Enlace al documento electrénico

Consumo sexualizado de drogas entre hombres que tienen sexo con hombres
residentes en Espaia / Juan-Miquel Guerras... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 34, n. 1 (2022), p. 37-50

Analizar los patrones de consumo sexualizado de drogas (CSD) e identificar cual es el de mayor riesgo
para la adquisicién/transmision del VIH y de otras infecciones de transmision sexual (ITS) en una
muestra de hombres que tienen sexo con hombres (HSH) residentes en Espafa. Adicionalmente,
también se identifican las subpoblaciones mas afectadas por el patron de CSD de mayor riesgo. En 2016,
se realiz6é una encuesta online en app de contacto gay. Se identificaron los patrones de CSD y se
estimaron las prevalencias de varios indicadores de riesgo para el VIH/ITS para cada uno. Se
construyeron dos modelos multivariantes de Poisson identificando factores asociados al patrén de mayor
riesgo. Todos los analisis se realizaron en funcion del estado seroldgico frente al VIH. De 2883 HSH, el
21,9% refirid CSD en los Ultimos 12 meses. Todos los patrones de CSD fueron mas frecuentes en los
VIH+. De los cuatro patrones identificados (chemsex, drogas recreacionales, drogas para mejorar el
rendimiento sexual y cannabinoides) el mas prevalente y de mayor riesgo, fue el chemsex (21,9% en
VIH+ vs. 6,6% en VIH-). En los VIH- el chemsex se asoci6 con: ciudad de residencia > 1 000 000
habitantes, vivir la sexualidad abiertamente, haber cobrado por tener sexo, haber mantenido relaciones
anales desprotegidas (RAD) en el ultimo afio y haber sido diagnosticado de una ITS. En los VIH+ se
asocid con: tener 30-49 afios, haber pagado por tener relaciones sexuales, haber tenido RAD y haber
sido diagnosticado de ITS en el Gltimo afio. Dada su elevada prevalencia especialmente en VIH+ y a que
se observa fundamentalmente en poblaciones con perfiles de alto riesgo, el chemsex podria estar
jugando un papel relevante en la adquisicion y/o transmision del VIH y otras ITS.

Enlace al documento electrénico

Diaz Salabert, Juan.

Guia prevencion e intervencidn breve en el uso problematico de las nuevas
tecnologias de la informacion y comunicacion y otras conductas adictivas en
colectivos vulnerabilizados: una herramienta para Médicos del Mundo / autor, Juan
Diaz Salabert.

Madrid: Médicos del mundo, 2023. 1 archivo PDF (48 p.; 2,5 MB)

Esta guia define primeramente todas las adicciones, incidiendo en el uso problematico y adictivo de las
NTIC. La segunda parte desarrolla adicciones comportamentales especificas, recurriendo a una amplia
seleccion que incluye juego patoldgico, juego online en adolescentes, teléfono mévil o celular,
videojuegos, uso problematico de internet, compra compulsiva, sexo y pornografia y adiccion a la
comida. Incide en la intervencién motivacional breve para la rehabilitacion del adicto y en la entrevista
motivacional como método terapéutico.

Enlace al documento electrénico
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Diferencias de género entre autocultivadores de cannabis en Espaiia / Barbara G.
Amado... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 3 (2020), p. 181-192

El incremento en el consumo de cannabis coincide con la proliferacion del cultivo de cannabis a pequefia
escala. Estos cultivos favorecen la disponibilidad de la sustancia e incrementan su consumo.
Investigaciones previas han dejado entrever las caracteristicas definitorias de poblaciones de
cultivadores, pero se desconoce si su perfil difiere en funcién del género. El objeto del presente estudio
fue analizar las diferencias de género en autocultivadores en relacion con variables sociodemogréficas,
patrones de consumo y problematicas de salud. Se disefié un estudio observacional descriptivo, con una
muestra de 219 cultivadores (157 hombres y 62 mujeres), con edades entre 18 y 34 afios. Se analizaron
problemas de consumo (CPQ), dependencia del cannabis (SDS), patrones de abuso(CAST), consumo de
riesgo de alcohol (AUDIT), dependencia de la nicotina (FTND) y variables sociodemograficas
(cuestionario ad hoc). Los resultados mostraron convergencia entre hombres y mujeres en los
indicadores: inicio temprano y consumo diario de cannabis, problematicas psicosociales derivadas del
consumo, un numero similar de casos de consumo problematico y dependencia del cannabis y tendencia
al policonsumo. Contrariamente, los varones refirieron mayores problemas fisicos, consumo intensivo de
cannabis y de alcohol. A diferencia de los estudios en poblacién general, donde el consumo de cannabis
es mayor en hombres que en mujeres, las mujeres autocultivadoras presentan un perfil similar a los
autocultivadores hombres. Este hecho sugiere la necesidad de investigar sobre los factores de riesgo
especificos al género que pueden estar influyendo diferencialmente en el consumo intensivo y su relacion
con el autocultivo. Se discuten las implicaciones de los resultados en la planificacién de estrategias
preventivas y de tratamiento, desde una perspectiva de género.

Enlace al documento electrénico

Disponibilidad y promocion de alcohol seqin la tipologia de los locales y las
condiciones socioeconémicas del area / Andrea Pastor... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 34, n. 1 (2022), p. 23-36

El objetivo fue caracterizar la disponibilidad y promocion de alcohol asociados a los locales de venta y
consumo de alcohol en Madrid, asi como explorar las diferencias en su distribucién en funcion de la
tipologia del local y las caracteristicas socioecondémicas del drea. Se utiliz6 el instrumento OHCITIES para
caracterizar locales situados en 42 secciones censales de Madrid durante 2016. Se registré la densidad
de locales y el nimero de locales con amplios horarios de apertura (12 o mas horas). Se registrd
cualquier tipo de promocion asociada al local visible desde el exterior. Se compararon los porcentajes de
caracteristicas de disponibilidad y promocion asociada a los locales de consumo y venta de alcohol
utilizando el test de chi cuadrado y la prueba exacta de Fisher. Se estimd la densidad de disponibilidad y
promocion por seccion censal y se exploro su distribucion en funcion de las caracteristicas
socioecondémicas del area mediante el test de Kruskal-Wallis. Se registraron 324 locales, 241 de
consumo y 83 de venta. La mayoria tenia un horario amplio de apertura (73,77%) y algun elemento
promocional (89,51%). Los locales de consumo tenian horarios mas amplios de apertura y mas
elementos promocionales que los de venta (p < 0,001). Se encontraron mayor densidad de locales,
amplitud de horarios y elementos promocionales en areas de nivel socioecondmico alto (todos p <
0,001). La disponibilidad y promocion estuvieron asociadas con los locales de venta y consumo de
alcohol en Madrid. Futuras politicas cuyo objetivo sea la prevencién del consumo de alcohol deben tener
en cuenta la influencia de los tipos de locales y las caracteristicas socioecondmicas del area en la
distribucion de la disponibilidad y promocién de alcohol.

Enlace al documento electrénico

La edad de inicio en el consumo de alcohol en adolescentes: implicaciones y
variables asociadas / Antonio Rial... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 1 (2020), p. 52-62

La adolescencia constituye un periodo critico en el desarrollo de conductas adictivas. En particular, la
edad a la que los jovenes se inician en el consumo de alcohol no es una cuestidon banal, habida cuenta
de las importantes repercusiones que posee a diferentes niveles. Sin embargo se sabe relativamente
poco de por qué cada vez se empieza a consumir de manera mas precoz. El objetivo del presente
trabajo ha sido recabar nuevos datos empiricos sobre las implicaciones de una edad de inicio temprana e
identificar, al mismo tiempo, posibles variables asociadas. Se han actualizado ademas las edades medias
de inicio de consumo de distintas sustancias, ampliando el marco muestral habitual del ESTUDES (14-18
afos), incorporando a los adolescentes de 12 y 13 afios. Los resultados obtenidos con una muestra de
3419 adolescentes de la comunidad gallega (M = 14,57 y DT = 1,76) permiten constatar que la edad a
la que los adolescentes suelen iniciarse en el consumo de alcohol es menor de lo que sugiere el
ESTUDES 2016-2017, situandose en 13,4 afios. Ademas quienes se inician antes en su consumo
presentan una mayor probabilidad de consumir otras sustancias, tasas de consumo de riesgo 3 veces
superiores y se implican mas en practicas potencialmente peligrosas. Por Ultimo, variables como la
percepcidon de riesgo o las expectativas presentan una capacidad explicativa escasa, sobre todo si se
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compara con otras relacionadas con el consumo del entorno familiar o entre iguales. Los resultados
refuerzan la necesidad de retrasar la edad de inicio del consumo de alcohol como uno de los objetivos
estratégicos de las politicas de prevencion.

Enlace al documento electrénico

Entorno urbano de alcohol: un estudio sobre disponibilidad, promocion y visibilidad
del consumo en barrios de Barcelona / Joan R. Villalbi... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 1 (2019), p. 33-40

Se describe la presencia de alcohol en el espacio publico, valorando los establecimientos que lo ofrecen,
la publicidad, y los indicios de consumo, como factores que pueden inducir el consumo. Estudio
observacional descriptivo basado en un muestreo por conglomerados con seleccion bietapica. Se
describen los resultados, y se valora la asociacidn espacial entre variables. En las 20 secciones censales
estudiadas se identificaron 306 establecimientos que ofrecian bebidas alcohdlicas: 204 de venta y
consumo y 102 de venta sin consumo, basicamente supermercados y comercio alimentario. Su
distribucion territorial fue desigual, concentrada en dos distritos céntricos. Se identificaron 72 elementos
de promocidén y publicidad destacando el patrocinio de actividades musicales. Se observan elementos
promocionales vinculados a los locales de venta y consumo, sobre todo en sus terrazas. Se detectaron
cinco personas realizando venta ambulante o promociéon del consumo en el casco antiguo. En cada franja
horaria se apreciaron entre 39 y 51 indicios de consumo en la via publica (mayoritariamente envases de
cerveza abandonados), mas frecuentes de noche y en el casco antiguo. Hay una asociacién entre la
presencia de establecimientos que ofrecen alcohol y la de elementos de publicidad. No se aprecia
relacidn entre estas variables y los indicios de consumo en el espacio publico; éstos se concentran en el
casco antiguo, con mayor presencia del turismo. El medio urbano se caracteriza por elementos que
estimulan el consumo de alcohol y su distribucién es desigual, muy influida por las actividades
orientadas al turismo. Mejorar la regulacion de su promocion, disponibilidad y consumo en el espacio
publico puede contribuir a cambiar su imagen social y disminuir su uso.

Enlace al documento electrénico

Entre dos mundos / textos e ilustraciones de la historia, Visual Materia.

Madrid: Confederacion Salud Mental Espafia, 2021. 1 archivo PDF (13 p.; 1,9 MB)

Este cdmic retrata los inicios de un adolescente con diversas adicciones como alcohol o drogas sintéticas,
reflejando los riesgos y consecuencias que pueden tener y la sencillez de caer en ello. De esta forma
grafica pretende acercarse a los potenciales usuarios.

Enlace al documento electrdnico

Epidemiologia de las intoxicaciones agudas por sustancias de abuso en Urgencias:
estudio descriptivo en el area IV de Asturias / Ana Fernandez Ibaiiez... et al.
Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 1 (2021), p. 43-52

La incidencia de las intoxicaciones agudas ha aumentado en los ultimos afios, y actualmente constituye
aproximadamente el 2% de las atenciones sanitarias llevadas a cabo por los Servicios de Urgencias. El
objetivo de este estudio es describir la frecuencia y caracteristicas de las intoxicaciones atendidas en el
Hospital Universitario Central de Asturias durante el afio 2015 desde la perspectiva bioquimica-analitica,
epidemioldgica y médico-legal. Se realizd un estudio retrospectivo y un analisis descriptivo de las
variables clinicas y sociodemograficas incluidas en el protocolo de intoxicacién aguda a nivel nacional.
Este hospital atendié 2478 casos de intoxicaciones agudas representando el 2,3% de las urgencias
atendidas y que corresponde a una incidencia de 764 casos/100000 habitantes/afio con un rango de
edad de menores de 1 afo a mayores de 80 afios. La edad media de los pacientes atendidos fue de 43,6
(DE = 16,6) afos. El 59,4% de los pacientes eran varones con una edad media de 44 (DE = 16,8) afios,
las mujeres representaban el 43,1% y su edad media era de 42,8 (DE = 16,5) afios. El 47,2% de estas
intoxicaciones ocurren durante el fin de semana y el 37,4% se dan entre junio y septiembre. La
intencionalidad mas frecuente es la intoxicacién aguda voluntaria correspondiente al 83,2% de los casos.
Cabe destacar que el 16,8% de los casos estan referenciados en su historia clinica como intentos de
suicidio. Los toxicos mas empleados son el etanol y las benzodiacepinas. Estas intoxicaciones son
resueltas en el Servicio de Urgencias sin requerir ingreso hospitalario y poseen una tasa de mortalidad
muy baja.

Enlace al documento electrénico
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Espejo Tort, Begoiia.

Adaptacidn y estudio de las propiedades psicométricas del Cuestionario de
consecuencias de consumo de alcohol en jovenes, forma breve, en muestra
espaiiola / Begoiia Espejo Tort.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 119 (2020), p. 33-48

El objetivo de este trabajo es presentar la adaptacion y estudio de las propiedades psicométricas del
Cuestionario de consecuencias de consumo de alcohol en jévenes, forma breve (B-YAACQ) en una
muestra de 323 estudiantes de Psicologia espafioles, de los cuales el 74.3% son mujeres. Se realizé una
retro-traduccién de los items siguiendo las normas de la ITC, y un analisis factorial confirmatorio (AFC)
con el programa Mplus mediante el método de extraccion WLSMV y la matriz de correlaciones
policéricas. El AFC arrojé resultados satisfactorios sobre el modelo unidimensional, con muy buenos
indicadores de ajuste. Todas las saturaciones factoriales presentaron valores adecuados y fueron
estadisticamente significativas. La consistencia interna del instrumento es satisfactoria, asi como los
indices de homogeneidad. Asimismo, presenta buena evidencia de validez de criterio y validez
diferencial. Con este instrumento se podran evaluar las consecuencias derivadas del consumo de alcohol
en jovenes espafioles con precision, lo que permitird proponer intervenciones de prevencion de consumo
de alcohol mas ajustadas a las necesidades reales.

Enlace al documento electrénico

Estimacidén del coste social del consumo de drogas ilegales en Catalunya / Vincenzo
Vella... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 34, n. 1 (2022), p. 73-82

Mundialmente, asi como en Espafia, el consumo de drogas ilegales es uno los principales contribuyentes
a la carga mundial de morbilidad. Cuantificar los costes que las drogas ilegales imponen a la sociedad es
clave para la toma de decisiones. El objetivo de este trabajo es estimar el coste social del consumo de
drogas ilegales en Catalufia para un afio especifico y establecer una metodologia para poder replicar
dichas estimaciones regularmente y monitorear el impacto de los planes nacionales. Se ha realizado un
estudio de coste de la enfermedad. Para la estimacién de los costes de mortalidad y morbilidad se ha
utilizado el enfoque de la fraccidn atribuible. Solo se incluyeron los costes del sector publico, sanitarios y
no sanitarios. El coste del consumo de drogas ilegales en Catalufia en 2011 se estimé en 326,39
millones de € (0,16% del PIB catalan en 2011; 0,15% en 2018). El 82% del coste total correspondio a
costes directos; de estos, el 30,32% correspondid al sistema penal, 15,99% a hospitalizaciones, 13,48%
a la policia, 17,19% a farmacia, 8,34% a tratamiento en centros especializados y 5,74% a comunidades
terapéuticas, entre otros. Los costes indirectos representaron el 18% de los costes totales,
principalmente pérdidas de productividad debidas a muertes por el consumo de drogas. Este estudio ha
sido una oportunidad para recopilar datos de forma sistematica y pensar en los posibles rendimientos
econdmicos que podrian obtenerse de politicas y programas efectivos destinados a reducir el consumo
de drogas ilegales.

Enlace al documento electrénico

Estructura del Test de Dependencia a los Videojuegos, relacién con el juego,
diferencias sexuales y tipologias de dependencia al juego en una muestra
colombiana / Anthony Millan... et al.

Revista de psicopatologia y psicologia clinica. ISSN 2254-6057. Vol. 26, n. 1 (2021), p. 57-
72

El objetivo del presente estudio fue examinar la estructura factorial y las propiedades psicométricas del
Test de Dependencia de Videojuegos (TDV; Choliz y Marco, 2011) con poblacién colombiana, su
capacidad para predecir el tiempo de juego semanal, asi como las diferencias en funcién del sexo. El
TDV fue cumplimentado por una muestra de 738 participantes, con edades entre los 16 y los 38 afos. La
estructura factorial de la TDV estaba compuesta por los siguientes factores: juego impulsivo, juego
compulsivo y percepcidn de problemas asociados, los cuales fueron excelentes predictores del tiempo de
juego semanal. Finalmente, encontramos 4 tipos de dependencia a los videojuegos (DV): jugador
ocasional sin DV, jugador con conciencia de DV, jugador problematico sin conciencia de DV y jugador
frecuente sin DV, de los cuales 2 de ellos tienen una relacion problematica con los videojuegos.

Enlace al documento electrénico

Evolucidén del consumo de alcohol y tabaco en jévenes en Espaiia, posterior a la ley
42/2010 frente al tabaquismo: 2011-2014 / Pedro Manuel Rodriguez Muiioz... et al.
Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 4 (2019), p. 274-283

El objetivo del estudio fue evaluar el consumo de alcohol y tabaco en jovenes en Espafia, posterior a la
ley 42/2010, periodo 2011-2014. La muestra estaba formada por 3270 jovenes entre 15 y 24 afios de la
Encuesta Nacional de Salud en Espafia (ENSE) de 2011 y la Encuesta Europea de Salud en Espaia
(EESE) de 2014. Variables: consumo, tipo de tabaco, intentos de dejar de fumar, consumo y tipo de
bebida alcohdlica, consumo intensivo de alcohol en una misma ocasién y variables sociodemograficas. Se
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realizé analisis de regresion logistica con las variables sociodemograficas. Los resultados indicaron una
disminucion del consumo de tabaco y alcohol desde 2011 a 2014, aumentado los intentos de dejar de
fumar. El tipo de bebida que mas esta aumentado es la cerveza, el consumo mayoritario es entre 1y 2
dias/semana y la mitad de jovenes que consumen alcohol han tenido un consumo intensivo en una
misma ocasion en los ultimos 12 meses. Existen diferencias significativas en el consumo de tabaco y
alcohol. Entre 2011 y 2014 ha descendido el nimero de fumadores ocasionales, a diario y consumo de
alcohol, coincidiendo con la entrada en vigor de la ley 42/2010. El consumo intensivo de alcohol, binge
drinking, es el patron que mas se esta dando entre jovenes. Los factores que se relacionan con mayor
consumo de tabaco son: ser hombre, estar casado y no tener estudios universitarios. Por otro lado, las
variables relacionadas con consumo de alcohol son: sexo masculino, nacionalidad espanola y estudios
universitarios.

Enlace al documento electrénico

Experiencias psicoticas atenuadas y consumo de cannabis en adolescentes de la
poblacién general / Eduardo Fonseca-Pedrero... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 1 (2020), p. 41-51

El propdsito de este estudio fue analizar la relacion entre las experiencias psicoticas atenuadas y el
consumo de cannabis en una muestra representativa de adolescentes de la poblacién general. Un total
de 1,588 estudiantes (M=16,13 afios; DT = 1,36), 739 eran hombres (46,5%), pertenecientes a 34
escuelas y 98 aulas, seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado por conglomerados, fueron
encuestados. Los instrumentos administrados fueron el Cuestionario de Prddromos de Psicosis-Breve, el
Cuestionario de Capacidades y Dificultades, el Cuestionario de Consumo de Sustancias Modificado, el
Penn Matrix Reasoning Test (PMRT), la Family Affluence Scale-II y la Escala Oviedo de Infrecuencia de
Respuesta. Los resultados mostraron que un porcentaje de adolescentes informaron de experiencias
psicoticas atenuadas y/o consumo de cannabis. Antes de controlar el efecto de multiples covariables
(género, edad, nivel socio-econémico, consumo de tabaco, problemas emocionales y CI), los jévenes
consumidores de cannabis informaron de un mayor riesgo teorico de psicosis. Cuando se controld el
efecto de las covariables, las experiencias psicéticas no se asociaron con el consumo de cannabis. El
analisis mediacional indicd que los problemas en el ajuste emocional y comportamental mediaban en la
relacién entre consumo de cannabis y experiencias psicotiformes. Parece ser que, una vez controlado el
efecto de las multiples variables de confundido, el uso de cannabis aumenta el riesgo de psicopatologia
comoérbida y esta a su vez el riesgo de psicosis (mayor frecuencia de experiencias psicoticas). Estos
resultados sugieren que la relacion que se establece entre las experiencias psicoticas y el cannabis es
compleja y se encuentra mediada por variables relevantes. Futuros estudios deberan examinar las
interacciones Gen x Ambiente en estudios longitudinales.

Enlace al documento electrénico

Factores asociados con consumo de tabaco en pacientes con depresién / Luis
Jiménez-Trevino... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 4 (2019), p. 298-308

Tabaquismo y depresion se relacionan de forma bidireccional: el tabaquismo es la primera causa evitable
de enfermedad y muerte en pacientes con depresion, y la depresidn constituye uno de los factores de
riesgo de tabaquismo mas consistentes. El principal objetivo del presente trabajo es profundizar en la
relacidon entre tabaquismo y depresion, analizando variables socio-demogréficas y clinicas como la
gravedad de los sintomas, el subtipo de trastorno afectivo, y su impacto en las conductas suicidas en
poblacidn clinica. Se estudidé una muestra de 201 pacientes, mayores de 18 afios [edad media (SD) =
53,76 (10,36) afios; mujeres = 132 (65,7%)], con historia de episodio depresivo (unipolar o bipolar) o
distimia (criterios CIE 10). La prevalencia de tabaquismo actual fue 43,2% y la prevalencia vida 61,2%,
no existiendo diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres (X2 = 3,896; p =
0,143). La edad media de inicio fue 17,81 (5,60) afios. Se observo tendencia a asociacién lineal entre
numero de cigarrillos/dia consumidos y gravedad de la depresion segun la Escala de Hamilton para la
Depresion (HDRS) en los consumidores actuales de tabaco (R de Pearson = 0,298; p = 0,050). El
analisis de regresion logistica multinomial puso de manifiesto que el consumo actual de tabaco se asocia
con puntuaciones mas elevadas en la HDRS, de modo que cada incremento de un punto en dicha escala,
la posibilidad de fumar aumenta en 0,062 [p = 0,032; OR (95% CI) = 1,064 (1,005-1,125)]. Nuestros
resultados muestran que los pacientes deprimidos presentan mayor prevalencia de consumo actual de
tabaco que la poblacidn general, sugiriendo ademas una relacidén entre gravedad de consumo y gravedad
de los sintomas de depresion.

Enlace al documento electrénico

Factores individuales y contextuales relacionados con el binge drinking en
adolescentes espaiioles: un enfoque multinivel / Ester Teixido-Compaiio... et al.
Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 1 (2019), p. 41-51

El objetivo de este estudio era estimar la prevalencia de binge drinking por provincias en Espafa y
estimar el efecto de variables individuales y contextuales relacionadas con dicho consumo en
adolescentes espafioles. Se realizd un estudio transversal con datos de la Encuesta sobre uso de drogas
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en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES 2014) a estudiantes de 14 a 18 afios (N = 34.259). La
variable dependiente fue binge drinking en adolescentes durante los Ultimos 30 dias. Las variables
independientes individuales fueron variables socioeconémicas y variables relacionadas con el acceso y la
disponibilidad de alcohol. Las variables contextuales fueron el consumo de alcohol en adultos, politicas
publicas relacionadas con el alcohol y factores socioecondmicos. Se ajustaron modelos de regresion de
Poisson multinivel con variancia robusta, obteniendo razones de prevalencia (RP) y sus intervalos de
confianza al 95%. Los resultados muestran que la prevalencia de binge drinking en estudiantes
espafioles en funcion de la provincia era similar para ambos sexos (r = 0,72). A nivel individual, el binge
drinking se asociaba principalmente a una percepcién de acceso facil al alcohol (RP: 1,38; IC 95%: 1,23-
1,55), a su consumo en zonas abiertas [(RP: 3,82; IC 95%: 3,44-4,24) < una vez al mes y (RP: 6,57;
IC 95%: 5,85-7,37) &#8805; una vez al mes], a tener uno de los dos padres que permite beber (RP:
1,42; IC 95%: 1,37-1,47), y a disponer de mas de 30 euros semanales (RP: 1,51; IC 95%: 1,37-1,67).
Las variables contextuales no se asociaban al binge drinking cuando se consideraban las variables
individuales. En conclusion, el binge drinking se asociaba con variables individuales relacionadas con una
alta accesibilidad y disponibilidad de alcohol independientemente de las variables contextuales. Estas
variables explicaban la variabilidad de el binge drinking entre las provincias.

Enlace al documento electrénico

Factores predictores del consumo de alcohol en adolescentes: datos de un estudio
prospectivo de 1 aifio de sequimiento / Matilde Bousoiio... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 1 (2019), p. 52-63

El uso/abuso de alcohol es un problema de salud en los adolescentes. La ultima Encuesta sobre uso de
drogas en Ensefanzas Secundarias realizada en Espafia (ESTUDES 2014-2015), pone de manifiesto que
76,8% de los adolescentes entre 14 y 18 afios consumieron alcohol en el Ultimo afio y 68,2% en el
ultimo mes. El principal objetivo es determinar los factores que se asocian con el consumo de alcohol a
medio plazo en una muestra de adolescentes espafioles. El estudio forma parte del proyecto Saving and
Empowering Young Lives in Europe (SEYLE). La muestra final estuvo compuesta por 708 estudiantes,
evaluados en dos momentos temporales [basal (TO) y al afio (T1)] [varones: 51,98%, edad media basal
(DE)=4,43 (0,67)]. Se realizaron analisis de regresion univariante y multivariante, con el fin de
investigar las relaciones entre posibles variables predictoras descritas en el momento temporal TO y el
consumo de alcohol en el momento T1.En el momento basal (TO) la prevalencia de abuso de alcohol fue
del 25,56%, mientras que la prevalencia al afio fue del 49,72% (T1). Las variables que predicen de
forma significativa el abuso de alcohol al cabo de un afio son: abuso previo del alcohol en el momento
TO (p< 0,001), abuso previo de drogas (p=0,011), padres que asisten a sus competiciones deportivas
(p=0,005), problemas de relaciéon con compafieros (p=0,019) y ausencia de comportamiento prosocial
(p=0,043). A la vista de nuestros resultados se puede concluir que, en adolescentes, los trastornos
externalizantes parecen ser factores determinantes de consumo de alcohol a medio plazo.

Enlace al documento electrénico

Familiares afectados por el abuso de sustancias de otros parientes: caracteristicas
de una muestra brasilefia / Silvia Pacheco... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 4 (2020), p. 265-272

Objetivo: Las caracteristicas heterogéneas de familiares afectados (FA) de familiares con abuso de
sustancias (FAS) han sido objeto de pocos estudios. Este estudio revisé la ocurrencia y los correlatos de
FA con uno o mas familiares con problemas de abuso de sustancias. Materiales y Métodos: Analisis
secundario de un estudio transversal sobre las caracteristicas de FA en Brasil (N = 3157). Valoramos los
niveles de los FA de estrés, presion, afrontamiento y esperanza. Exploramos los factores asociados con
los FA que tenian otros familiares con abuso de sustancias (otros-FAS) mediante regresiones logisticas
ordinales. Resultados: El 61,6% de la muestra (1945/3157) informo de la ocurrencia de otros-FAS. De
estos, el 47% (904/1945) informd que los otros-FAS eran familiares directos del FAS
(cdnyuge/pareja/hijos/hermanos). La probabilidad de ocurrencia de otros-FAS estaba relacionada con
que el FAS fuese mujer, de bajo nivel socioeconémico (NSE), con una edad entre los 35-44 afos, fuese
la madre o esposa/novia/prometida del FAS, obtuviese una puntuacion mas alta en impacto familiar,
sintomas psicoldgicos vy fisicos, evitamiento como mecanismo de afrontamiento, y que tuviese un FAS
mayor. Conclusion: Informacidn sobre las caracteristicas de los FA es clave para entender cdmo puede
manifestarse la experiencia de dafios asociados con el problema del familiar. Nuestros hallazgos aportan
datos que pueden ser Utiles para desarrollar intervenciones con el objetivo de reducir los dafios sufridos
por los FA.

Enlace al documento electrénico
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Fernandez Castillo, Evelyn.

Uso de los videojuegos y su relacion con factores protectores de la salud mental en
adolescentes cubanos / Evelyn Fernandez-Castillo, Amarilis Concepciéon Martinez,
Luis Felipe Herrera Jiménez.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 123 (2022), p. 55-65

En la actualidad el uso de los videojuegos ha cobrado auge entre los adolescentes. Existen un grupo de
factores que hacen mas o menos vulnerable a esta poblacidén para su uso. Caracterizar la relacion entre
el uso de los videojuegos y los factores protectores de la salud mental en una muestra de adolescentes
cubanos. Se empled un disefio cuantitativo, transversal, con un alcance descriptivo-correlacional. Se
aplicé el Test de adiccidn a los videojuegos, el Cuestionario para evaluar factores protectores de la salud
mental y el Cuestionario de conducta prosocial a una muestra no probabilistica de 163 adolescentes de
preuniversitario. El procesamiento se realizd mediante el paquete estadistico SPSS v20/Windows. Su
utilizé la estadistica descriptiva, técnicas de comparacion de grupos y el coeficiente de correlacién de
Spearman. Se calculd la potencia estadistica y el tamafio del efecto en las relaciones encontradas
mediante el software G*Power. Se ubicd la edad de inicio de juego entre los 5y 10 afios, percibiéndose
un aumento en su uso en esta etapa de pandemia por COVID 19. Se identificd una tendencia a
manifestar patrones de abuso en el sexo masculino. Se obtuvo una relacién significativa, inversa y
débil, entre el uso de los videojuegos y los factores protectores de la salud mental. En la medida en que
estos adolescentes aumenten el uso de los videojuegos mostraron como tendencia, un menor desarrollo
de los factores protectores analizados.

Enlace al documento electrénico

Fernandez Rodriguez, Maria Aranzazu.

La influencia de los roles de género en el consumo de alcohol: estudio cualitativo
en adolescentes y jovenes en Asturias / Maria Aranzazu Fernandez Rodriguez,
Sandra Dema Moreno, Yolanda Fontanil Gomez.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 4 (2019), p. 260-273

A pesar del desarrollo de politicas de prevencion dirigidas a abordar el consumo de alcohol en
adolescentes y jovenes, durante la Ultima década se ha producido un aumento considerable de quienes
realizan un consumo abusivo de esta sustancia en Espafia. Las encuestas oficiales sobre este fendmeno
muestran un acercamiento entre varones y mujeres en las prevalencias de consumo y en los consumos
de riesgo, e incluso una mayor incidencia de estas conductas en el caso de las mujeres al final de la
etapa adolescente. El objetivo de este articulo es conocer la influencia que ejercen los roles de género en
estas pautas de consumo en adolescentes y jévenes. Para ello, se han realizado grupos focales que han
permitido identificar las similitudes y diferencias que se producen tanto en las practicas de consumo y
abuso del alcohol que desarrollan estos colectivos, como en el significado social que unos y otras
atribuyen a las citadas practicas. Los resultados obtenidos muestran que las variables género y edad
actian de forma combinada en el aprendizaje del consumo de bebidas alcohdlicas, asi como en las
motivaciones y expectativas que los y las adolescentes y jovenes tienen sobre dichas practicas. Ademas,
en este estudio se identifican tres etapas diferenciadas, en la primera de ellas los roles de género se
encuentran claramente definidos, en la segunda se observa cierta transgresion de los mismos
fundamentalmente por parte de las mujeres y en la Ultima se advierte una vuelta a los tradicionales
roles de género.

Enlace al documento electrénico

Fernandez, Jaume.

Las adicciones en la adolescencia: como prevenirlas y abordarlas / Jaume
Fernandez. 12 ed.

Madrid: Editatum, 2023. 143 p.; 22 cm.

Esta guia basica sobre las adicciones en la adolescencia recoge de forma general las adicciones mas
frecuentes de la juventud espafiola ya sea a drogas, cannabis, tabaco y alcohol como las adicciones sin
sustancia como a la pornografia, nuevas tecnologias o los videojuegos. Incide en la relacidon de las
adicciones con la salud mental de los jovenes analizando los trastornos de la conducta alimentaria o las
autolesiones entre otros.

Signatura: 10-38960

Estigma, consumo de drogas y adicciones: conceptos, implicaciones y
recomendaciones / RIOD; desarrollo de contenidos: Gisela Hansen Rodriguez.
Madrid: RIOD, 2019. 1 archivo PDF (57 p.; 1,3 MB)

El estigma asociado al uso de drogas y las conductas adictivas afecta de manera transversal en la vida
de las personas, generando un impacto en la salud fisica y mental, la capacidad de encontrar y
mantener un trabajo, de encontrar y mantener una vivienda, en sus relaciones sociales y en el auto
concepto. Esta publicacidn afronta como se trata este estigma en los servicios de tratamiento, en los
medios de comunicacion, en relacién al género y el autoconcepto de uno mismo. Desde el punto de vista
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interseccional se analiza el estigma relacionado con el sinhogarismo, con los problemas de salud mental,
la edad, las adicciones sin sustancia y en los grupos de ayuda mutua, asi como en la legislacion. Se
aportan buenas practicas, recomendaciones y conclusiones.

Enlace al documento electrénico

Gonzalez Yubero, Sara.

Inteligencia emocional rasgo y habilidad como factores asociados al consumo de
cannabis en la adolescencia / Sara Gonzalez-Yubero, Raquel Palomera Martin,
Susana Lazaro-Visa.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 4 (2021), p. 333-344

Diversos organismos internacionales alertan sobre el incremento de consumo de cannabis y de su uso
extendido entre los adolescentes. El presente estudio ha sido uno de los primeros con el objetivo de
analizar el papel de la inteligencia emocional rasgo y habilidad, basada en el modelo de Mayer y
Salovey, en relacion al consumo de cannabis en adolescentes. En este estudio participaron 799 jovenes
espafoles con edades comprendidas entre los 12 y los 16 afios. Se administré un autoinforme de
inteligencia emocional (IE) rasgo, un test de rendimiento maximo de IE y se pregunté sobre los habitos
relacionados con el consumo de cannabis. Este estudio de tipo transversal se llevé a cabo a través de
una metodologia de corte cuantitativo y de tipo correlacional. Los principales resultados obtenidos
mediante los analisis de regresidon una vez controlados el género, la edad y el contexto de centro,
revelaron asociaciones negativas entre los factores de comprensidn y reparacién emocional de la IE
rasgo y las variables de consumo de cannabis, al contrario que la atencién emocional. Por otro lado, en
relacién con la IE habilidad, los factores de percepcién y facilitacion se asociaron de manera inversa al
consumo de cannabis en los adolescentes. Los resultados de este estudio sugieren que tanto la IE rasgo
como la IE habilidad son constructos complementarios que ayudan a explicar el consumo de cannabis.
Estos hallazgos proporcionan evidencias empiricas que podrian orientar intervenciones clinicas y
educativas enfocadas a la prevencién del consumo en esta etapa.

Enlace al documento electrénico

Grande Gosende, Aris.

Validacion del Cuestionario de Motivos de Juego en adolescentes: diferencias segun
la gravedad y las actividades de juego / Aris Grande-Gosende, Victor Martinez-
Loredo, José Ramoén Fernandez-Hermida.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 3 (2019), p. 212-220

Los motivos de juego han sido considerados como variables clave para comprender el desarrollo de
problemas asociados al mismo en adultos. Sin embargo, la literatura sobre las motivaciones de los
adolescentes para jugar es escasa. El presente estudio tiene como objetivo explorar la estructura
factorial del Cuestionario de Motivos de Juego (GMQ) y analizar las diferencias de los motivos de los
adolescentes segun la actividad de juego y la gravedad de los problemas asociados. Se evalu6 una
muestra de 698 jugadores adolescentes (M = 15,24, DT = ,76) a los que se les aplic, ademas del GMQ,
el cuestionario South Oaks Gambling Screen (SOGS-RA). Los jugadores fueron clasificados en tres
categorias (estratégicos, no estratégicos, mixtos) segun el tipo de juegos utilizados durante el ultimo
afio. Para el estudio de la estructura interna del GMQ se realizd un primer Analisis Factorial Exploratorio
y un segundo Analisis Factorial Confirmatorio. Se emplearon tres Analisis de Varianza (ANOVA) de dos
vias para evaluar las diferencias en motivos entre los niveles de gravedad y tipo de actividad. De
acuerdo con la estructura factorial del GMQ, existen tres principales grupos de motivaciones para jugar:
busqueda de emociones positivas, afrontamiento del estrés y causas sociales. En comparacion con los
jugadores sin problema, los jugadores problematicos puntuaron mas alto en todos los motivos. Ademas,
los jugadores que buscan emociones positivas se decantan mas por los juegos estratégicos, los que
utilizan el juego para afrontar el estrés utilizan mas los no estratégicos, mientras que los jugadores
sociales no presentan preferencia por ninguno de los dos. En conclusion, la motivacion para jugar se
encuentra en relacion con la gravedad y las caracteristicas del juego. Estos resultados son de utilidad
desde el punto de vista de la prevencién. Proporcionado por el editor.

Enlace al documento electrénico

Guia clinica sobre adicciones comportamentales basada en la evidencia /
coordinadores, Francisco Arias, Laura Orio.

Barcelona: Socidrogalcohol, 2024. 1 archivo PDF (337 p.; 2,8 MB)

Esta guia pretende definir y poner el foco desde la evidencia cientifica en la prevencidn, intervencién y
tratamiento de los trastornos derivados de las adicciones comportamentales o sin sustancia. Define la
existencia de Trastorno por Juego Patoldgico, sea este presencial u online, dentro del cual se englobarian
los siguientes: juegos de azar y juegos de apuestas (juegos de ruleta en vivo, torneos de pdker y
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bingos, asi como la ruleta convencional y las apuestas deportivas). A continuacion, define el uso
problematico de dispositivos digitales o tecnoldgicos, siendo todos los que estan implicados por pantallas
(mdvil, internet y redes sociales). Los siguientes en la lista de uso problematico serian lo de implicacidn
somatica (es decir, las que implican al propio cuerpo): al sexo, a la comida y al ejercicio fisico. Y en
ultimo lugar, lo relacionado con lo social/personal: dependencia emocional.

Enlace al documento electrénico

Hernadndez Ruiz, Alejandra.

La proteccion al consumidor en las webs de juego online de los operadores con
licencia en Espaiia / Alejandra Hernandez Ruiz.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 3 (2020), p. 216-224

La evolucion del sector del juego online en Espafia muestra una tendencia alcista desde el inicio del
mercado regulado. Al margen de su impacto econémico, es preciso tomar en consideracion los aspectos
sociales, de orden publico y de salud asociados a esta actividad recreativa. Con el fin de promocionar
actitudes de juego moderado, no compulsivo y responsable, en el articulo 8 de la Ley de regulacién del
juego (2011), se establece la obligatoriedad de desarrollar esta actividad Iidica desde una politica
integral de responsabilidad social corporativa que contemple acciones preventivas, de sensibilizacién,
intervencion y control, asi como de reparacidn de los efectos negativos producidos. En este contexto, el
objetivo general de esta investigacion reside en analizar la politica de proteccion al consumidor en las
webs de juego online de los operadores con licencia en nuestro pais. De la muestra inicial de 45
operadores que dispone, al menos, de un sitio web que ofrece juego online, 40 presentan una pagina
web operativa. La técnica metodoldgica utilizada es el analisis de contenido. Las variables objeto de
estudio se configuran en torno a los dos componentes principales de cualquier programa de prevencién
de adicciones (1) Informacidn y sensibilizacion; (2) Promocion de medidas preventivas especificas. Se
observa que, en lineas generales, para poder hablar de un cumplimiento efectivo de los estandares
preventivos basicos, se precisan mejoras que afectan tanto al fondo como a la forma de dichos
mensajes.

Enlace al documento electrénico

Impulsividad y conciencia del problema predicen la adherencia terapéutica y el
abandono del tratamiento en el trastorno por juego de azar / Maria F. Jara-Rizzo...
et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 2 (2019), p. 147-159

Este estudio investiga el valor predictivo de la impulsividad como rasgo (evaluada con la escala de
conducta impulsiva UPPS-P) y de covariados relevantes (variables sociodemograficas, severidad del
juego de azar, estado de animo disférico, otras conductas adictivas e inteligencia no verbal), con
respecto al abandono del tratamiento y los niveles de cumplimiento de las prescripciones terapéuticas en
pacientes con trastorno por juego de azar. Sesenta y seis pacientes con este trastorno, participantes del
proyecto G-Brain, fueron evaluados inicialmente en impulsividad rasgo y en los covariados mencionados.
Dicha evaluacion se realizd durante los seis primeros meses desde el inicio de su tratamiento. En el
seguimiento realizado a los 6 meses, 24 pacientes habian abandonado (grupo ABD) y 42 continuaban el
tratamiento (grupo NABD). Los analisis multivariados con las subescalas de impulsividad mostraron
diferencias prospectivas entre ambos grupos. Aparentemente, estas diferencias son atribuibles a las
dimensiones afectivas de impulsividad (urgencias positiva y negativa). Entre ambas dimensiones, solo la
urgencia positiva fue un predictor independiente de un ligero incremento en la probabilidad de
abandono. Dentro del grupo NABD, un mayor grado de adherencia terapéutica vino predicho, de manera
independiente, tanto por una baja busqueda de sensaciones como por una mayor conciencia de los
problemas vinculados al juego. Estos resultados sugieren que los rasgos de impulsividad de origen
afectivo son predictores de abandono del tratamiento en pacientes con trastorno por juego. La
conciencia de problemas asociados al juego de azar y una baja busqueda de sensaciones predisponen a
una mayor adherencia a las prescripciones terapéuticas.

Enlace al documento electrénico

Influencia del consumo de sustancias y el deterioro cognitivo en la adherencia al
tratamiento antirretroviral en pacientes VIH+ / Irene Sanchez-Rivero... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 1 (2020), p. 7-18

La adherencia estricta al tratamiento antirretroviral (TAR) es imprescindible para que este sea eficaz en
la disminucion de la morbimortalidad asociada al VIH. Se ha sugerido que el consumo de sustancias y el
deterioro cognitivo constituyen factores de riesgo para una mala adherencia. En este sentido, el objetivo
de este estudio es evaluar cual es la influencia sobre la adherencia al TAR de la disfuncién cognitiva, asi
como del consumo de determinadas sustancias (alcohol, heroina, cocaina, otros estimulantes, cannabis y
benzodizepinas) y/o el tratamiento con metadona, en el marco concreto de una poblacién espafiola de
referencia. Se realiz6 un estudio observacional tipo casos y controles con una muestra de 125 pacientes
VIH+, que se dividieron en sujetos malos adherentes (casos) y buenos adherentes al TAR (controles). La
adherencia se evalué mediante el reporte de Farmacia Hospitalaria, contrastada con la escala Simplified
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Medication Adherence Questionnaire (SMAQ) y la opinion del profesional médico de referencia. La
funcidon cognitiva fue evaluada con el Test del Mapa del Zoo y el Trail Making Test (TMT), y el consumo
de sustancias, mediante un protocolo de historia clinica semi-estructurada. El analisis estadistico se
realizd6 mediante regresion logistica binaria. Los resultados mostraron que el abuso de alcohol y el
deterioro en la funcién cognitiva ejecutiva, medida por el Test del Mapa del Zoo, constituyen factores de
riesgo independientes para una mala adherencia. No se ha demostrado relacion de la adherencia al TAR
con el consumo de otras sustancias ni con la puntuacién obtenida en el TMT. La deteccién de deterioro
cognitivo mediante el Test del Mapa del Zoo, asi como del consumo de alcohol, podrian ayudar a
desarrollar estrategias de mejora del cumplimiento terapéutico en pacientes VIH+.

Enlace al documento electrénico

Informe sobre adicciones comportamentales y otros trastornos adictivos 2023:
indicador de admitidos a tratamiento por adicciones comportamentales: juego con
dinero, uso de videojuegos, uso problematico de internet y otros trastornos
adictivos en las encuestas de drogas en Espaiia EDADES y ESTUDES / gestidn,
analisis y redaccion, Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones,
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Begoiia Brime... et al.
Madrid: Ministerio de Sanidad, Centro de publicaciones, 2023. 1 archivo PDF (89 p.; 6,4 MB)
La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD) realiza dos encuestas
nacionales periddicas: la Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES) y la Encuesta sobre Uso
de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES), que se realizan en afios alternos. Ambas
permiten observar la evolucion de las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco, hipnosedantes,
analgésicos opioides y drogas psicoactivas de comercio ilegal, asi como de otras conductas adictivas.
Desde 2014 se han incluido una serie de modulos en ambas encuestas para conocer el alcance que el
uso problematico de internet, el juego con dinero y, desde 2019, el posible trastorno por uso de
videojuegos, tienen sobre la poblacidén general o de estudiantes, asi como profundizar en las conductas
relacionadas con estos comportamientos. Este informe presenta los resultados obtenidos en los médulos
de las encuestas asi como la informacidn sobre las admisiones a tratamientos por adicciones
comportamentales o sin sustancia como el trastorno por juego.

Enlace al documento electrénico

Inicio y progresion en el consumo de sustancias en la poblacién general de
Cataluiia, Espaia / Albert Sanchez-Niubo... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 1 (2020), p. 32-39

Este estudio tuvo como finalidad realizar un analisis retrospectivo de la secuencia de inicio y progresion
de las vias mas comunes del inicio del consumo de sustancias en una muestra de la poblacién general
espafiola. Recopilamos datos de la encuesta nacional de las viviendas del afio 2011 sobre el consumo de
sustancias en Catalufia, Espaia, respecto de personas no-institucionalizadas de la poblacion general con
edades entre los 15-64 afios. La muestra final estaba compuesta de 2.069 personas con la misma
distribucion de edad que la poblacion general. Mostramos la progresion en el inicio de consumo de
sustancias mediante la cuantificacion de los cambios de un estado anterior, en términos de niimero de
personas y porcentajes ponderados. Aplicamos analisis de supervivencia para valorar las vias mas
prevalentes halladas en el analisis descriptivo usando modelos de regresion aditivos. La edad media de
inicio de consumo fue decreciendo en todas las cohortes desde 1965 hasta 1985-1996: de 17 a 15 para
tabaco, de 20 a 16 para cannabis y de 21 a 18 para cocaina. En las personas que usaban las tres
sustancias estudiadas, la via mas frecuente fue “tabaco-uso diario de tabaco-cannabis-cocaina”. Dichos
resultados requieren politicas de salud y estrategias de prevencion para aumentar la percepcion de los
riesgos de las sustancias legales e ilegales. Esto, unido a intervenciones de compafieros bien disefiadas,
podria reducir el riesgo de exposicion de sustancias ilegales, como cannabis y cocaina, y, por tanto,
reducir la probabilidad de un problema de consumo de sustancias en un futuro.

Enlace al documento electrénico

Instrumentos de medida del trastorno de juego en internet en adolescentes y
jovenes sequn criterios DSM-5: una revision sistematica / Ménica Bernaldo-de-

Quirés... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 4 (2020), p. 291-302

La inclusion del Trastorno de Juego en Internet (TJI) en el DSM-5 ha generado polémica sobre su
diagndstico, no obstante parece necesario establecer un punto de corte claro para identificar cuando este
juego excesivo se convierte en problematico. Esta identificacion se hace especialmente dificil en
adolescentes y jovenes, entre los que suele ser frecuente la dedicacidn a este tipo de juegos. El objetivo
de esta revisidn sistematica fue analizar los instrumentos que desarrollados para la evaluacion del TJI en
adolescentes y jovenes desde su inclusidon en el DSM-5. Se identificaron 13 estudios que incluian
validaciones de 7 instrumentos de evaluacidn del TJI en adolescentes y jovenes. Se describié cada
instrumento y sus validaciones en distintos idiomas. En relacién con revisiones previas, se observd una
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menor diversidad de instrumentos de evaluacidn, una reduccién en el nimero de items y una forma de
medida mas uniforme, manteniéndose una alta consistencia interna y una buena validez de criterio. Sin
embargo, siguen presentes los problemas referidos a la selecciéon de muestras, la falta de estudios de
sensibilidad y especificidad, y el establecimiento de puntos de corte y perfiles de jugadores. Se
recomienda avanzar en el analisis de las cualidades psicométricas de los instrumentos, y su validacién
en distintos paises para considerar las diferencias culturales y poder comparar la presencia de este
problema.

Enlace al documento electrénico

iiJovenes a jugar!!: analisis del impacto de la publicidad en el juego de apuestas en
adolescentes / investigadores, Daniel Lloret Irles... et al.

Madrid: Centro Reina Sofia de Fundacion: Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion, FAD,
2020. 1 archivo PDF (101 p.; 1,6 MB)

Este proyecto tiene como objetivo analizar las estrategias persuasivas usadas en la publicidad de juegos
de apuestas, indagando en los canales y soportes publicitarios, asi como los sesgos cognitivos
promovidos desde una perspectiva adolescente. También se pretende indagar en el uso de prescriptores
(estrellas del deporte) en la publicidad de este sector y su impacto en la intensidad y frecuencia de juego
de los y las adolescentes. Se ha usado una combinacion de técnicas experimentales (exposicion a
publicidad) a jovenes universitarios, grupos focales y entrevistas a jovenes con alto grado de juego y
encuesta a adolescentes y poblacion general. Los resultados principales inciden en que los operadores de
juego estan inundando los canales de comunicacién focalizando el target en el pablico juvenil, en
ocasiones utilizando como reclamo a estrellas del deporte, que actian como prescriptores y figuras de
persuasion entre adolescentes y jovenes, si bien es complicado hallar publicidad directamente dirigida a
menores de edad (para evitar problemas legales). Aun asi, es habitual encontrar casas de apuesta
situadas cerca de centros educativos, parques y lugares publicos, a lo que se suma un disefio juvenil e
infantil de muchos anuncios. De cara a realizar intervenciones en este publico, es importante dirigirse a
las familias y grupos de amigos, principales focos de iniciacién de adolescentes en el juego, ademas de
establecer una legislacion mas restrictiva con las casas de apuestas y portales de juego online.

Enlace al documento electrénico

Juego y problemas con el juego en la provincial de Mendoza (Argentina): un
estudio preliminar / Lydia Cervera Ortiz... et al.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 123 (2022), p. 66-76

Desde la irrupcion del juego de apuestas online, el incremento en la incidencia y prevalencia de los
trastornos por juego se ha constatado en diferentes paises, asi como cambios en la distribucién en la
frecuencia de juego en los diferentes segmentos poblacionales. Las consecuencias negativas del juego
ponen en valor la necesidad de contar con programas preventivos adecuados a las caracteristicas de la
poblacidn en la que se van a implantar. A pesar de no ser epidemioldgico, el objeto de este estudio es la
de un primer acercamiento al fenomeno del juego en Mendoza para poder realizar la adaptacion del
programa de prevencidn Ludens. En el presente trabajo, fueron examinadas la frecuencia y las
diferencias en implicacidén en juego de riesgo y trastorno por juego, mediante el cuestionario NODS, en
relacion con edad, sexo y tipo de juego. Los indicadores de prevalencia replican resultados similares a
los de otros estudios, mostrando tasas de juego mas altas en hombres y jovenes.

Enlace al documento electrénico

Juventud y juego en la Comunidad Auténoma de Euskadi: diagnéstico /
Observatorio Vasco del Juego.

Euskadi: Observatorio Vasco del Juego, 2021. 1 archivo PDF (124 p.; 11,5 MB)

Esta investigacion tiene como objetivo conocer las pautas de juego de los y las jovenes vascos/as, asi
como el perfil de persona jugadora. En este estudio, que contempla la etapa juvenil desde los 18 hasta
los 30 afos, se aborda ademas la incidencia del denominado juego patoldgico o problematico,
empleando la escala recogida en el manual diagndstico DSM V. La complejidad del tema exige el uso de
una metodologia mixta que, mas alla de cuantificar el fendmeno, nos permita analizar las ldgicas y
discursos que subyacen. En consecuencia, las conclusiones de esta investigacidon son fruto de la relacidén
de los resultados de la encuesta en combinacidn con 3 grupos de discusion. Este trabajo se estructura
en 4 grandes partes. En primer lugar, se definen los objetivos y metodologia aplicada, asi como, la
escala a través de la que se detecta el juego patoldgico. En segundo lugar, se analizan los resultados
obtenidos a través de la técnica cuantitativa. En tercer lugar, se presenta el analisis cualitativo de los
grupos de discusidn. Por ultimo, las conclusiones mas relevantes de la investigacidon, que ponen en
relacion los resultados obtenidos a través de ambas técnicas ordenandolos en grandes temas.

Enlace al documento electrénico
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Juventud y juegos de azar: una vision general del juego en los jévenes / direccidén
de la investigacion, Santiago Pérez Camarero; equipo investigador, Santiago Pérez
Camarero, Bleric Alcala Revilla, Guillermo Pérez Caiiellas.

Madrid: Instituto de la Juventud, 2018. 1 archivo PDF (122 p.; 7,7 MB)

Este trabajo quiere facilitar a los jovenes y al conjunto de la sociedad informacion sobre los riesgos del
juego que pueden convertir el juego en una adiccidon y hacer que este deje de ser una diversion. El
presente estudio pretende reforzar con su informacién los tres vectores que sustentan la politica de
promocion del juego responsable, la sensibilizacidn social sobre los peligros y los riesgos del juego, la
reduccion de riesgos y maximizacion de la proteccidon de los colectivos mas vulnerables y el apoyo a
quienes ya son victimas directas o indirectas de la adiccion al juego o ludopatia.

Enlace al documento electrénico

Juventud y pornografia en la era digital: consumo, percepcion y efectos / autoria,
Alejandro Gomez Miguel... et al.

Madrid: Centro Reina Sofia de Fad Juventud, 2023. 1 archivo PDF (122 p.; 13,9 MB)

Este informe analiza las practicas, la percepcion y las actitudes de la poblacidon adolescente y joven en
Espafia con relacion a la pornografia y profundiza en el significado y el impacto que tiene en sus vidas.
La pornografia tiene un efecto directo sobre las conductas sexuales y las relaciones de género,
convirtiéndolo en un fendmeno especialmente relevante para la comprension de las relaciones
interpersonales. Una de las conclusiones principales del informe es que la pornografia forma parte
ineludible del panorama sociocultural y comunicativo contemporaneo y genera un impacto tangible y con
consecuencias claras sobre el modo en el que se construye y se concibe la sexualidad y las practicas
sexuales. Los y las jovenes son conscientes de que la pornografia no puede ser el principal agente de
socializacion sobre sexualidad, siendo algo especialmente relevante en las etapas de infancia y
adolescencia. Ante esta realidad, hay un consenso generalizado, tanto entre la juventud como entre las
voces expertas, de la necesidad imperiosa de incorporar modelos de educacion sexual en todas las
etapas de la vida.

Enlace al documento electrénico

La investigacion del Internet Addiction Test desde una perspectiva intercultural:
Espaiia, Estados Unidos y Colombia / Tayana Panova... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 4 (2021), p. 307-318

Los usuarios de Internet frecuentemente experimentan problemas relacionados con su uso de Internet vy,
aunque la cultura tiene una influencia importante en la forma en que las personas se comunican, en lo
que valoran y, por lo tanto, en cdmo utilizan Internet, hay escasas publicaciones sobre investigacion
intercultural del uso problematico de Internet. La herramienta mas comun para medir dicho uso, el
Internet Addiction Test (IAT) se ha utilizado en varios paises. En este estudio comparamos los resultados
interculturales de las investigaciones mas recientes sobre el analisis factorial del IAT. Encontramos que
los resultados a menudo se replican en paises con dos o0 mas estudios, lo que sugiere que el contexto
cultural influye en los comportamientos en Internet. Llievamos a cabo nuestros propios estudios de
analisis factorial del IAT en tres paises (Espafia, EE. UU. y Colombia) con 1.273 participantes. Al
comparar nuestros resultados con los de estudios anteriores, encontramos que nuestros resultados
fueron similares a los de estudios anteriores. El hallazgo mas notable fue que todos los analisis
factoriales de IAT, tanto los nuestros como los anteriores en las mismas regiones, contenian un factor
relacionado con la pérdida de control/problemas de gestion del tiempo y otro factor relacionado con
problemas emocionales/psicoldgicos, lo que sugiere que el control de impulsos y las necesidades
emocionales no satisfechas son componentes importantes en el desarrollo del uso problematico de
Internet en todo el mundo. La investigacion futura sobre el uso problematico de Internet deberia
centrarse en estos aspectos.

Enlace al documento electrénico

Leal Lopez, Eva.
Tendencias en el consumo de tabaco adolescente en Espaia (2002-2018) / Eva

Leal-Lopez, Inmaculada Sanchez-Queija, Carmen Moreno.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 4 (2019), p. 289-297

El tabaco es la principal causa de muerte prevenible en todo el mundo. La adolescencia es una etapa
clave en la iniciacion al habito tabaquico y en la proclividad a desarrollar adiccidn a esta sustancia. El
objetivo de este trabajo es analizar como ha evolucionado el consumo de tabaco de los chicos y chicas
adolescentes escolarizados en Espafia desde 2002 a 2018 y si hay diferencias en las tendencias por sexo
y por edad. La muestra esta conformada por 51.046 participantes de 15 a 18 afios, representativos de la
poblacién adolescente escolarizada en Espafa en los afios 2002, 2006, 2010, 2014 y 2018. Se utilizé el
cuestionario de consumo de tabaco consensuado por el equipo internacional del estudio Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC). Se estimaron las Odds Ratio y los intervalos de confianza del
95% mediante regresiones logisticas. Los resultados muestran una disminucion en el consumo diario de
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tabaco adolescente entre 2002 (26,5%) y 2018 (8,7%) aunque con un periodo de estabilidad entre 2006
(17,9%) y 2010 (17,4%). Esta tendencia de descenso es mayor en las chicas (21,9 puntos) que en los
chicos (13,1 puntos) hasta el punto de que en 2018 no hay diferencias en funcidén del sexo. También es
mayor en el grupo de 17-18 afos (20,2 puntos) que en el de 15-16 afos (15,8 puntos), aunque en este
caso, permanecen las diferencias en funcién de la edad. La prevalencia de consumo de tabaco diario en
adolescentes de 15 a 18 afios es del 8,7% en 2018. Se concluye la conveniencia de no suprimir ni
disminuir las politicas de prevencidn y control del tabaquismo y se proponen nuevas medidas para hacer
frente al problema de salud publica que esta suponiendo el consumo de tabaco en Espafia.

Enlace al documento electrénico

Llamosas Falcén, Laura.

Cambios en el consumo de alcohol en Espaiia de 1990 a 2019 / Laura Llamosas-
Falcon, Jakob Manthey, Jiirgen Rehm.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 34, n. 1 (2022), p. 61-72

Espafia es uno de los paises de la Unién Europea donde el consumo de alcohol disminuyé en las Ultimas
décadas. Este estudio tuvo como objetivo identificar las diferentes fases de consumo de alcohol desde
1990. Los datos de consumo de alcohol per cépita en adultos entre 1990 y 2019 se analizaron para
determinar las tendencias temporales utilizando el modelo de regresion Joinpoint. Se realizd un analisis
adicional utilizando series temporales interrumpidas entre 1962 y 2016 con datos del Sistema de
Informacion Global sobre Alcohol y Salud. Ademas, se recopilaron datos de la encuesta sobre el alcohol y
otras drogas en Espafia y se realizdé una revision narrativa para identificar las posibles razones que
expliquen los cambios de tendencia encontrados. Cinco puntos de cambio fueron identificados:
disminucidon del 3,2% por afio de 1990 a 1995, aumento del 1,1% por afio de 1995 a 2000, periodo de
estabilidad de 2000 a 2006, disminucidn del 4,5% por afio de 2006 a 2011 y periodo de estabilidad a
partir del 2011. Este cambio en la tendencia puede explicarse por las diferentes medidas en politicas de
salud publica implementadas por el gobierno espafiol, asi como por el cambio en el patréon de consumo
que presentd la sociedad, cambiando las preferencias de las bebidas alcohdlicas del vino a la cerveza y
aumentando el binge drinking. Futuros estudios deberian analizar si las medidas de salud publica han
sido efectivas; esto permitiria trabajar con ellas en Espafia y en otros paises.

Enlace al documento electrénico

Lopez-Fernandez, Olatz.

Harmful internet use. Part I, Internet addiction and problematic use: study / Panel
for the Future of Science and Technology; authors, Olatz Lopez-Fernandez, Daria J.
Kuss.

Brussels: Scientific Foresight Unit (STOA), 2019. 1 archivo PDF (80 p.; 0,9 MB)

Este informe revisa la evidencia cientifica existente relacionada con los problemas de adiccidn al uso de
Internet a nivel de individuos en Europa. En las Ultimas dos décadas ha habido una crecimiento
exponencial de la investigacidon en este campo. El estudio incluye una revisién critica detallada de la
literatura sobre la adiccién generalizada a Internet, juego online y adiccidn al juego en Europa. Basado
en bases de datos cientificas, se han seleccionado estudios con muestras tanto comunitarias como
clinicas de Dinamarca, Francia, Alemania, Grecia, Italia, Paises Bajos y Espafia. Se descubrié que la
mayoria de las personas con adicciones relacionadas con el uso de Internet son adolescentes y varones
jovenes alfabetizados. Se presentaron comorbilidades con otras afecciones psiquiatricas como regla
general, y éstas se tornaban mas graves en el caso del juego. La terapia cognitivo-conductual fue el
tratamiento habitual con prondstico positivo. Este informe proporciona la conceptualizacidon de estos
tres problemas de adiccion relacionados con el uso de Internet, junto con un conjunto de propuestas de
politicas, acciones preventivas y evidencia para respaldar politicas futuras en el contexto de la Unidn
Europea.

Enlace al documento electrénico

Lujan Barrera, Amparo.

Adiccion al mévil e impulsividad: écuanto tardas en responder un mensaje de
Whatsapp? / Amparo Lujan Barrera, Matias Denis Cacaro.

Informacio psicologica. ISSN 1989-9076. N. 123 (2022), p. 24-38

La dependencia al smartphone ha sido un tema ampliamente debatido en la comunidad cientifica, tanto
por su definicidbn como por su existencia. La inmediatez de la respuesta a la mensajeria instantdnea se
ha descrito como una conducta impulsiva relacionada con la dependencia al mévil. La impulsividad es un
factor central en el desarrollo y el mantenimiento de las conductas adictivas. En el presente
experimento, se analiza el papel que tiene el tiempo de reaccion a los mensajes de texto como predictor
de la dependencia al smartphone. Para ello, se ha analizado la relacidén entre el tiempo de respuesta a
los mensajes de texto en diversas situaciones, la dependencia al smartphone y la impulsividad en una
muestra de 231 participantes.

Enlace al documento electrénico
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Manual de conductas adictivas: teoria, evolucién y tratamiento / Roberto Secades
Villa, Gloria Garcia Fernandez, Sergio Fernandez Artamendi, coordinadores.

Madrid: Pirdamide, D.L. 2022. 437 p.; 25 cm.

La obra defiende la relevancia del papel de la psicologia en el tratamiento de las conductas adictivas.
Frente al reduccionismo bioldgico, la naturaleza esencial del modelo psicoldgico consiste en analizar y
explicar estas conductas en relacidn con el contexto. Los tratamientos psicoldgicos, avalados por la
evidencia de la efectividad demostrada en el tratamiento de estos problemas, han experimentado
importantes avances en los Ultimos afos. Esta obra atiende la necesidad de disponer de un manual para
profesionales y estudiantes que describa la situacion actual en este campo.

Signatura: 10-38930

Manual de incorporacion social de personas con trastorno por juego / responsable
y coordinacién del proyecto, Maria Virtudes Micé Valero.

A Coruna: Federacion Espafiola de Jugadores de Azar Rehabilitados, 2023. 1 archivo PDF (48
p.; 4,4 MB)

Este manual ha sido disefiado para proporcionar orientacion y apoyo a las personas que luchan con un
trastorno de juego y desean reintegrarse exitosamente en la sociedad. Superar esta dificultad puede ser
un proceso desafiante, pero con compromiso y enfoque, es posible lograr una incorporacidn social
saludable y gratificante. A través de este manual, se exploran estrategias y pasos concretos para ayudar
a reconstruir su vida y relaciones de manera positiva. Se trabaja en el area de reinsercion social, en el
area laboral y en el drea econémica vy juridica.

Enlace al documento electrénico

Manual de intervencién en tratamiento de trastorno por juego y videojuegos /
responsable del proyecto, Maria Virtudes Micé Valero.

A Corufa: Federacion Espafiola de Jugadores de Azar Rehabilitados, 2021. 1 archivo PDF
(110 p.; 2,2 MB)

Se trata un manual que trata en profundidad el mundo de los videojuegos, su estructura, sus elementos
y formas de acceso, las drogas y farmacos en su uso, la relacidon entre la mujer, el juego y los
videojuegos, otras variables como el acoso, rageo o suicidio. Se realiza un analisis de comorbilidad en
trastorno por juego y trastorno de juego por internet, es decir, videojuegos. En cuanto a la
intervencion, se trata la evaluacion y diagndstico de estos trastornos, el tratamiento y el uso de
videojuegos en las personas con trastorno por juego puro.

Enlace al documento electrénico

Marcos Moliner, Marta.

Tecnotest: desarrollo de una herramienta de screening de adicciones tecnolégicas y
juego / Marta Marcos, Mariano Chdliz... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 35, n. 3 (2023), p. 235-248

Una de las demandas sociales y cientificas mas acuciantes, que se plasma en las actuales lineas
prioritarias del Plan Nacional sobre Drogas (PNSD) es el desarrollo de herramientas de screening para la
deteccion temprana de adicciones, singularmente adicciones sin sustancia, debido al impacto que estas
estan teniendo en el desarrollo de adicciones desde hace unos afios, especialmente en adolescentes y
jovenes. Objetivo. El objetivo principal de esta investigacion fue el desarrollo de una herramienta de
screening de adicciones tecnoldgicas (videojuegos, movil y redes sociales) y al juego para vincular la
deteccion temprana con la intervencién y la prevencion en el campo de las adicciones conductuales.
Método. Participantes. Participaron en el estudio 1.813 estudiantes de entre 11 y 19 afios de 13
comunidades auténomas. Instrumentos. Se desarrolldé una encuesta con cuatro pruebas validadas sobre
adicciones tecnoldgicas y al juego. Procedimiento. Para la construccidn de la herramienta de screening
se seleccionaron los tres elementos que obtuvieron mayor Valor Predictivo Positivo (VPP) de cada una de
las cuatro pruebas validadas para diferenciar entre quienes utilizaban las tecnologias y/o jugaban de un
modo social y no tenian ningun problema de aquellos que ya tenian un problema adictivo. Resultados.
Se obtuvo una herramienta de uso de las tecnologias y juego que consta de 24 items (12 items de
cribado de las cuatro tecnologias y 12 de uso de las mismas) con sus principales propiedades
psicométricas (fiabilidad, estructura factorial). Discusion. La escala tiene unas adecuadas propiedades
psicométricas y es congruente tedricamente. Se presenta la herramienta definitiva de screening, la cual
queda a disposicidn de las/os psicdlogas/os para la deteccion temprana de personas que puedan padecer
alguna de estas adicciones, en cuyo caso podrian ser derivados a los recursos sanitarios especializados.
Enlace al documento electrénico
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El modelo UPPS de impulsividad en el abuso de las tecnologias de la informacién y
la comunicacion (TIC) / Eduardo J. Pedrero Pérez... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 34, n. 3 (2022), p. 197-207

El modelo UPPS de impulsividad se ha propuesto recientemente, ha sido ampliamente aplicado al abuso
de sustancias y es uno de los recomendados en el contexto de investigacion Research Domain Criteria,
RDoC. Sin embargo, su aplicacidn al abuso de tecnologias de la informacidn y la comunicacion (TIC) ha
sido muy limitado. En el presente trabajo se recluté a través de Internet una muestra de n=748 (67%
mujeres) y se administré la version reducida de la UPPS-P, ademas del MULTICAGE-TIC y el Inventario
de Sintomas Prefrontales (ISP-20). Las propiedades psicométricas de la UPPS-P resultaron satisfactorias
en consistencia interna (0,87>w>0,75) y validez estructural. La impulsividad medida por la UPPS-P
correlacioné con todas las escalas del MULTICAGE-TIC, aunque con un tamano del efecto muy pequefio,
y con mayor magnitud con las de sintomas de mal funcionamiento prefrontal. Las dimensiones de
impulsividad mas relacionadas con el abuso de las TIC fueron las de Urgencia (0,3>r>0,2). Se realizd
un analisis estructural de todas las variables apareciendo la impulsividad como un producto del mal
funcionamiento prefrontal que predecia, a través de la Urgencia Positiva, el abuso de las TIC. La
impulsividad no parece ser el nlcleo central del abuso de las TIC, sino los fallos en el control superior de
la conducta, de los que la impulsividad seria una consecuencia, pero no la mas importante. Ello hace
recomendable el disefio de intervenciones de rehabilitacion cognitiva que mejoren el funcionamiento de
los mecanismos de control superior de la conducta en la prevencion y tratamiento del abuso de las TIC.
Enlace al documento electrénico

Moran Sanchez, Inés.

Disposicién para participar en investigaciéon en poblaciéon adicta: prevalencia y
factores asociados / Inés Moran-Sanchez, Aurelio Luna, Maria D. Pérez-Carceles.
Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 2 (2019), p. 95-105

Cada vez se presta mas atencion a las motivaciones de las personas reclutadas para ensayos clinicos,
especialmente si pertenecen a colectivos vulnerables. Aunque la participacion en investigacion de las
personas con trastorno por uso de sustancias (TUS) suscita estereotipos negativos, muy pocos estudios
se han centrado en los factores que influyen en la misma. Nuestro objetivo es analizar sus motivaciones
comparando las razones y la disposicion a participar en un ensayo hipotético de 53 pacientes con
diagnédsticos DSM-5 de TUS y 50 controles. Las respuestas que dieron a la entrevista MacArthur
Competence Assessment Tool for Clinical Research se correlacionaron con diversas variables. No
encontramos diferencias significativas entre ambas poblaciones en términos de motivaciones y
disposicion a participar. El 59% de la poblacion TUS menciond altruismo, un 53,8% esperaba beneficio
terapéutico, y el 43,6% deseaba ayudar a otros. De los pacientes con TUS que rechazaron participar, el
69,2% alegd miedo y el 46,2% incomodidad por los riesgos. La disposicion a participar se relaciond con
un mayor nivel cognitivo y de alfabetizacién informatica. En el andlisis multivariante, la aversién a la
investigacion permanecié como factor predictivo significativo de la disposicidn a participar. Cuando la
investigacidn no esta relacionada con su diagnostico, las motivaciones de la poblacién TUS son similares
a las de los controles y se deducen légicamente del estudio, aunque también se evidenciaron elementos
de “error terapéutico”. Por consiguiente, las visiones negativas sobre las motivaciones de los TUS como
participantes en investigacion son infundadas. Para mejorar el reclutamiento, las valoraciones deben
dirigirse a vulnerabilidades especificas en lugar de al diagndstico.

Enlace al documento electrénico

Motos Sellés, Patricia.

Evaluacion de la adaptacidén de los items de consumo del AUDIT para mejor el
cribado de binge drinking en universitarios / Patricia Motos-Sellés, Maria-Teresa
Cortés-Tomas, José-Antonio Giménez-Costa.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 3 (2020), p. 255-264

La importante presencia del Binge Drinking (BD) entre estudiantes universitarios, junto con las
consecuencias asociadas al mismo y los cambios experimentados en los Ultimos afios en su
conceptualizacién, hacen necesario revisar la utilidad de los instrumentos de cribado para detectar este
patron de consumo. Este estudio examina la utilidad de una adaptacidén del AUDIT propuesta por Cortés,
Giménez, Motos y Sancerni (2017a). Una muestra de estudiantes universitarios cumplimentd el AUDIT,
los items 2 y 3 revisados (A2r y A3r), y un autoinforme semanal de su consumo de alcohol. A partir de
la cantidad maxima de alcohol consumido en una ocasion y de la frecuencia de dicho consumo en los
ultimos seis meses se clasificaron los jovenes como BD o no-BD. Se examinaron las puntuaciones del
AUDIT, AUDIT-C y de los items A2r+A3r (AR2I). Los resultados obtenidos con 605 universitarios (18-21
afnos/55,2% mujeres) indican que 449 cumplen criterios de BD. Los items A2r y A3r, adaptados a una
definicion mas consensuada de BD, identifican el 98% de los estudiantes BD cuando se usa un punto de
corte >= 3 en mujeres y >= 4 en varones, con valores optimos de sensibilidad y especificidad. Esta
adaptacion realizada, que incluye menor nimero de items, identifica a los universitarios BD de manera
mas precisa. Se confirma la necesidad de ajustar ambos items de consumo de acuerdo al patrén de
ingesta BD que realizan los estudiantes universitarios mejorando notablemente su deteccién y facilitando
un abordaje temprano.

Enlace al documento electrénico
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Mujeres que usan drogas inyectadas y violencia: necesidad de una respuesta
integrada / Cinta Folch... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 4 (2021), p. 299-306

El objetivo de este estudio fue describir la prevalencia de violencia fisica y/o sexual experimentada por
mujeres que usan drogas por via inyectada (MUDVI) e identificar factores asociados. Se realiz6é un
estudio transversal en 120 MUDVI usuarias de centros de reduccidon de dafios mediante un cuestionario
anonimo y recogida de muestras de fluido oral para estimar la prevalencia del VIH y de la hepatitis C.
Los factores asociados a la presencia de violencia se analizaron mediante un modelo de regresion de
Poisson con varianza robusta univariante y multivariante, obteniendo razones de prevalencia (RP) y sus
intervalos de confianza al 95%. Los resultados muestran que la prevalencia de agresiones en los Ultimos
12 meses fue del 45,8% (42,2% agresiones fisicas y 11,9% agresiones sexuales). A nivel multivariante,
las variables asociadas a la presencia de violencia fueron estar sin domicilio fijo (RP=1,59; IC: 1,07-
2,38), ejercer el trabajo sexual (RP=1,65; IC: 1,19-2,29), haber sufrido alguna infeccidon de transmisién
sexual (RP=1,49; IC: 1,04-2,15) y/o inyectarse drogas no de forma diaria (RP=2,29; IC: 1,49-3,54).
Este estudio pone de manifiesto la importancia de establecer protocolos de deteccién, y derivacién a la
red de atencion a la violencia de género, dentro de los centros de la red de atencion a las
drogodependencias, asi como el desarrollo de estrategias multinivel que tengan en cuenta no solamente
factores individuales sino también otros aspectos sociales y/o estructurales que pueden estar jugando
un papel relevante a la hora de abordar este problema.

Enlace al documento electrénico

Navas, Juan Francisco.

Prevencidn del trastorno por juego de azar: quia practica para profesionales /
autores, Juan Francisco Navas, José César Perales.

Madrid: Instituto de Adicciones de Madrid Salud, 2021. 1 archivo PDF (171 p.; 11,1 MB)

Esta publicacion facilita, entre otros aspectos, la comprension sobre qué es el juego de azar, sus
caracteristicas basicas, sus elementos potenciadores de refuerzo, los riesgos que deben prevenirse y los
factores que influyen para que pueda darse una escalada en la frecuencia, intensidad y pérdida de
control sobre su practica. Analiza el universo psicolégico del juego de azar, la arquitectura de éstos y la
publicidad del producto, el juego online y el presencial.

Enlace al documento electrénico

Pacientes con trastorno por uso de alcohol: resultados iniciales de un registro
multicéntrico en la Red de Trastornos Adictivos-RTA: estudio COhRTA / Arantza
Sanvisens... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 30, n. 4 (2018), p. 292-300

El Programa Alcohol de la Red de Trastornos Adictivos (RTA) requiere de un estudio clinico longitudinal
para dar respuesta a preguntas de investigacion en el trastorno por uso de alcohol. El proyecto CohRTA
es un estudio multicéntrico de investigacion cooperativa que se pone en marcha para mejorar la
prevencion secundaria y el diagndstico precoz de los procesos patoldgicos asociados al trastorno por uso
de alcohol. Método: estudio observacional en cohorte multicéntrica de pacientes mayores de 18 afios
que solicitan tratamiento del trastorno por primera vez y autorizan su participacion. La informacion
clinica se recoge en una plataforma online disefiada para el estudio y puede ir acompafada de una
muestra bioldgica que se deposita en un biobanco. Se recogen datos basales y prospectivos,
sociodemograficos, epidemioldgicos, clinicos y de tratamiento. A diciembre de 2015 son 10 los centros
proveedores de pacientes y se espera reclutar mas de 1.000 pacientes en los proximos afos.
Resultados: se dispone de 344 pacientes (77% hombres) que cumplen los criterios de inclusidn en el
estudio y con una edad de 50 afios (RIQ: 43-55 afios). La edad de inicio de consumo de alcohol fue de
15 afios (RIQ: 14-18 afios) y un 61% tenian antecedente familiar de trastorno por uso de alcohol.
Durante los 30 dias previos al inicio del tratamiento los pacientes bebian 12.5 UBE/dia (RIQ: 7.1-20
UBE/dia), el 72% fumaba tabaco y el 30% consumia cocaina. Conclusiones: Disponer de una cohorte
abierta y multicéntrica de pacientes con trastorno por uso de alcohol sera util para analizar las
consecuencias del abuso de alcohol, potenciar la investigacidn traslacional y afiadir valor a la
investigacion clinica y basica del Programa Alcohol dentro de RTA/RETICS. Con una cohorte bien
establecida y representativa se espera aumentar la cantidad y calidad cientifica en relacion a las
complicaciones del trastorno por uso de alcohol y sus consecuencias clinicas y sociales en Espafia.
Enlace al documento electrénico

El papel de la personalidad en el juego problematico y en las preferencias de
géneros de videojuegos en adolescentes / Francisco J. Lopez-Fernandez... et al.
Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 3 (2021), p. 263-272

Jugar a videojuegos es una de las actividades de ocio mas populares en adolescentes. El principal
objetivo de este estudio fue examinar los efectos aditivos y de moderacion del género y la personalidad
en el juego problematico y en la preferencia en géneros de videojuegos durante la adolescencia. 776
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estudiantes espafioles (media de edad = 14,29; DT = 1,59; 50,64% chicas) cumplimentaron
cuestionarios del Modelo de los cinco grandes de personalidad y de conductas relacionadas con
videojuegos. Se observaron diferencias de género en conductas relacionadas con videojuegos: los chicos
jugaban mas y presentaron mucho mas uso problematico que las chicas. Ellos prefirieron géneros
competitivos; por ejemplo, juegos de accidon-shooters, deportes, lucha y estrategia. Las chicas
prefirieron géneros no violentos y ocasionales; por ejemplo, simulacidn social, y juegos de habilidad y
Iégica. El género moderd las asociaciones entre personalidad y juego problematico: el juego
problematico se asocié a baja amabilidad y baja responsabilidad en chicos, y a baja extraversion y baja
responsabilidad en chicas. La baja responsabilidad moderd las asociaciones entre frecuencia de juego y
uso problematico: jugar mas a videojuegos conducia a un uso problematico de éstos, principalmente en
individuos irresponsables e impulsivos. Se encontraron asociaciones pequefias pero significativas entre la
personalidad y preferencias en géneros de videojuegos. Estos hallazgos destacan la relevancia del
género y la personalidad en las conductas relacionadas con videojuegos durante la adolescencia, y
animan a prestar mas atencion a las diferencias dependientes del género y a las transacciones persona-
ambiente al estudiar estas conductas.

Enlace al documento electrénico

Patré Hernandez, Rosa.

Relacion entre las normas de género y el consumo de alcohol: una revisién
sistematica / Rosa Maria Patré-Hernandez, Yamal Nieto Robles, Rosa Maria
Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 2 (2020), p. 145-158

El consumo de alcohol presenta perfiles diferenciales entre hombres y mujeres, existiendo diferencias
igualmente respecto al curso y prondstico de los problemas derivados del abuso de alcohol. Existe
evidencia acerca de estas diferencias en funcion del sexo, pero la investigacion acerca de su relacion con
diferencias en funcidon de dimensiones asociadas al género es mas escasa. Con el objetivo de conocer
qué es lo que se ha investigado sobre el tema, se revisa la literatura acerca de la relacion entre la
conformidad con las normas de género y consumo de alcohol en adultos. Se llevé a cabo una revisiéon
sistematica de la literatura sobre el tema en las bases de datos PubMed, PsycINFO y ScienceDirect. Se
incluyeron y analizaron 24 estudios publicados en inglés o espafiol. Los resultados mas importantes
fueron: 1) la conformidad con normas asociadas al rol tradicional masculino (dominancia, donjuanismo,
agresividad, conductas de riesgo) esta relacionada, en general, con un mayor consumo de alcohol; 2) la
conformidad con normas asociadas al rol tradicional femenino (interés en vida hogarefia y cuidado de la
familia) se asocia con menor consumo de alcohol. Estos hallazgos proporcionan evidencia acerca de la
relacion entre dimensiones asociadas al género y el consumo de alcohol. Se considera que las
posibilidades de modificacion de las creencias y patrones de género vinculados con comportamientos de
riesgo es un aspecto a considerar en el ambito de la prevencion, siendo el desarrollo de medidas de
género una tarea necesaria para continuar profundizando en el estudio de estas relaciones.

Enlace al documento electrénico

Patrones de consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales en personas transexuales
/ Esther Gomez-Gil... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 3 (2019), p. 189-195

Este estudio evalla los patrones de consumo de sustancias en personas transexuales de hombre a mujer
(H-M) y de mujer a hombre (M-H). Un total de 251 personas transexuales (163 H-M y 88 M-H),
atendidas en la Unidad de Identidad de Género de Catalufia, completaron un cuestionario
autoadministrado sobre el consumo de alcohol, tabaco, cannabis, cocaina, opiaceos y drogas de disefio.
Los resultados se compararon con datos del Servicio Nacional de Salud en poblacién general en Catalufia
(estudio EDADES 2013). La prevalencia del consumo de alcohol (70,1%), tabaco (46,2%) y cannabis
(16,3%) actual en el total de personas transexuales de ambos sexos fue similar al de hombres en
poblacién general (72,1%, 42,1%, 12,8%) y mayor que la prevalencia en mujeres (57,6%, 35,2%,
5%); no se encontraron diferencias en dicho consumo entre H-M y M-H. El consumo de cocaina en H-M
(9,8%) fue casi diez veces mas prevalente que en el subgrupo M-H (1,1%) y que en ambos sexos en
poblacion general (menor del 1%). Sélo unos pocos referian consumo de opiaceos y drogas de disefio.
En conclusion, el patrén de consumo de sustancias en personas transexuales, excepto para la cocaina,
es similar entre ambos sexos, y se asemeja al patrén de consumo masculino en poblacién general. El
consumo de cocaina es hasta diez veces mayor en el grupo de mujeres transexuales (H-M) con respecto
a los otros grupos.

Enlace al documento electrénico
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Pedrero Pérez, Eduardo José.

Obsesién y compulsién en el uso/abuso del mévil: el OCDUS-TIC /Eduardo J.
Pedrero-Pérez, Sara Morales-Alonso, José Maria Ruiz-Sanchez de Leén.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 2 (2021), p. 149-160

La compulsividad ha sido considerada una de las caracteristicas nucleares de las conductas adictivas.
Uno de los comportamientos abusivos que ha adquirido importancia en tiempos recientes es el uso del
teléfono movil. El objetivo del presente trabajo es obtener una versién de la Escala de Uso Obsesivo-
Compulsivo de Drogas (OCDUS) para estudiar la compulsividad asociada al abuso del moévil, conocer sus
propiedades psicométricas basicas y resultados de su aplicacidon. Se creé y administré el OCDUS-TIC por
Internet, mediante mensajeria instantanea, redes sociales y correo electrdnico, solicitandose la
participacién andnima y voluntaria. Adicionalmente se administraron el MULTICAGE-TIC y el Inventario
de Sintomas Prefrontales (ISP). Se obtuvo una muestra de n=748 sujetos, 33% varones y 94% nacidos
y residentes en Espafia. El test obtuvo adecuados valores de consistencia interna, aplicando diferentes
estimadores. Se realizd un analisis factorial confirmatorio sobre las escalas tedricas, alcanzando
adecuados estimadores de ajuste. Se observé que los componentes obsesivo-compulsivos son de mayor
magnitud a medida que se incrementa la implicacion en el uso y su progresion al abuso del movil. Las
escalas del OCDUS-TIC mostraron correlaciones de gran magnitud con los sintomas de mal
funcionamiento prefrontal, especialmente la de Pensamiento-Interferencia (r>0,80). En conclusidn, el
OCDUS-TIC explora con garantias psicométricas los componentes obsesivo-compulsivos del uso/abuso
del mévil, que se relacionan estrechamente con fallos cotidianos de origen prefrontal. Si la impulsividad
ha centrado el interés en el estudio del abuso del mévil, los datos del presente estudio aconsejan prestar
mayor atencién a la compulsividad como factor de mantenimiento del abuso.

Enlace al documento electrénico

Pinto Loria, Maria de Lourdes.

Dependencia al smartphone, impulsividad y riesgo suicida en estudiantes
universitarios de Yucatan México / Maria de Lourdes Pinto Loria.

Informacid psicologica. ISSN 1989-9076. N. 123 (2022), p. 39-54

La dependencia del teléfono movil es parte de un conjunto de adicciones conductuales relacionadas con
la tecnologia, como la adiccién al Internet y a los videojuegos. Los diversos estudios han demostrado su
relacion con factores psicolégicos como la impulsividad, el autocontrol, la depresion y el riesgo suicida.
En este estudio participaron 686 estudiantes universitarios, la media de edad fue de 20.19 afios
(DT=1.786). La dependencia al teléfono movil se evallio mediante el test of mobile phone dependence
(TMD), la impulsividad con Impulsive Behavior Scale (UPPS) y el riesgo suicida con el Inventario de
riesgo suicida (IRIS). Los resultados revelaron correlaciones positivas y moderadas estadisticamente
significativas entre las variables de estudio; el analisis de regresion lineal con la variable dependiente de
riesgo suicida arrojo que el sexo, descontrol de impulsos, control de impulsos y vive con papa y mama
fueron las variables que explicaron el riesgo suicida en la poblacion universitaria (R2 = .607). Este
estudio sefala la relevancia de estos resultados para estimular la investigacion en esta tematica en la
poblacion mexicana y para el disefio de intervenciones clinicas con un enfoque de psicoeducacion.
Enlace al documento electrénico

Prevencion del tabaquismo con mensajes narrativos: estudio experimental sobre el
efecto conjunto de la similitud con el protagonista y la voz narrativa / Juan José

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 3 (2021), p. 245-262

El presente trabajo se centra en la prevencion del tabaquismo utilizando mensajes narrativos. En
particular, se analiza el papel de dos caracteristicas de los mensajes narrativos que pueden influir, de
manera indirecta, en la intencidn de dejar de fumar, las expectativas de auto-eficacia y la percepcion de
la eficacia de la respuesta preventiva. Para ello, se llevé a cabo una investigacion experimental (N =
680, 50% mujeres y rango de edad 18-55 afios) con un disefio factorial 2 (voz narrativa: mensaje en
primera vs. tercera persona) x 2 (similitud con el protagonista: baja vs. alta). Los resultados mostraron
que la condicién optima de recepcién (narracion en primera persona protagonizada por un personaje
similar a la audiencia) indujo niveles mas elevados de identificacion con el protagonista (un exfumador
describia el proceso de abandono del tabaco y las mejoras que ha experimentado desde entonces). Los
analisis mediacionales mostraron que la condicion 6ptima de recepcidn ejercia efectos indirectos
significativos sobre las variables dependientes que se debian al aumento de la identificacién y la
reduccion de la reactancia. Ademas, la condicidon éptima de recepcion también ejercid un efecto indirecto
significativo sobre la eficacia percibida de la respuesta preventiva que se explicaba por el incremento de
la identificacion y la reduccidn de la contra-argumentacion. El presente trabajo abre una linea de estudio
sobre la construccién de mensajes narrativos para la prevencidon del tabaquismo. Se pone de manifiesto
la relevancia de las caracteristicas que dichos mensajes deben tener para que se activen procesos
mediadores que faciliten la persuasion.

Enlace al documento electrénico
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Propiedades psicométricas de la versién espaiola del Marihuana Motives Measure
en poblacién adolescente consumidora / J. L. Matali... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 30, n. 4 (2018), p. 282-291

El cannabis es la sustancia ilegal que mas consumen los adolescentes espafioles. Entender los motivos
de consumo es un factor importante para la intervencion. Actualmente no existe en Espafia un
instrumento para su evaluacion. El objetivo del presente trabajo es estudiar las propiedades
psicométricas de la version espafiola del cuestionario Marihuana Motives Measure (MMM) en una
poblacion de adolescentes consumidores. Se llevé a cabo una traduccion y retrotraduccion del MMM. Un
total de 228 adolescentes consumidores de cannabis fueron evaluados. Se realizé un andlisis factorial y
se estudio la fiabilidad de la puntuacion total y de cada una de las escalas del cuestionario a partir del
Alfa de Cronbach. El estudio de la evidencia de validez del MMM se realizé6 mediante el examen de las
correlaciones entre el uso actual de cannabis, los efectos subjetivos del consumo través del cuestionario
ARCI (Addiction Research Center Inventory) y la personalidad, mediante el cuestionario MACI (Millon
Adolescent Clinical Inventory). Se observd una alta fiabilidad de la puntuacidn total del MMM (Alfa de
Cronbach= 0,86) y entre alta y moderada para cada uno de los cinco factores obtenidos al realizar el
analisis factorial del MMM, Social = 0,82; Enhancement = 0,72; Coping = 0,83; Expansion = 0,74;
Conformity = 0,64. Ademas, se observaron correlaciones significativas tanto entre motivos de consumo
de cannabis y efectos subjetivos, asi como entre motivos de consumo y personalidad. La version
espafiola del MMM muestra una estructura factorial similar a la obtenida por el autor original y sus
medidas resultan fiables y validas para el estudio de los motivos de consumo de cannabis en poblacion
adolescente consumidora.

Enlace al documento electrénico

éProtege o predispone la actividad fisica a las adicciones conductuales y otros
problemas de autorregulacion? / Cinderella K. Cardol... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 1 (2019), p. 18-32

Este estudio tuvo como objetivo aclarar las relaciones entre la actividad fisica de ocio (AFO) y los
problemas de autorregulacion (PARs) no relacionados con drogas, incluyendo las adicciones
conductuales, y el papel de los rasgos de personalidad impulsiva. Estudiantes universitarios espafnoles (N
= 329, Mage = 21,20) completaron cuestionarios para cada uno de estos constructos. La AFO de
gimnasio y musculacién se asocié negativamente con los PARs relacionados con videojuegos, r = -0,13,
p = 0,019, 95% CI (bootstrapped) [-0,23, -0,02], y positivamente con los PARs relacionados con sexo, r
= 0,16, p = 0,005, 95% CI (bootstrapped) [0,04, -0,30]. La AFO de resistencia se asocio positivamente
con los PARs relacionados con la alimentacién, r = 0,17, p = 0,003, 95% CI (bootstrapped) [0,02, 0,31].
La probabilidad de presentar puntuaciones potencialmente clinicas en PARs de alimentacion fue 2,64
veces mayor para los encuestados en un grupo de AFO de resistencia excesiva en comparacion con los
otros encuestados, prueba exacta de Fisher, p = 0,017, OR = 3,10, 95% CI [1,26, 7,63], y la
probabilidad de vomitar para controlar el peso fue 2,12 veces mayor en ese mismo grupo, prueba exacta
de Fisher, p = 0,040, OR = 2,43, 95% CI [1,06, 5,57]. Las asociaciones fueron en gran medida
independientes de los rasgos de personalidad impulsiva. Identificamos un riesgo elevado de patologia
alimentaria potencialmente clinica en un subgrupo de participantes con niveles anormalmente altos de
actividad fisica de resistencia. Esta superposicion es consistente con la hipdtesis de dependencia
secundaria en la adiccion al ejercicio.

Enlace al documento electrénico

Protocolo de adaptacidon de tratamiento a circunstancias excepcionales /
coordinacion del proyecto, Maria Virtudes Micé Valero.

A Corufa: Federacion Espafiola de Jugadores de Azar Rehabilitados, 2021. 1 archivo PDF
(100 p.; 4,6 MB)

Durante la situacion excepcional de la pandemia por COVID-19 hubo un aumento del juego online al
mismo tiempo que las personas que estaban en terapia por trastorno de juego interrumpian su
tratamiento. Igualmente aumentaron las emociones como angustia, incertidumbre ante lo desconocido,
ansiedad, estrés, disonancia cognitiva entre el entendimiento y aceptacion de lo que hay que hacer
(quedarse en casa) y la dificultad para llevarlo a cabo (sentimiento de pérdida de libertad), de forma que
era necesario contar con la elaboracion de una adaptacion del protocolo de tratamiento por trastorno de
juego a situaciones excepcionales que pueda aplicarse en los ambitos de aplicacién necesarios.

Enlace al documento electrénico

Psicosis inducida por cannabis: caracteristicas clinicas y su diferenciacién con la
esquizofrenia con y sin consumo de cannabis asociado / David Rentero... et al.
Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 2 (2021), p. 95-108

El consumo de cannabis se considera un factor de riesgo establecido para el desarrollo de psicosis.
Diferenciar los trastornos inducidos por cannabis de la esquizofrenia resulta Gtil desde el punto de vista
prondstico y terapéutico. Se diferenciaron tres grupos de pacientes hospitalizados: psicosis inducida por
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cannabis (PIC) (n = 69; Media de edad = 27,4, DE = 6,5; 82,6 % varones), esquizofrenia con abuso o
dependencia de cannabis (EZ + CB) (n = 57; Media de edad = 31,9, DE = 10,1; 94,7% varones) y
esquizofrenia sin abuso o dependencia de cannabis (EZ) (n = 181; Media de edad = 41,8, DE = 13,3;
54,1% varones). Se utilizé la escala Psychiatric Research Interview for Substance and Mental Disorders
(PRISM-1V) para la diferenciacién de cuadros inducidos. El grupo PIC present6 puntaciones inferiores en
la subescala PANSS negativa (M = 12,9, DE = 5,9; F = 32,24; p < 0,001), menos alucinaciones
auditivas (60,3%; +2 = 6,60; p = 0,037) y mayor presencia de mania (26,1% vs. 12,3%; +2 = 32,58;
p < 0,001) en comparacién con el grupo EZ + CB. Hubo pocas diferencias clinicas entre los pacientes
con esquizofrenia, independientemente del consumo de cannabis. La edad del primer ingreso por
psicosis fue menor en ambos grupos de psicéticos consumidores (M = 26,1, DE = 6,4 en PICYy M =
25,3, DE = 6,2 en EZ + CB; +2 = 20,02; p < 0,001). No se observé un patrdn clinico caracteristico de
las psicosis inducidas por cannabis, aunque si se demostré el papel precipitante del cannabis en la
aparicion de psicosis, dada la menor edad de ingreso en los consumidores.

Enlace al documento electrénico

éQué nos jugamos?: analisis del juego off y online a partir de las experiencias y las
autorrepresentaciones de las personas jovenes dentro de contextos
socioeconomicos, culturales y relacionales: estudio comparado en Madrid y Vitoria-
Gasteiz / autoria, Christian Orgaz... et al.

Madrid: Centro Reina Sofia de Fundacion: Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion, FAD,
2021. 1 archivo PDF (159 p.; 2,8 MB)

Estudio en relacion a las adicciones sin sustancia y, en concreto, a los juegos de azar y apuestas con
dinero. Se utilizan técnicas de investigacion para acercarse a perfiles mas préximos a la ludopatia y la
rehabilitacion, asi como para entender a través de la observacién como funcionan las casas de apuestas,
tanto fisicas como digitales.

Enlace al documento electrénico

Rasgos de personalidad y psicopatologia en adolescentes con adiccion a
videojuegos / Marta Sanchez-Llorens... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 35, n. 2 (2023), p. 151-164

El trastorno por uso de videojuegos se incluyd recientemente en la 112 edicion de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades. Se realizd un estudio transversal en cinco institutos, con una muestra
final de 119 alumnos. El 6,4% (n = 23) de los sujetos tenia trastorno por uso de videojuegos. Los
adolescentes con trastorno por uso de videojuegos mostraron bajos niveles de consciencia (F = 7,82; p
=,001) y amabilidad (F = 3,31; p = ,041); y puntuaron mas alto en inadaptacion escolar (SMC; F =
9,230; p < ,001) que los sanos. Obtuvimos dos funciones discriminantes que clasificaban correctamente
al 60,5% (Z1 = 0,406 x Sexo + 0,560 x Conciencia - 0,677 x SMC; Z2 = 0,915 x Sexo + 0,191 x
Conciencia + 0,326 x SMC). Los sujetos con adiccidn se diferenciaban de los sanos en presentar
inadaptacion escolar y baja conciencia, mientras que ambos grupos con adiccidn se diferenciaban en que
los alumnos con adiccidn a videojuegos eran en mayor proporcidn varones. La probabilidad de trastorno
por uso de videojuegos aumentaba si el sujeto era varon (OR [CI 95%] = 4,82 (1,17-19,81); p = ,029)
con inadaptacion escolar (OR [IC 95%] = 1,08 (1-1,17); p = ,047); mientras que el trastorno por uso de
sustancias aumentaba si el sujeto presentaba neuroticismo (OR [IC 95%] =1,07 [1-1,14]; p < ,040),
desajuste clinico (OR [IC 95%] = 1,10 [1,01-1,20]; p = ,020), inadaptacién escolar (OR [IC 95%] =
1,06 [1-1,13]; p = ,048), bajo ajuste personal (OR [IC 95%] = 0,94 [0,88-0,99]; p = ,047) y sintomas
emocionales (OR [IC 95%] = 0,86 [0,78-0,96]; p = ,006).

Enlace al documento electrénico

Relacion del consumo problematico de cannabis en la poblacién joven de Espaiia
con el !‘iesqo percibido, los factores ambientales y los factores sociodemograficos /
Jorge Arias-de la Torre... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 1 (2021), p. 63-70

La relacion entre el consumo problematico de cannabis, el riesgo percibido y los factores
socioambientales y sociodemograficos no es clara actualmente. Los objetivos del estudio son: describir
los patrones de consumo de cannabis (problematico y no problematico) en la poblacidn joven de Espafia
y explorar como el consumo problematico se relaciona con el riesgo percibido, y los factores ambientales
y sociodemograficos. Se llevd a cabo un disefio transversal basado en datos de la edicion de 2015/2016
de la Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas (EDADES). La encuesta incluyd participantes de entre
15 y 35 afios que habian consumido cannabis en al menos una ocasion durante el Gltimo afio y que
completaron el Cannabis Abuse Screening Test (CAST) (N = 1674). Se considerd el consumo
problematico (CAST >= 7) como variable dependiente. Como variables independientes se consideraron
el riesgo percibido, los factores ambientales (disponibilidad de la sustancia y exposicion a situaciones de
consumo) y los factores sociodemograficos. Se llevaron a cabo analisis descriptivos de los patrones de
consumo y se realizaron modelos univariables y multivariables de Poisson. Todos los analisis se
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estratificaron por género. El consumo problematico fue mas frecuente en hombres (38,9 %) que en
mujeres (23,2 %). Mientras en hombres el consumo problematico se relaciono con factores ambientales
y nivel educativo, en mujeres se asocié con riesgo percibido y desempleo. Dada la representatividad de
los datos y la validez de las medidas, estos resultados podrian tener importantes implicaciones para el
desarrollo de medidas preventivas contra el consumo problematico de cannabis.

Enlace al documento electrénico

Relacién entre consumo de sustancias y rasgos esquizotipicos en adolescentes
escolarizados / M2 de los Angeles Sanchez-Garcia... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 1 (2021), p. 19-30

Objetivo: analizar la posible relacion entre el consumo de sustancias psicoactivas (en concreto, tabaco,
alcohol y cannabis) y los rasgos esquizotipicos en una muestra representativa de adolescentes
escolarizados de la poblacién general. Método: disefio transversal descriptivo tipo encuesta. La muestra
se compuso por 1.588 estudiantes (M=16,13 afios; DT=1,36; 739 varones, 46,5%), seleccionados
mediante muestreo aleatorio estratificado por conglomerados. Los instrumentos administrados fueron el
Cuestionario Oviedo para la Evaluacidn de la Esquizotipia, el Cuestionario de Consumo de Sustancias
Modificado, el Cuestionario de Capacidades y Dificultades, el Penn Matrix Reasoning Test, la Family
Affluence Scale-II y la Escala Oviedo de Infrecuencia de Respuesta. Resultados: una vez controlado el
efecto de multiples covariables (género, edad, cociente intelectual, nivel socio-econémico, psicopatologia
previa y consumo de sustancias), los consumidores de alcohol comparados con los no consumidores,
informaron de mayores puntuaciones medias en la dimension Desorganizacién Social. Los consumidores
de tabaco comparados con los no consumidores, informaron de mayores puntuaciones medias en las
dimensiones de esquizotipia de Anhedonia y Desorganizacion Social. Con respecto al consumo de
cannabis, no se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre consumidores y no
consumidores en las dimensiones esquizotipicas. Conclusiones: controlando el efecto de multiples
variables de confundido, los adolescentes consumidores de tabaco y alcohol —segun su frecuencia—
informaron de mayores puntuaciones en rasgos esquizotipicos. Futuros estudios podrian continuar
analizando el papel del consumo de sustancias en la aparicion de trastornos mentales, como la psicosis,
mediante nuevas metodologias como la evaluacion ambulatoria.

Enlace al documento electrénico

https://doi.org/10.20882/adicciones.1216

Relacidn entre la adherencia al tratamiento antirretroviral en pacientes VIH+ y el
consumo de alcohol, asociado o no al uso de otras sustancias / Sara Gonzalez
Alvarez... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 1 (2019), p. 8-17

El consumo perjudicial de alcohol es un diagnéstico de elevada prevalencia en pacientes VIH+. Distintos
estudios han destacado la influencia negativa del mismo sobre la adherencia al tratamiento
antirretroviral, aunque pocos de ellos valoran ademas el consumo de otras sustancias. En Espafia, el
consumo de alcohol se presenta frecuentemente en situacion de policonsumo, fundamentalmente de
cannabis y cocaina. El objetivo es comprobar cémo influye el consumo de alcohol, asociado o no al uso
de otras sustancias (cocaina, heroina, metadona y/o cannabis), en la adherencia al tratamiento
antirretroviral en nuestro entorno. Se ha realizado un estudio observacional tipo casos y controles sobre
una muestra de 119 individuos VIH+. Conforman los casos (n=40) sujetos no adherentes al tratamiento
farmacoldgico segun reporte de Farmacia Hospitalaria, corroborado por el Simplified Medication
Adherence Questionnaire (SMAQ) y la opinidn del profesional de referencia. Se consideran controles
(n=79) una muestra de pacientes de caracteristicas similares con buena adherencia terapéutica segun
los mismos métodos de valoracién. La recogida de datos se hizo entre mayo 2013 y septiembre 2015. El
analisis estadistico se realizd6 mediante regresidn logistica binaria. Los resultados muestran que el
consumo de alcohol empeora la adherencia al tratamiento antirretroviral. El uso de metadona supone un
incremento estadisticamente significativo del riesgo de no adherencia. No se han encontrado diferencias
significativas entre los grupos del estudio respecto a los consumos de cocaina, heroina o cannabis. Por
tanto, la deteccidn del consumo de sustancias, especialmente de alcohol, y su abordaje en pacientes
VIH+ puede repercutir positivamente en el cumplimiento terapéutico, en beneficio de una mayor
efectividad de la terapia antirretroviral.

Enlace al documento electrénico

Relacion entre las motivaciones para consumir y el consumo problematico de
cannabis / Cristina Casajuana Kdgel... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 33, n. 1 (2021), p. 31-42

Introduccion. El cribado sistematico del consumo problematico de cannabis no incluye las motivaciones
que llevan al consumo, aunque desde una perspectiva de atencidn centrada en la persona, este dato sea
fundamental. El presente estudio explora las motivaciones de consumo de cannabis en adultos y su
relacion con el patrén de consumo y consumo problematico. Método. Consumidores adultos de cannabis
(en los ultimos 60 dias) fueron reclutados en la provincia de Barcelona (n=468). Se pas6 un cuestionario
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para explorar datos sociodemograficos, patron de uso, la Cannabis Abuse Screening Test (CAST) y la
motivacion principal para el consumo. Los motivos de consumo se categorizaron a posteriori segun la
Marijuana Motives Measures (MMM). Se realizé un analisis descriptivo e inferencial para explorar la
relacion entre la motivacion categorizada y variables sociodemograficas, patron de consumo y
puntuaciones de la CAST. Resultados. Consumir cannabis para mejorar las emociones positivas (35%),
por costumbre (29%) y para afrontar emociones negativas (25%) fueron las motivaciones mas
frecuentes. Respecto a otras motivaciones, el “afrontamiento” se relaciona con mayor cantidad
consumida (4 vs 3 porros/dia, p = 0,005), mayor probabilidad de tener un consumo problematico (77%
vs 64%, p = 0,05), y mayor vulnerabilidad social (desempleo 56% vs 37%, p = 0,001; y bajo nivel de
estudios (14% vs 8%, p = 0,042)). Conclusiones. El afrontamiento esta presente en uno de cada cuatro
usuarios de cannabis, es un marcador de vulnerabilidad social y de mayor cantidad de consumo de
cannabis y probabilidad de consumo problematico. Una atencidn centrada en la persona junto con
estrategias preventivas (educacién emocional y social) y clinicas (psicoterapia) pueden ser de utilidad en
esta poblacion de mayor riesgo.

Enlace al documento electrdnico

Ruiz-Ruano Garcia, Ana Maria.

Evitacion experiencial y uso abusivo del smartphone: un enfoque bayesiano / Ana
Maria Ruiz-Ruano, Maria Dolores Lopez-Salmerén, Jorge L. Puga.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 2 (2020), p. 116-127

El uso del teléfono mavil se ha convertido en una actividad cotidiana en nuestro entorno mas cercano.
Dicho uso, segun investigaciones recientes, tiene tanto aspectos positivos como negativos. Aunque hay
controversia en cuanto a la denominacion del fendomeno, se aprecia cierta preocupacion por las
consecuencias negativas que tiene el uso excesivo del teléfono mavil. Este estudio analiza la relacién
que se establece entre el uso abusivo del teléfono movil y la evitacion experiencial. Se utilizé una
muestra compuesta por 1176 participantes (828 fueron mujeres) con edades comprendidas entre los 16
y los 82 afios (M = 30.97; DT = 12.05). Se empled la escala SAS-SV para valorar el uso problematico
del mévil y el AAQ-II para la evitacidn experiencial. Para modelar la relacién que se establece entre las
variables se hizo uso de inferencia bayesiana y redes bayesianas. Los resultados muestran una relacion
directa entre el uso abusivo, la evitacion experiencial y las redes sociales. Ademas, los datos sugieren
que el sexo juega un papel mediador entre estas variables. Estos resultados son Utiles para entender el
uso saludable y patoldgico del teléfono movil asi como para orientar el tratamiento de los trastornos que
pueden surgir de un mal uso de estos dispositivos.

Enlace al documento electrénico

Las transiciones en el uso de alcohol en una cohorte de nacimiento-sexo en la
poblacidon general: el proyecto transversal PEGASUS-Murcia / Mathilde M. Husky...
et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 2 (2020), p. 94-104

Examinar el impacto potencial de la prevalencia de uso de alcohol en una cohorte de nacimiento-sexo en
el inicio y progresion del uso de alcohol en el proyecto PEGASUS-Murcia, encuesta transversal en una
muestra representativa de adultos no institucionalizados de Murcia (Espafia). Se entrevistaron
personalmente a 1.459 adultos sobre consumo de alcohol a lo largo de la vida, trastornos por uso de
alcohol (criterios DSM-1V) y remision utilizando la Entrevista Diagndstica Internacional Compuesta (CIDI
3.0). Se calcularon estimaciones de tablas de vida basadas en las funciones de supervivencia para la
edad de inicio en el uso de alcohol y su remisiéon en modelos de supervivencia de tiempo discreto. Casi
nueve de cada diez adultos tuvieron una historia de uso de alcohol a lo largo de la vida. Entre ellos,
84,3% desarrolld un uso regular (> 12 bebidas por afio) y 5,5% y 1,6% cumplieron criterios DSM-IV de
Abuso y Dependencia de alcohol, respectivamente. A los 18 afios, 70,9% habia usado alcohol, 50,2% de
forma regular, con un aumento brusco en adultos jovenes (90,8% a los 22 afios). El uso de alcohol de
la cohorte de nacimiento-sexo se asocid significativamente con mayores probabilidades para todas las
transiciones examinadas, excepto en la transicion uso-abuso. Se detectan periodos sensibles con
transiciones rapidas a niveles mas altos de uso de alcohol. Las experiencias de cohortes en todas las
etapas del consumo de alcohol son importantes. Estos resultados podrian contribuir a la prediccion de
las tendencias poblacionales de los problemas con el alcohol en Espaiia.

Enlace al documento electrénico

Ubieto Pardo, José Ramon.

éAdictos o amantes?: claves para la salud mental digital en infancias y
adolescencias / José R. Ubieto.

Barcelona: Octaedro, 2023. 169 p.

Esta obra propone estrategias para acompafar a los nifios y adolescentes para una salud mental digital,
cambiando la perspectiva de la relacién de éstos con las pantallas y las tecnologias. Se aborda la
psicologia de esta relacion, los aspectos psicopatoldgicos del mal uso de lo digital, y las estrategias que
se pueden plantear desde la escuela, la familia o la comunidad.

Signatura: 10-38948
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Uso de sustancias en adolescentes y su asociacion con factores de riesgo y
proteccién: un analisis exploratorio de la encuesta escolar a gran escala de
Comunidades Que se Cuidan, Colombia /Pablo Montero Zamora... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 2 (2020), p. 105-115

Communities That Care (CTC) es un sistema preventivo que busca disminuir comportamientos
problematicos en adolescentes. En Colombia, este sistema ha sido adaptado bajo el nombre de
Comunidades Que se Cuidan (CQC). Este estudio validd las asociaciones entre los factores de riesgo y
proteccidn (FRP) para el uso de sustancias psicoactivas (SPA) medidos por CQC y las prevalencias de
consumo de estas en adolescentes colombianos. Entre 2012 y 2016, se aplicé una encuesta a gran
escala en jovenes de 10 a 19 afos (N = 50,946) pertenecientes a 23 comunidades de Colombia. Se
analizé de forma transversal la asociacion entre los FRP con el consumo de alcohol, cigarrillo, marihuana
y otras drogas ilegales en los Ultimos 30 dias, afio y alguna vez en la vida. Se realizaron regresiones
logisticas, ajustando por edad, sexo y sus interacciones con cada FRP. Todas las asociaciones de los 14
FRP evaluados fueron significativas (p < .001). De los efectos observados, 3,0% se consideraron efectos
muy pequenos (0,70 &#8804; OR &#8804; 1,43), 51,7% pequefios (0,70 &#8805; OR &#8805; 1,43),
42,6% medianos (0,40 &#8805; OR &#8805; 2,48) y 7,1% grandes (0,23 &#8805; OR &#8805; 4,27).
Se encontraron asociaciones significativas para edad, sexo y sus interacciones con los FRP para la
mayoria de FRP. Los hallazgos demuestran la validez de los FRP estudiados para la planificacion, el
desarrollo y la evaluacién futura de sistemas preventivos comunitarios como CQC, los cuales se basan en
datos epidemioldgicos para la toma de decisiones locales. Proporcionado por el editor.

Enlace al documento electrénico

Uso de sustancias estimulantes y comportamiento de juego en adolescentes: juego
y uso de estimulantes / Alessandra Buja... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 32, n. 4 (2020), p. 273-280

El juego es un importante problema de salud publica ampliamente reconocido. A pesar del creciente uso
de sustancias estimulantes entre los adolescentes, todavia son escasos los estudios centrados en
verificar la existencia de una asociacion entre el uso de estimulantes y los comportamientos relacionados
con el juego en adolescentes. Por tanto, este estudio tuvo como objetivo investigar la asociacion entre
los habitos relacionados con el juego y el consumo de sustancias estimulantes como el café, las bebidas
energizantes y las nuevas sustancias psicoactivas en una muestra de adolescentes italianos. En 2017 se
realiz6 una encuesta en una muestra representativa de jovenes italianos de 14 a 17 afios, constituida
por 15 833 estudiantes provenientes de 201 escuelas de educacidn secundaria. Se realizd un analisis de
regresion logistica para evaluar la asociacion entre juego de riesgo/juego problematico (R1) y factores
predictivos independientes: el modelo incluyé variables independientes (café, bebida energética y
consumo de nuevas sustancias psicoactivas) y otras covariables demograficas, del entorno social y de
conductas de riesgo. También se realizé un analisis de sensibilidad para examinar una segunda variable
dependiente con respecto a cualquier experiencia de conductas relacionadas con el juego (R2). Los
adolescentes clasificados como jugadores de riesgo o jugadores con problemas tenian una probabilidad
significativamente mayor de consumir bebidas energizantes que los no jugadores o los jugadores sin
riesgo. Se observo un patron similar en el consumo de nuevas sustancias psicoactivas. No se evidencié
ninguna asociacion significativa con el consumo de café. El analisis de sensibilidad mostrd que, en
comparacién con los no jugadores, el grupo de jugadores tenia mayores probabilidades de consumo
frecuente de café, bebidas energéticas y/o nuevas sustancias psicoactivas. La evaluacion del juego y el
uso de sustancias estimulantes puede proporcionar informacién importante. Por consiguiente, podria ser
necesario tomar medidas para reducir el uso de sustancias estimulantes como parte de los esfuerzos
dirigidos a lidiar con los habitos de juego poco saludables.

Enlace al documento electrénico

Uso problematico de Internet y trastorno de juego por Internet: solapamiento y
relacion con la calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes / Juan
Manuel Machimbarrena... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 35, n. 2 (2023), p. 107-118

El Uso problematico general de Internet (GPIU) supone un uso disfuncional del manejo y la gestion de
Internet en general. En cambio, el Trastorno de juego por Internet (IGD) es una conducta especifica
vinculada a los videojuegos en linea. Ambos problemas comienzan a ser frecuentes en adolescentes,
pero apenas han sido estudiados simultdneamente ni se conoce el papel conjunto de ambos constructos
sobre Calidad de vida relacionada con la salud (CVRS). El objetivo general de este estudio es analizar la
relacion entre el GPIU y el IGD y su asociaciéon con la CVRS. El estudio es analitico y transversal con
2024 participantes (46,4% chicos, n = 939) procedentes de 16 colegios en 7 regiones espafiolas. La
media de edad y desviacion tipica fue de 14,20+1,42 en un rango de 11-18 afios. Se usaron las
versiones espafiolas del KIDSCREEN-10, del Revised Generalized and Problematic Internet Use Scale 2 y
del Internet Gaming Disorder Scale. Un 15,5% del total de la muestra evaluada reportd niveles altos de
GPIU y un 3,3% de los jugadores de videojuegos presentd IGD. Las dimensiones del GPIU estan
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altamente asociadas a las del IGD. La CVRS correlacioné significativa y negativamente con todas las
dimensiones del GPIU y del IGD (p < ,001). Los participantes que reportaron problemas en el GPIU o el
IGD, individual o conjuntamente, presentan puntuaciones significativamente mas bajas en la CVRS.
Enlace al documento electrénico

Uso y abuso de Internet en la poblacién adulta de Galicia: prevalencia y
caracteristicas asociadas / Julia Rey-Brandariz... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 35, n. 4 (2023), p. 483-492

El uso de Internet se ha extendido rapidamente por todo el mundo convirtiéndose en una parte
indispensable de la vida cotidiana. A pesar de sus ventajas, el uso disfuncional o el abuso de Internet
puede conducir a problemas de adiccion. Los principales objetivos de este estudio fueron evaluar la
prevalencia de uso de Internet, de uso problematico de Internet (UPI) o de riesgo de UPI en la poblacién
general gallega en 2017. El Sistema de Informacion sobre Conductas de Riesgo de Galicia (SICRI) se
basa en la realizacion de encuestas transversales con periodicidad cuasianual entre la poblacion de 16
afnos y mas residente en Galicia, Espafia. En 2017, se incluyeron a 7.841 participantes mediante un
muestreo aleatorio estratificado. Los usuarios de Internet se clasificaron en tres categorias: uso normal,
inadaptado/en riesgo de UPI y UPI, en funcién de su puntuacion en el cuestionario de experiencias
relacionadas con Internet. El 74,8%, 95% IC [73,8-75,8], de la poblacién gallega de 16-74 afios utilizo
Internet en el Ultimo mes, siendo esta prevalencia superior al 95% en la poblacion menor de 45 afios. La
mayoria de los usuarios utilizan aplicaciones de chat y redes sociales. La prevalencia de UPI o riesgo de
UPI en la poblacién de 16 a 74 afios fue del 1,0% 95% IC [0,8-1,3], alcanzando el 5,2% 95% IC [4,2-
6,2] en la poblacidn de 16 a 24 afos. La prevalencia de uso de Internet en Galicia es ligeramente inferior
a las obtenidas en Espafia y Europa. Ademas, el UPI es un problema emergente en la poblacién, siendo
la poblacion mas joven la mas afectada.

Enlace al documento electrénico

Validacion empirica del CRAFFT Abuse Screening Test en una muestra de
adolescentes espaiioles / Antonio Rial... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 31, n. 2 (2019), p. 160-169

El CRAFFT Abuse Screening Test, desarrollado por el Center for Adolescents Substance Abuse Research
(CeASAR) (Knight et al., 1999), es una herramienta de cribado del consumo de riesgo de alcohol y otras
sustancias disefiada para su uso con adolescentes. Desde su publicacion ha sido objeto de numerosas
traducciones y validaciones en diferentes paises, poblaciones y contextos que han dado cuenta de su
enorme potencial. No obstante, seguimos sin disponer de estudios de validacién empirica que garanticen
su adecuado comportamiento psicométrico en Espafia. El objetivo del presente trabajo consiste en
desarrollar una versidén adaptada del CRAFFT en castellano y analizar sus propiedades psicométricas en
una muestra de adolescentes espafioles. Para ello, se realizé una entrevista individual a 312
adolescentes de entre 12 y 18 afios (M = 15,01; DT = 1,83) de la comunidad gallega, que incluyé una
parte de la Adolescent Diagnostic Interview (ADI) y del Problem Oriented Screening Instrument for
Teenagers (POSIT). Los resultados obtenidos, similares a los encontrados en otros paises, permiten
informar que la version espafiola del CRAFFT presenta un buen comportamiento psicométrico. A nivel de
consistencia interna se obtuvo un a de Cronbach satisfactorio de ,74. En cuanto a la sensibilidad y
especificidad se obtuvieron unos valores del 74,4% vy el 96,4% respectivamente, con un area bajo la
curva COR de ,946. Por lo tanto, queda a disposicidon de investigadores y profesionales del ambito de las
conductas adictivas la versidon espafiola del CRAFFT, para que pueda ser utilizada en adelante con las
garantias psicométricas necesarias.

Enlace al documento electrénico

Vieira Ipince, Carlo Marcio.

Adiccidn a las redes sociales y soledad en estudiantes universitarios limefios /
Carlo Marcio Vieira Ipince, Eduardo Luis Manzanares Medina, Edwin Salas-Blas.
Informacid psicologica. ISSN 1989-9076. N. 123 (2022), p. 2-14

El estudio relaciona adiccion a las redes sociales y soledad en universitarios de Lima Metropolitana.
Participaron 146 estudiantes de universidades privadas de Lima, el 56.1% fueron mujeres, de 18 a 30
afos (M= 23). Se aplicaron el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS) y la Escala de Soledad de
De Jong Gierveld. Los resultados indican que la adiccion a las redes sociales correlaciona positivamente
con la soledad, aunque la dimension falta de control en el uso de las redes sociales y soledad social, no
alcanzan el nivel de significacion; al calcular la fuerza de las correlaciones se encuentra que son
relativamente bajas. En cuanto se comparan las variables a través del sexo, soélo se hallé diferencias
significativas en la dimension falta de control en el uso de las redes sociales del ARS, no asi en las
demas dimensiones de ambos instrumentos. Se encontrd que el aplicativo mas usado es Instagram, que
los aparatos mas utilizados son el Smartphone y la laptop y que un poco mas del 60 % de los
participantes pasa mas de tres horas conectado al internet y a las redes sociales diariamente.

Enlace al documento electrénico
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Waisman Campos, Marcela.

Adicciones: juego patoldgico y otras adicciones conductuales / Marcela Waisman
Campos, Susana Calero.

Madrid: Médica Panamericana, 2021. 328 p.; 25 cm.

Esta obra se estructura en 6 partes que incluyen: aspectos introductorios, como los nuevos paradigmas
sociales, la neurobiologia y las neuroimagenes; el juego normal y patoldgico; las adicciones a las nuevas
tecnologias; las adicciones conductuales (a las compras, al sexo, al trabajo, al ejercicio, etc.); la
prevencion y los aspectos médico-legales de las ludopatias.

Signatura: 10-38993
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Trabajo y empleo

Backhaus, Teresa.

Can a federal minimum wage alleviate poverty and income inequality?: ex-post and
simulation evidence from Germany / Teresa Backhaus and Kai-Uwe Miiller.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 2 (May 2023), p. 216-232

La instauracion del salario minimo suele ser tenida en cuenta como una herramienta de lucha contra la
pobreza de los trabajadores y la desigualdad de ingresos en Europa. Recientemente el gobierno aleman
realizé una sustancial subida del salario minimo, instaurado en 2015 para estudiar su impacto
redistributivo. Teniendo en cuenta los datos disponibles, se analizan los cambios en el nivel de pobreza
y desigualdad investigando diversos mecanismos de transmision de los salarios brutos individuales a los
ingresos de los hogares. Se busca conocer si el salario minimo constituye un instrumento valido de lucha
contra la pobreza de los hogares, y si la ataca en los segmentos mas vulnerables.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Bertogg, Ariane.

Needs or obligations?: the influence of childcare infrastructure and support norms
on grandparents' labour market participation / Ariane Bertogg.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 1 (Feb. 2023), p. 17-33
Se investiga como influye en la participacion laboral y en el acceso a la jubilacidon de los abuelos la
cultura institucional subyacente en los distintos estados del bienestar europeos. Basandose en dos
mecanismos, como son las necesidades y las obligaciones, se investiga cdmo las normas sociales de
apoyo a la familia por parte de los abuelos y el estado de las infraestructuras de cuidado infantil
configuran conjuntamente la participacion de los abuelos en el mercado de trabajo y su salida de él
hacia la jubilacion. Para ello se usan datos de seis olas de la Encuesta sobre salud, envejecimiento y
jubilacion en Europa (SHARE), que investigan variaciones en 91 regiones de 18 paises europeos.
Enlace al documento electrénico

Kids back to school-parents back to work?: school and daycare opening and
parents’ employment in the early phase of the COVID-19 pandemic / Lukas
Fervers... et al.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 3 (July 2023), p. 373-387
La contencion de la pandemia en muchos lugares ha supuesto el cierre imprevisto y sin precedentes de
colegios y guarderias. A su vez, estos cierres han obligado a padres a quedarse en casa a cuidar a sus
hijos. Todo esto supone plantear si los padres se han visto obligados a reducir su tiempo de trabajo al
dedicar mas tiempo al cuidado de los hijos. Para responder esa pregunta se analizan las variaciones en
los estados federados alemanes. Se compara el tiempo de trabajo que viven en distintos estados que
realizaron diversos tipos de restricciones, analizando sus diferencias.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Kowalewska, Helen.

Gendered employment patterns: women'’s labour market outcomes across 24
countries / Helen Kowalewska.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 2 (May 2023), p. 151-168
Se analizan los distintos patrones de empleo teniendo en cuenta la perspectiva de género de 24 paises
industrializados. Se estudian aspectos de la participacion de la mujer en el mercado de trabajo, como la
segregacion, la desigualdad en la participacion, la remuneracion o las diferencias de clase. Los tres
modelos principales de bienestar (socialdemdcrata, corporativista y liberal) muestran diferencias
distintivas. Sin embargo supuestas agrupaciones, como la mediterranea o de Europa del Este, no
muestran la supuesta homogeneidad que se le podria suponer. En definitiva, los resultados subrayan la
complejidad y la idiosincrasia de la desigualdad de género: si bien ciertos grupos de paises tienen
"mejores" resultados en general, todos tienen sus defectos. Incluso los paises nérdicos se quedan atras
en algunas medidas de segregacidn, a pesar de tener brechas salariales estrechas y una participacion
mas igualitaria. Se hace necesario, por tanto, un analisis separado de multiples medidas de desigualdad,
en lugar de usar indicadores o indices genéricos de igualdad.

Enlace al documento electrénico
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Mussino, Eleonora.

Parental leave use among newly arrived immigrant mothers in Sweden: causes and
consequences / Eleonora Mussino and Ann-Zofie Duvander.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 34, n. 1 (Feb. 2024), p. 85-100

La integracion de las madres inmigrantes en el mercado laboral sueco, teniendo en cuenta unos flujos
migratorios constituidos por hombres y mujeres en edad fértil, muchos de los cuales llegan con hijos, es
un motivo de preocupacién que hace necesaria una politica social bien dirigida. La licencia parental se
basaba en la residencia, hasta hace poco se concedia a todos los padres con nifios en edad preescolar
nacidos en el extranjero. Se investiga, mediante el analisis de datos de registros de poblacién y de
seguridad social, el uso de la licencia parental por parte de las madres inmigrantes recién llegadas a
Suecia, y si su uso constituye un obstaculo para su actividad futura en el mercado laboral.

Enlace al documento electrénico

Rossetti, Federica.

Explaining public support for demanding activation of the unemployed: the role of
subjective risk perceptions and stereotypes about the unemployed / Federica
Rossetti, Bart Meuleman, and Sharon Baute.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 32, n. 5 (Dic. 2022), p. 497-513

En los ultimos afios los paises europeos han ido adoptando politicas de aumento de participacién en el
mercado de trabajo cada vez mas exigentes para los desempleados, imponiendo nuevas obligaciones y
recortando prestaciones en caso de rechazar una oferta. Este articulo investiga si el apoyo a politicas
activas activas tan exigentes esta impulsado bien por percepciones sobre riesgos de desempleo futuro o
por estereotipos negativos sobre los desempleados. La comprensién del papel de percepciones y
estereotipos ofrece oportunidades para comprender mejor el impacto de las variables estructurales. Para
hacer el analisis se usan datos de la Encuesta Social Europea 2016 en 21 paises.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Scherer, Stefani.

Equalizing or not?: public childcare and women'’s labour market participation /
Stefani Scherer and Emmanuele Pavolini.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 4 (Oct. 2023), p. 436-450
Dentro del debate sobre la inversidn social, la provision publica de servicios de cuidado infantil suele
tener un papel destacado. No obstante, algunos criticos de la inversidn social preconizan que es incapaz
de reducir las desigualdades e incluso tienden a reproducirlas (Efecto Matthew). El presente articulo se
centra en una faceta especifica de las politicas de inversion social: el fomento del empleo de las madres,
investigando hasta qué punto la expansion de los servicios publicos de cuidado infantil puede aumentar
la participacion de las mujeres en el mercado de trabajo y como este eventual apoyo se distribuye entre
los diferentes perfiles de madres. Se evallan los efectos de estas politicas examinando variaciones
dentro de regiones europeas concretas. Para ello se analizan datos de la Encuesta Social Europea de
2002 a 2018 y otras colecciones de datos sobre el cuidado infantil publico.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Seo, Hyojin.

Gendered labour market patterns across Europe: does family policy mitigate
feminization of outsiders? / Hyojin Seo.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 1 (Feb. 2023), p. 3-16
Estudios recientes han demostrado el impacto positivo de las politicas familiares en la participacion de la
mujer en el mercado laboral. Lo que no esta tan claro es como influyen esas politicas en el tipo de
empleo que consiguen las mujeres cuando se reincorporan al mundo laboral. Este estudio examina cémo
las politicas de conciliacién moldean los patrones de género del mercado de trabajo, y si mitigan o no la
sobrerrepresentacion de las mujeres entre el grupo de trabajadores precarios.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Weathering the storm together: does unemployment insurance help couples avoid
divorce? / Dorian Kessler... et al.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 33, n. 2 (May 2023), p. 248-263
Estudio que analiza si la generosidad del seguro por desempleo afecta la estabilidad de las parejas
casadas, y consecuentemente, a la figura del divorcio. Se estudian y evalGan datos procedentes de Suiza
antes y después de una reforma del seguro de desempleo que redujo las prestaciones, y como se
plasmd sobre las tasas de divorcio en un grupo estadisticamente equilibrado de desempleados. Se
obtuvieron datos por nivel de ingresos, nimero de trabajadores de la unidad familiar o género de los
mismos.

Enlace al documento electrénico

101


https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99097
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99097
https://doi.org/10.1177/09589287231216688
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99052
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99052
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99052
https://doi.org/10.1177/09589287221106980
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99086
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99086
https://doi.org/10.1177/09589287231183169
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99059
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99059
https://doi.org/10.1177/09589287221148916
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99078
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe/abnetcl.exe?TITN=99078
https://doi.org/10.1177/09589287221141363

Boletin informativo CEDISS %ﬁ% SR Devaan
Numero 70 (marzo-abril 2024) ¥ ECONGHIA SOCIAL

Zoch, Gundula.

Does the provision of childcare reduce motherhood penalties in job-related training
participation?: longitudinal evidence from Germany / Gundula Zoch.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 34, n. 1 (Feb. 2024), p. 69-84

La literatura existente pone de relieve las diferencias de género en la participacién en la formacion
relacionada con el empleo, especialmente en paises con pocas politicas familiares que apoyen el empleo
de las madres. El presente estudio analiza si los niveles mas altos de provision de cuidado infantil
subsidiado por el Estado se relacionan positivamente con la participacion de las madres en la formacion
y capacitacidon relacionada con el trabajo. Para ello se estudia el caso aleman a través de datos
proporcionados por el Estudio NEPS de 2008 a 2020.

Enlace al documento electrénico
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