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Qué contiene este boletin

Con el presente boletin se pretende dar difusidon a la labor de seleccién y recopilacion de
informacidn especializada en recursos y servicios sociales, asi como otras materias afines, que
lleva a cabo el Centro Estatal de Documentacion e Informacién de Servicios Sociales
(CEDISS), unidad funcional del actual Ministerio de Trabajo y Economia Social y
dependiente organicamente de la Subdireccion General de Informes, Recursos y
Publicaciones.

Cada una de las actualizaciones de este boletin cuenta con una serie de secciones fijas que
reflejan la importancia que para el Centro tiene la actualizacion de la coleccién y la difusion de
sus contenidos:

- Tema destacado: dedicado a una tematica de actualidad, se compone de una
seleccién bibliografica de documentos de reciente publicacion de cualquier tipo,
integrados en el catalogo del CEDISS.

-  Novedades CEDISS: apartado dividido en areas tematicas que recoge los registros
ingresados en el catalogo bibliografico en los Ultimos meses, correspondientes a obras
de actualidad de cualquier tipo depositadas en el Centro o disponibles para consulta
libre en Internet.

El boletin pretende ser una herramienta de primera mano, de uso agil y de sintesis, por lo que
ofrece referencias resumidas. Todas ellas identifican documentos que se pueden obtener:

- Fisicamente en el CEDISS, por ser monografias, en cuyo caso contienen un cddigo
(signatura) numérico o alfanumérico (ejemplos: 10-01234, DIC ESP 00), o articulos
de publicaciones periddicas u otras partes o tipos de publicaciones, todas ellas en
formato papel o electrénico e integradas en el fondo del Centro,

- O bien a través de Internet de manera gratuita pulsando el enlace correspondiente?.

A través del catalogo en linea y de los diversos boletines puestos a disposicidn del usuario del
Centro en su pagina web, se puede conseguir informacién mas amplia acerca de los fondos
(resumenes, descriptores, etc.).

[volver al sumario]

! Los enlaces a los recursos externos (Internet) serén validos en la fecha de publicacién del boletin. Cualquier cambio
posterior en el sitio que los albergue no es responsabilidad del CEDISS y puede dificultar su recuperacién.

Por cuestiones de accesibilidad a los recursos, los enlaces puestos a disposicion dirigiran a las direcciones URL que se
consideren mas estables. Esto supondra que, aunque se priorice el acceso directo a los recursos descritos, haya casos en
los que los enlaces dirijan a las paginas del repositorio donde se alberguen, donde se podran consultar directamente, o a
la pagina de busqueda de la base de datos correspondiente, cuando no sea posible obtener una direccion web
determinada.


http://www.mites.gob.es/es/sec_bep/bibliotecas/Cediss/index.htm
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Contactar con el CEDISS

Direccion:

Calle Huertas, 73, Planta 00

28014 Madrid

Comparte ubicacién con la Biblioteca Central del Ministerio de Trabajo y Economia Social, y
sede con el Consejo Econémico y Social.

Horario:

9 a 14 horas de lunes a viernes (salvo festivos).

Coémo llegar:
Metro: Estacidon del Arte y Antdn Martin (Linea 1).
Autobuses urbanos: Lineas 001, 10, 14, 27, 34, 37 y 45, con parada en el Paseo del Prado.

Ferrocarril: Estacion Madrid Puerta de Atocha-Almudena Grandes

Web y Catalogo:

https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/opaccediss

Correo electronico:

cediss@mites.gob.es

Teléfono de informacion y consultas:
913633604

Fax:
913633654

[volver al sumario]


https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/opaccediss
mailto:cediss@mites.gob.es
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Tema destacado:

El cuidado de las personas mayores

Aaltonen, Mari.

Trends in long-term care use among Dutch older men and women between 1995
and 2016: is the gender gap changing? / Mari Aaltonen, Dorly Deeg and Marjolein
Broese van Groenou.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 44, part 5 (May 2024), p. 1180-1203

Se analiza si la brecha de género en el uso de cuidados de larga duracion entre las personas mayores en
los Paises Bajos ha cambiado entre 1995 y 2016. Estudios anteriores habian demostrado que las
mujeres tendian a utilizar mas los servicios de cuidados formales que los hombres, que usaban mas los
informales. En las Ultimas décadas ha habido importantes cambios en los determinantes individuales de
uso de cuidados, asi como en los servicios y recursos sociales y sanitarios, asi como de la propia
prestacion de cuidados. Para realizar este analisis se utilizan datos del Estudio Longitudinal de
Envejecimiento de Amsterdam, e involucré a encuestados de entre 70 y 80 afios de siete oleadas entre
1995 y 2016. Se analizan los cambios en el impacto del género en el uso de la atencién domiciliaria
formal e informal, la atencion residencial y la atencion domiciliaria privada, asi como la no utilizacién de
la atencion.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Afrontar el edadismo en las personas mayores que cuidan de un familiar con
demencia: comprender la situacion de las personas para proponer medidas que
combatan el edadismo / relacion de autores, Monica Pérez Pardo ... et al.
Pamplona: Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), 2025. 1
archivo PDF (76 p.; 0,9 MB)

Este manual de buenas practicas recoge, a modo de informe experiencial final, las estrategias seguidas
en el marco del proyecto por si pudiera ser de utilidad a colectivos que se enfrentan al problema comudn
de la lucha contra el edadismo. Se pretende identificar y frenar las manifestaciones edadistas que
probablemente enfrentan las personas cuidadoras de familiares con Alzheimer u otro tipo de demencia
en su dia a dia, apoyando los procesos de mejora de calidad de vida de las mismas.

Enlace al documento electrénico

Age differences in attitudes about older adults with dementia / Christie Newton...
et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 1 (Jan. 2021), p. 121-136

El término demencia describe multitud de condiciones cerebrales marcadas por un deterioro cognitivo
gradual, persistente y progresivo, que afecta a una proporcion significativa de personas adultas
mayores. Estos, a veces son percibidos por el resto de la sociedad de manera menos favorable que las
personas no afectadas, llegando a percibirlas como personas con una personalidad reducida. El presente
estudio investiga si las diferencias en actitudes hacia la demencia y la personalidad de las personas que
la sufren varian en funcion de la edad, del estado del cuidador, conocimiento de la enfermedad, el
género o la educacidn en general. Para ello se realiza una encuesta a un conjunto de personas jovenes,
de mediana edad y mayores.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Ageing in extra-care housing: preparation, persistence and self-management at the
boundary between the third and fourth age / Eleanor K. Johnson... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 12 (Dec. 2020), p. 2711-2731

Se analiza el sistema de vivienda de cuidados adicionales ("extra-care housing" o ECH en inglés), que
conforma un modelo de vivienda con prestacion de cuidados para personas mayores que ha ido ganando
popularidad gradualmente en el Reino Unido desde principios de la década de 1990. Aunque existe cierto
desacuerdo sobre el modelo, que contiene variantes, los factores clave que lo definen son que se enfoca
en la vida independiente, que contiene instalaciones comunes, que ofrece atencidn de cuidados las 24
horas y que es adaptable a las necesidades de los residentes. Asi pues, la investigacidn analiza las



https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=99582
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=99582
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=99582
https://doi.org/10.1017/S0144686X22000678
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100451
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100451
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100451
https://www.ceafa.es/files/2025/06/edadismo-def.pdf
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=97769
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=97769
https://doi.org/10.1017/S0144686X19000965
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=97139
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=97139
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experiencias de los residentes que viven en un conjunto de 4 esquemas ECH en el Reino Unido a través
de un grupo de entrevistas a lo largo de dos afios.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Algunas pistas para la mejora del sistema de atencidon a la dependencia en Espaiia
/ SIIS Centro de Documentacidén y Estudios, Fundacion Equia-Careaga.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 72 (sept. 2020), p. 77-90

La epidemia causada por la covid-19 ha colocado en el primer plano de la agenda politica —como no
habia ocurrido hasta ahora— los problemas que desde hace afios arrastra el modelo de atencién a la
dependencia en Espafia, y ha obligado a las administraciones a plantearse un cambio de rumbo en la
organizacidn del sistema. Este articulo plantea algunas pistas para reorganizar el modelo de atencién a
la dependencia en el conjunto del Estado espafiol a partir, fundamentalmente, del disefio de los sistemas
de atencion a la dependencia de otros paises de nuestro entorno

Enlace al documento electrdnico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Allan, Stephen.

Care home closure and the influence of domiciliary care supply: evidence from
England / Stephen Allan.

Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 32, n. 3 (July 2022), p. 333-347
Existe una tendencia general hacia una mayor incidencia de los mercados a proveer servicios de
cuidados de larga duracion para las personas mayores en toda Europa, con sus consiguientes
repercusiones. En este sentido, ha habido un rapido aumento de los servicios de cuidados a domicilio
prestados por empresas privadas. Este efecto puede repercutir en otros actores que prestan servicios de
cuidados de larga duracidn, como pueden ser las residencias, lo que debe poner en guardia a las
instituciones publicas en términos de gestion de los mercados locales, acceso igualitario y calidad de los
servicios. Usando datos de Inglaterra durante los afios 2014-2016, se evalla la influencia del aumento
de la oferta de la atencion domiciliaria sobre las residencias y hogares de ancianos y su posible cierre a
medio y largo plazo.

Enlace al documento electrénico

Amunarriz, Gerardo.

éSon el liderazgo y la innovacion organizacional catalizadores de la atencién
centrada en las personas?: estudio de caso de la Fundacién Matia / Gerardo
Amunarriz, Henar Alcalde-Heras.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 76 (marzo 2022), p. 25-46

La pandemia de covid-19 ha constatado lo que la literatura ya venia evidenciando: la necesidad de un
cambio en profundidad del modelo de cuidados de larga duracién hacia un nuevo paradigma centrado en
las personas que abogue por la desinstitucionalizacion. Sin embargo, a la hora de implementarlo las
personas directivas encuentran serias barreras para su generalizacion. Este estudio de caso de la
Fundacién Matia se centra, precisamente, en fundamentar los intentos directivos para escalar y
generalizar las buenas practicas generadas en el proyecto Etxean Ondo — que comenzd en 2011 bajo el
liderazgo del Gobierno Vasco—, para el desarrollo de la atencién centrada en la persona en Euskadi. Los
resultados muestran cdmo la creacidon de equipos pequefios y estables en unidades de convivencia, la
sistematizacion de espacios para el aprendizaje cooperativo y el desarrollo de liderazgo personal a través
de nuevos perfiles profesionales, fomentan un contexto de mayor autogestion organizativa favorable a la
atencidn centrada en la persona.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Aprendiendo a cuidar a una persona con Alzheimer en su domicilio: manual de
formacion basico para personas cuidadoras a domicilio / autores, Angélica Martin
Molina... et al.

Pamplona: Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), 2023. 1
archivo PDF (63 p.; 1,4 MB)

Esta formacion va dirigida a dotar a las personas dedicadas al cuidado de las personas con demencia de
las competencias basicas para realizar su labor de la manera mas correcta posible, poniendo el foco en
el trato digno de la persona con demencia y observando técnicas de autocuidado.

Enlace al documento electrénico



https://doi.org/10.1017/S0144686X19000849
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=99903
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=99903
https://doi.org/10.5569/1134-7147.72.06
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=98791
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=98791
https://doi.org/10.1177/09589287221083835
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=99951
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=99951
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=99951
https://doi.org/10.5569/1134-7147.76.02
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100470
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100470
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100470
https://www.ceafa.es/files/2023/10/manual-formativo-ceafa-ffm.pdf
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Arroyo Menéndez, Millan.

Estudio del impacto de la enfermedad crénica en mujeres mayores cuidadoras:
informe de resultados / investigadores principales, Millan Arroyo y Lucila Finkel.
Madrid: Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP), 2024. 1 archivo PDF (91 p.; 1,5
MB)

Este informe realiza un analisis exhaustivo de la situacidén de las mujeres mayores con enfermedades
crénicas que desempeifian roles de cuidado familiar. Partiendo de un enfoque basado en datos empiricos
y experiencias reales, pretende visibilizar las dificultades de este colectivo y fomentar un debate que
derive en medidas efectivas para mejorar su calidad de vida y su acceso a recursos y servicios
adaptados a sus necesidades. En este contexto, el informe busca situar el foco en un grupo poblacional
frecuentemente invisibilizado en el disefio de politicas publicas, resaltando la urgencia de incorporar sus
necesidades en las estrategias de salud publica y bienestar social. La informacion recogida aspira a ser
una herramienta valiosa para impulsar cambios estructurales que promuevan la equidad en el acceso a
la salud, los derechos y las oportunidades para mujeres mayores cuidadoras con enfermedades crdnicas.
Enlace al documento electrénico

Arroyo Rueda, Maria Concepcion.

Trabajo social y cuidados en la vejez: un tema emergente para la intervencion
profesional / Maria Concepcidon Arroyo y Perla Vanessa de los Santos.

Comunitania: revista internacional de trabajo social y ciencias sociales. ISSN 2173-0512. N.
24 (jul. 2022), p. 59-73

Distintas disciplinas abordan el tema del cuidado, entre ellas y mas recientemente, el Trabajo Social
como una profesion que cuida en lo social a los sujetos que son motivo de su quehacer profesional. Este
trabajo describe la importancia de la intervencion del Trabajo Social en la formacién de cuidadores/as de
personas que requieren cuidados, en especial de cuidado de personas mayores. La participacion del
profesional de Trabajo Social con este grupo demanda un posicionamiento ético-politico y basado en
derechos humanos e igualdad de género que promueva acciones de cuidado mas democraticas y con
justicia social. Los resultados de dos acciones de intervencién socioeducativa con cuidadoras/es de
personas mayores y/o con discapacidad, ademas de darles elementos tedrico-practicos para disminuir
las dificultades que enfrentan cotidianamente al proporcionar, abrié la discusion acerca de los
componentes econémicos, politicos, culturales y de desigualdades estructurales que contribuyen a la
falta de responsabilidad social en el cuidado.

Enlace al documento electrénico

https://doi.org/10.5944/comunitania.24.4

Assessing the prevalence of gendered ageism among long-term care employees /
Tarah Loy-Ashe... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2024, p. 77-89

El edadismo, especialmente contra las personas de edad mas avanzada, se entrelaza con otras formas
de discriminacion, incluido el sexismo. En los centros de cuidados de larga duracién, la discriminacién
por edad con componente de género puede manifestarse de diversas maneras, influyendo tanto en la
calidad como en el tipo de atencion. Comprender y abordar este fendmeno es esencial para garantizar la
dignidad, el respeto y la calidad de vida de las personas mayores. Este estudio explora las actitudes
hacia la edad y el género de los empleados que trabajan en estos centros. Para ello se aplica un marco
tedrico basado en la teoria feminista de la discapacidad y la juventud obligatoria, que permite una critica
interseccional del edadismo, el sexismo y el capacitismo, y como todos y cada uno de ellos contribuye a
la opresion de las personas mayores mas longevas y de las personas mayores longevas con
discapacidad.

Enlace al documento electrénico

Barken, Rachel.

The temporal aspects of mobility intentions: older people's reflections on present
and future support arrangements / Rachel Barken.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 3 (March 2021), p. 561-581

Se reflexiona sobre las decisiones que toman las personas mayores sobre su lugar de residencia en
funcion de las necesidades de salud y atencion social que tienen. Para ello se realizan un conjunto de
entrevistas a un grupo de personas mayores canadienses que reciben asistencia domiciliaria, en los que
se identifican tres variables que influyen en sus posibles intenciones de movilidad: mantener la
continuidad con el pasado y presente, construccidn de futuros alternativos y hacer frente a la
precariedad.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)



https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100411
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100411
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Impacto-enfermedad-cronica-mujeres-mayores-cuidadoras.pdf
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=99743
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=99743
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100448
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100448
https://doi.org/10.31389/jltc.157
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=97178
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=97178
https://doi.org/10.1017/S0144686X19001223
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Batur, Zeynep Zimer.

The effects of adult children’s gender composition on the care type and care
network of ageing parents / Zeynep Ziimer Batur, Jorik Vergauwen and Dimitri
Mortelmans.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 44, part 1 (Jan. 2024), p. 17-42

Si bien la literatura sobre el cuidado informal de los padres mayores destaca que son las hijas las que
tienen mayor tendencia a ocuparse de dichos cuidados que los hijos varones, pocos estudios se han
centrado en la composicidon de género de partida de las familias y, en consecuencia, las opciones de
cuidado seleccionadas. Este estudio examina el efecto de la composicidn de género (estructura familiar
de género) de los hijos sobre la posterior eleccion de tipo de cuidado de sus padres (formal e informal),
asi como la red de cuidado informal existente. Usando datos sobre la Encuesta Europea sobre Salud,
Envejecimiento y Jubilacion de 2015, se encuentran las tendencias principales como: los padres con
hijas suelen usar menos los servicios formales, asumiendo estas mas responsabilidades informales; las
nueras desempefan un papel importante en el proceso de cuidado cuando los padres solo tienen hijos
varones; la presencia de al menos una hija reduce significativamente el cuidado formal.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Bellver, Vicente.

Derechos al final de la vida: una exploracion bioética sobre los derechos de las
personas mayores y altamente vulnerables / Vicente Bellver Capella.

Madrid: Reus, 2023. 313 p.; 25 cm.

El mundo envejece. Debido tanto a nuestra esperanza de vida creciente como a la caida generalizada de
la natalidad. Este contexto social deja a las personas mayores y altamente dependientes en una
situacion extraordinariamente dificil. De un lado, precisan muchos y buenos cuidados para tener una
muerte en paz. Pero de otro, los recursos necesarios para prestar esos cuidados son completamente
insuficientes en la mayor parte de las sociedades. La obra defiende que hay una fuerte tendencia a
ignorar esta realidad. O bien se propone la eutanasia como una via de escape cuando nuestra vida
parece que pierde valor social o bien se ofrece el sefiuelo de un horizonte de vidas extralongevas, o
incluso inmortales, que nos evitaria tener que enfrentarnos con la decadencia o la muerte. En los
ultimos afios se ha dedicado mas atencidn a los derechos de las personas mayores, pero parece que solo
se insista en procurarles un envejecimiento saludable, dejando de lado esa etapa de decrepitud fisica y
cognitiva en la que el horizonte de actividad de la persona se encoge y sus necesidades de cuidados se
disparan. El autor sostiene que la etapa final de la vida es tan significativa para la persona como todas
las demas siempre que cuente con los cuidados integrales necesarios. Por ello, frente a las propuestas
que pretenden bien acabar prematuramente con la vida humana mediante la eutanasia voluntaria, o
bien hacerla inmortal, afirma que una sociedad justa es aquella que se construye desde el
reconocimiento de la condicidn finita del ser humano y del deber incondicional de cuidado hacia los
mayores dependientes.

Signatura: 10-38980

Benedetti, Fiorella.

Por qué y como desarrollar centros de dia: contribuyendo al bienestar de las
personas mayores y cuidadoras / Fiorella Benedetti, Mayte Sancho, Marian
Hernandez.

Washington: Banco Interamericano de Desarrollo, Divisién de Proteccién Social y Salud,
2024. 1 archivo PDF (71 p.; 2,8 MB)

El acelerado proceso de envejecimiento poblacional en América Latina y el Caribe conlleva un aumento
en el nimero de personas mayores que necesitan cuidados. Uno de los desafios de la regidn radica en
desarrollar servicios de cuidado a escala que respeten la preferencia de la mayoria de las personas de
envejecer en sus hogares y que alivien la carga de cuidado de las familias. En este estudio analizamos
los centros de dia en América Latina e internacionalmente, en particular, en Uruguay, Argentina, México,
Estados Unidos y Francia. Ademas, recopilamos los multiples beneficios de los centros de dia para sus
usuarios, las personas cuidadoras familiares y el sistema sociosanitario, asi como sus precios en la
region. El precio de los centros de dia es de 234 dolares por mes, un valor mas bajo que otros servicios
de cuidado. Un valor afadido de este estudio es que, basandonos en los aprendizajes de las buenas
practicas, hemos desarrollado una guia operativa sobre como disefiar e implementar centros de dia de
calidad siguiendo el enfoque de Atencidn Centrado en la Persona. Asimismo, aportamos
recomendaciones detalladas sobre los recursos fisicos (espacio, equipamiento y transporte), los recursos
humanos y sobre cdmo organizar el dia a dia del centro, incluyendo la elaboracion de itinerarios
personalizados para cada usuario.

Enlace al documento electrénico
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Bertogg, Ariane.

Spousal care-giving arrangements in Europe: the role of gender, socio-economic
status and the welfare state / Ariane Bertogg and Susanne Strauss.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 4 (Apr. 2020), p. 735-758

Los conyuges son una de las fuentes mas importantes de cuidados en la vejez. La atencién informal a los
conyuges fragiles se suele producir en cualquier entorno socieconémico y politica del bienestar. Sin
embargo, existen diferencias interesantes en funcién de si los cuidadores cuidan solos, reciben apoyo
informal de la familia o entorno cercano, o perciben/contratan servicios especializados de cuidados. El
presente articulo investiga y diferencia todos estos tipos de cuidados, cdmo varian en funcion del
género, del estatus socioeconémico y de las politicas de bienestar. Se compara la situacion en 17 paises
europeos.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Blanco Portela, Ainara.

Pertsonarengan oinarritutako arreta-eredua Bizkaiko pertsona adinduen egoitzetan
/ Ainara Blanco Portela.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 84 (en. 2025), p. 45-56

El Decreto 126/2019, de 30 de julio, de centros residenciales para personas mayores en el ambito de
Euskadi, es de obligado cumplimiento para las residencias de la comunidad auténoma desde septiembre
de 2021. A pesar de resultar a priori una normativa interesante, pues se basa fundamentalmente en el
modelo de atencion centrada en la persona, contiene varios elementos que dificultan una implantacién
real y efectiva, e incluso hay elementos que contradicen el propio modelo. Este articulo critica algunos
aspectos de dicha normativa, examinando cuestiones organizativas como la titularidad de los centros, la
estructura o las condiciones profesionales, y presta especial atencion a las ratios de atencion y la
formacion del personal de atencién directa de nivel 1, asi como a algunas dificultades de la coordinacion
sociosanitaria que tienen que ver con los puntos mencionados.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Bowes, Alison.

Time for care: exploring time use by carers of older people / Alison Bowes, Alison
Dawson and Rosalie Ashworth.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 8 (Aug. 2020), p. 1735-1758

Se analizan diversos aspectos temporales del cuidado informal de personas mayores. Para ello se
realizan un conjunto de entrevistas a un conjunto heterogéneo de cuidadores ubicados en el Reino
Unido. En ellas se tienen en cuenta diversos puntos de vista relacionadas con el tiempo: linealidad del
cuidado, tiempo de alerta, distancia invertida, cambios en las necesidades de cuidado, imprevistos, etc.
Se tiene en cuenta también su influencia en la gestidon del tiempo en otras actividades vitales de los
cuidadores, como el empleo, las relaciones familiares u otras relaciones sociales.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Cairol Berengueres, Regina.

L'atencié centrada en la persona als centres residencials: facilitadors i limitadors
de les relacions amb les families / Regina Cairol Berengueres.

Barcelona: Escola d’Administracio Publica de Catalunya, 2024. 1 archivo PDF (52 p.; 2,6 MB)
Se trata de una investigacion que aborda la atencidn centrada en la persona (ACP) en los centros
residenciales propios de la Generalitat de Catalunya con gestion delegada, en las comarcas de las
regiones sanitarias de Lleida y I’Alt Pirineu i Aran. El énfasis principal de este estudio recae en las
relaciones interpersonales, especialmente entre las personas institucionalizadas y sus familiares. El
trabajo también identifica los factores que favorecen u obstaculizan sus relaciones e intenta determinar
si existen correlaciones entre estos factores y el contexto geografico y socioeconémico donde se ubica el
centro residencial. El estudio pone de manifiesto la importancia que tienen las relaciones de las
personas institucionalizadas con sus familias, y el impacto sobre su calidad de vida y sobre su bienestar
emocional, psicoldgico vy fisico.

Enlace al documento electrénico
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Cambios de paradigma en los cuidados de personas mayores dependientes en
centros residenciales: acreditaciéon de dos residencias- como centros libres de
sujeciones / Olga Diaz de Durana Martinez de Zuazo... et al.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 79 (jun. 2023), p. 95-107

El modelo de atencidn holistico e integral, los derechos de las personas mayores y la introduccién de la
ética y del modelo centrado en la persona han hecho que se replantee la atencidén de las personas
mayores dependientes en los centros residenciales publicos dependientes de la Diputacién Foral de
Alava, cuestionando la individualizacién y la humanizacién de los cuidados que diariamente reciben vy,
mas concretamente, el uso de restricciones. Este articulo expone el proceso seguido para ir
transformando dos residencias forales en centros acreditados libres de sujeciones. Asimismo, plantea
algunas pistas para reorganizar las intervenciones profesionales, anteponiendo el respeto a las personas,
a su dignidad y autonomia.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Cantarero Prieto, David.

Differences in the use of formal and informal care services among older adults after
implementation of the Dependency Act in Spain / David Cantarero Prieto, Marta
Pascual, Beatriz Rodriguez-Sanchez.

Hacienda publica espafiola. ISSN 2386-4176. N. 240 (1/2022), p. 61-93

Utilizando datos de la Encuesta de Salud, Envejecimiento y Jubilacion en Europa (SHARE - Survey of
Health, Ageing and Retirement in Europe por su denominacién en inglés), el objetivo de este estudio es
inferir el impacto que el Sistema espafiol para la Autonomia y la Atencidn a la Dependencia (SAAD) ha
podido tener en la utilizacion de servicios de cuidado formales e informales a través de modelos de
regresion logisticos con efectos aleatorios aplicando un enfoque de diferencias en diferencias. Los niveles
de dependencia se crearon en funcién de las limitaciones al realizar las actividades basicas e
instrumentales de la vida diaria. El cuidado formal consistia en ayuda domiciliaria y atencion en
residencias, mientras que el cuidado informal se referia a la recepcion de cuidado por parte de familiares
0 amigos, ya fuera desde dentro o fuera del hogar. Se incluyeron también co-variables adicionales, como
caracteristicas socioecondmicas y variables relacionadas con el estado de salud. Nuestros resultados
muestran que los efectos negativos de la dependencia en la recepcidn de cuidado informal se
intensificaron tras la introduccidén del acto de dependencia, ya que la interaccidén entre un nivel de
dependencia moderada y la oleada 4 (afio 2010) es significativa y positiva. En caso de los cuidados
formales, el analisis conjunto del marco temporal relativo a la introduccidon del SAAD vy los diferentes
niveles de dependencia no reportaron resultados significativos, aunque estaban asociados de manera
significativa e independiente con la utilizacién de cuidados formales. Teniendo en cuenta el
envejecimiento demografico, nuestros hallazgos resaltan la necesidad de una planificacion eficiente de
los sistemas de cuidados de larga duracién y los servicios de apoyo social, especialmente para los
cuidadores informales, con el fin de satisfacer la demanda de cuidados y reducir la carga de los
cuidadores.

Enlace al documento electrénico

The caregiver’'s handbook: a guide to getting started, finding support, and taking

care of yourself.

Bethesda (Estados Unidos): National Institute on Aging (NIA), 2023. 1 archivo PDF (55 p.;
26 MB)

Este "Manual del cuidador" es una guia dirigida a cualquier persona que cuide a familiares o amigos que
necesiten ayuda con las actividades de la vida diaria. Se centra en las necesidades de los adultos
mayores que requieren cuidados debido a una afeccion grave o discapacidad, pero también puede
aplicarse a otras situaciones en las que se requiere el cuidado. Se incluyen consejos para ayudarle como
cuidador y maneras de obtener apoyo, asi como orientacion sobre cdmo cuidarse. Las fichas al final de
esta guia ofrecen preguntas para ayudar a coordinar la atencién vy listas de verificacion para realizar un
seguimiento de sus responsabilidades y necesidades de cuidado. Ademas, cada capitulo incluye recursos
para el cuidado que pueden proporcionar mas informacion y apoyo.

Enlace al documento electrénico

Caring for older people as a social determinant of health: findings from a scoping
review of observational studies / Melanie Stowell... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2024, p. 28-41

El cuidado no remunerado, ejercido habitualmente por familiares, es una fuente crucial de apoyo para
las personas mayores con necesidades de atencion social y sanitaria. Por las caracteristicas de su tarea,
estos cuidadores corren el riesgo de sufrir resultados adversos en su salud, especialmente si tienen una
edad avanzada. Este estudio pretende evaluar la evidencia existente sobre este aspecto en el Reino
Unido. Para ello se realizé una busqueda en tres bases de datos, que informaran sobre las caracteristicas
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y resultados de los cuidadores, mapeando los resultados con un programa web para la gestion y analisis
de datos en revisiones. Los datos fueron poco concluyentes debido a que la mayoria de los estudios eran
de caracter observacional y los métodos de recopilacién pudieron pasar por alto resultados clave o
trayectorias de cuidado especificas.

Enlace al documento electrénico

Caring trajectories and health in mid-life / Maria Evandrou... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 44, part 4 (Apr. 2024), p. 772-791

Se estudian los efectos sobre la salud de los cuidadores de mediana edad, de la prestacion de cuidados
informales a personas mayores. Para ello se examinan de forma dindmica las trayectorias de atencién de
estos hombres y mujeres, y su impacto en los resultados de salud mediante un estudio de cohorte
prospectivo. Se utilizan datos representativos a nivel nacional (Reino Unido) de tres oleadas del
"National Child Development Study" cuando los encuestados tenian 46, 50 y 55 afos, de manera que se
puede capturar la trayectoria de la actividad de cuidados, su dindmica e intensidad.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Caught in the middle in mid-life: provision of care across multiple generations /
Athina Vlachantoni... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 7 (July 2020), p. 1490-1510

Actualmente, la generaciéon del "baby boom", que se encuentra en la mitad de la vida en el Reino Unido,
se haya en una situacion en la que es comun que las familias abarquen varias generaciones y se vean en
la tesitura de tener que asignar tiempo y recursos a apoyar tanto a padres o suegros ancianos como al
cuidado de los nietos. Esta circunstancia tiene un peso creciente en el disefio de politicas publicas en
distintos ambitos, como el de la salud o el laboral.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Charlesworth, Sara.

Migrant aged-care workers in Australia: do they have poorer-quality jobs than their
locally born counterparts? / Sara Charlesworth and Linda Isherwood.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 12 (Dec. 2021), p. 2702-1722

Se investigan las condiciones de trabajo de los inmigrantes cuidadores de personas mayores en
Australia, tanto en el ambito residencial como en el hogar, comparando su situacién con los cuidadores
naturales del propio pais. Dentro del grupo de inmigrantes, a su vez se compara la situacion entre los
cuidadores angloparlantes y los no angloparlantes. Se usan los datos del Censo y encuesta nacional de
fuerza de trabajo de cuidado de personas mayores de 2016. Se analizan indicadores clave de mala
calidad en el empleo, como intermitencia del trabajo, horas, empleo precario y sumergido, etc.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Cipolletta, Sabrina.

Caring for a person with dementia during the COVID-19 pandemic: a qualitative
study with family care-givers / Sabrina Cipolletta, Benedetta Morandini and Silvia
Caterina Maria Tomaino.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 43, part 3 (March 2023), p. 535-555

El presente estudio explora la experiencia de una seleccién de familiares cuidadores de personas
mayores con demencia durante la pandemia de COVID-19 en la region del Véneto (Italia). A través de
entrevistas telefdnicas se pretende comprender como y en qué medida la emergencia sanitaria ha
afectado a las rutinas del cuidado y a los propios cuidadores en aspectos como la experiencia de la
persona cuidada, la experiencia del cuidador, sus relaciones, los cambios de rutinas y las adaptaciones
de y a los recursos en situaciones de restriccion y confinamiento.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Comas d' Argemir, Dolors.

Envejecer en el hogar: ecosistemas de cuidado de orientacion local y comunitaria /
Dolors Comas-d'Argemir.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 83 (sept. 2024), p. 5-18

Después de la pandemia de la covid-19, ha habido un replanteamiento del modelo de cuidados de larga
duracion, que prioriza que las personas mayores que necesitan apoyos y cuidados puedan permanecer
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en su hogar y que aboga por un cuidado personalizado y con un enfoque comunitario. El articulo analiza
en qué condiciones se organiza hoy en Espaia el cuidado en los hogares, para contrastarlo con un
modelo ecosistémico, de base local y comunitaria. Plantea como conclusiones algunos de los retos de
este nuevo modelo de cuidados, con ejemplos de iniciativas que trabajan con estos principios.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Comas d' Argemir, Dolors.

Hacia la personalizacién de los cuidados y los apoyos en el marco del sistema de
atencion a la dependencia / Dolors Comas d'Argemir, Mayte Sancho, Joseba
Zalakain.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 79 (jun. 2023), p. 5-18

La gestion de la COVID-19 evidencié multiples carencias en el sistema de cuidados de larga duracién
espafiol. Hay consenso sobre la necesidad de dejar atras modelos institucionales y avanzar hacia un
enfoque centrado en las personas, devolviendo el peso de los apoyos y los cuidados al entorno
domiciliario y comunitario en coherencia con los deseos expresados por la ciudadania. El paradigma de la
personalizacién se identifica como concepto central del modelo que se esta construyendo. En este
articulo se ofrecen algunas reflexiones sobre estos asuntos. Se analizara, en primer lugar, la pertinencia
de la actual diferenciacidon entre cuidados y apoyos. En segundo lugar, se trataran las contribuciones de
la asistencia personal en el marco de un enfoque de atencion que pretende el desarrollo de la autonomia
y la autodeterminacién de las personas. Por ultimo, se consideraran las repercusiones de la
personalizacion en el acceso y la contratacion de servicios, incluyendo los obtenidos a través de
prestaciones econdmicas.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Comprendiendo la situacion de las personas excuidadoras: como afrontar la vuelta
a la normalidad tras afnos de cuidado de un ser querido con demencia / CEAFA.
Pamplona: Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), 2021. 1
archivo PDF (172 p.; 2,6 MB)

Se estudia el perfil de las personas cuidadoras y la situacion personal cuando dejan de cuidar durante
largo tiempo a un familiar, sus necesidades, el impacto en sus vidas personales, el cansancio, la
situacion econdmica, el aislamiento social, o la vuelta al empleo.

Enlace al documento electrdnico

Conversaciones en centros residenciales de personas mayores durante la covid-19:
impacto en las profesionales de los cuidados / Raquel Lazaro... et al.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 73 (dic. 2020), p. 25-43

Este articulo analiza la experiencia durante la crisis de la covid-19 de 146 profesionales que aplican el
enfoque de atencidon centrada en la persona en residencias de personas mayores. Segun los testimonios,
la crisis tuvo efectos globales y provocd un cambio brusco en los vinculos relacionales sobre los que se
sustenta la atencion centrada en las personas. La certeza que recompone estos vinculos se encuentra en
la pertenencia, el propdsito, el equipo, la confianza y una actitud positiva. La informacion, la
participacidn, el reconocimiento y los lugares de encuentro se identifican como estrategias promotoras
de bienestar, no solo en situaciones de emergencia sanitaria sino también como acciones estables en
contextos de cuidados centrados en las personas.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Cooper-Stanbury, Mark.

Regional variation in residential aged care provision in Australia: targets and
trajectories / Mark Cooper-Stanbury.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2025, p. 218-230

En la planificacion de las politicas publicas australianas de atencion a las personas mayores, los objetivos
basados en la poblacién han sido un elemento clave. Sin embargo, en la actualidad se estan
introduciendo cambios en la asignacidn de plazas que podrian poner en riesgo el acceso equitativo a los
dispositivos residenciales. Este estudio describe como se realiza la distribucion regional de plazas y
muestra cdmo podria empeorar con las nuevas politicas. Para ello se evallan seis poblaciones y dos
niveles de oferta en 336 areas pequefias.

Enlace al documento electrénico
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Costa i Font, Joan.

Global report on Long-Term Care financing / Joan Costa-Font and Nilesh Raut.
London: London School of Economics and Political Science (LSE),2022. 1 archivo PDF (88 p.;
1,1 MB)

Este informe examina la financiacién de los cuidados de larga duracién a nivel mundial y describe los
desafios que supone su financiacidn tanto en paises de ingresos altos como de ingresos bajos y medios.
Aclaramos el concepto de cobertura de cuidados de larga duracién y su variacidn segun el nivel de
desarrollo econdmico, el papel del cuidado informal en la satisfaccion de las necesidades de cuidado vy,
en particular, el grado de sustitucién entre el cuidado formal y el informal. Finalmente, describimos los
principales determinantes de la demanda de servicios y apoyos de cuidados de larga duracion.

Enlace al documento electrénico

El cuidado de mayores y dependientes: avanzando hacia la igualdad de género y la
justicia social / Dolors Comas-d'Argemir y Silvia Bofill-Poch, eds. 12 ed.

Barcelona: Icaria, 2021. 351 p.; 22 cm.

Este libro aborda el cuidado de mayores y dependientes en relacidon con la justicia social y de género,
una cuestion de gran importancia social y politica en este momento. El modelo de atencidon a mayores y
dependientes es insatisfactorio y no cubre las necesidades existentes, por lo que se requiere reflexion
académica y actuaciones politicas decididas que aborden la actual crisis de los cuidados. Desde
contextos histéricos y culturales distintos, el libro aborda cuestiones centrales para una teorizacion
feminista del cuidado, como el derecho al cuidado en el marco de las politicas publicas, las inequidades
de género, clase y extranjeria sobre las que se sostienen los sistemas de cuidado, la necesaria
profesionalizacion, las masculinidades cuidadoras y la urgente redistribucion de la responsabilidad de
cuidar entre hombres y mujeres, las movilidades transnacionales asociadas a las economias del cuidado,
y las moralidades del cuidado y su incrustacién en las estructuras sociales. Plantea los retos principales
hacia la democratizacion del cuidado y recoge propuestas que se dirigen a transformar modelos vigentes
0 generar modelos alternativos de cuidado considerados mas justos.

Signatura: 10-38483

Cuidados domiciliarios a pacientes con patologias crénicas y dependencia: manual
para cuidadores / Diego Ayuso Murillo, Guadalupe Fontan Vinagre (directores-
coordinadores).

Madrid: Diaz de Santos, D.L. 2022. 254 p.; 24 cm.

La alta esperanza de vida con el consiguiente envejecimiento de la poblacidén en nuestro pais, da lugar a
que los cuidados domiciliarios a personas con diagnostico de enfermedad crénica o dependencia sean
muy habituales. Para su atencion se debe contar con un plan de apoyo y ayuda que mantenga su calidad
de vida y que evite la aparicion de complicaciones. Este manual ofrece informacién Gtil y rigurosa a los
cuidadores principales, generalmente familiares, para realizar su actividad con confianza y calidad. Entre
muchos temas tratados en la obra se encuentran los cuidados de la piel, la movilidad, la prevencion de
caidas, la higiene del suefio o el adecuado manejo de la medicacidn.

Signatura: 10-38976

Cuidados en la convivencia de personas mayores / Sostre Civic. 22 edici6.
Barcelona: Sostre Civic, 2020. 1 archivo PDF (76 p.; 0,9 MB)

Guia que recoge la perspectiva desde la experiencia del grupo Can 70 sobre una vejez activa con
autogestion de los cuidados y de sus necesidades futuras. Se revisa la metodologia en el trabajo sobre
los cuidados y su continuidad, la ayuda mutua en la convivencia, la economia de los cuidados y los
cuidados en relacion con los procesos de duelo y muerte.

Enlace al documento electrénico

Culpa y bienestar en cuidadores familiares de personas mayores dependientes
institucionalizadas / Sara Jiménez Garcia-Tizén... et al.

Revista espafola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 58, n. 2 (marzo-abr.
2023), p. 84-88

Antecedentes y objetivo: La experiencia de los cuidadores familiares tras el ingreso en una residencia de
personas mayores ha recibido escasa atencion, probablemente porque muchos cuidadores experimentan
una sensacion inicial de alivio emocional inicial. Sin embargo, para algunos cuidadores el ingreso en una
residencia de mayores es un factor de estrés a pesar de la reduccién de la carga fisica de los cuidados.
La angustia del cuidador tras la institucionalizacion se ha relacionado con las nuevas cargas y retos que
se encuentran en la residencia de mayores. La ambivalencia y la culpa relacionados con la decision de
institucionalizacidn se han identificado como fuentes de estrés. Por eso, este estudio examiné el efecto
de la culpa y el bienestar en el estrés percibido de cuidadores familiares de personas dependientes
institucionalizadas. Materiales y métodos: Participaron 201 cuidadores familiares de personas
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institucionalizadas en una residencia de mayores (La Rioja, Espafia). Se evallo el estrés percibido, la
culpa para el cuidado y el bienestar subjetivo, variables sociodemograficas y relacionadas con el
cuidado. Se realizaron analisis de regresion lineal y correlaciones entre las variables. Resultados: La
culpa y 5 dimensiones de bienestar (ansiedad, vitalidad, autocontrol y depresidn, excepto salud general)
predijeron significativamente el estrés (R2adj=0,552 [F (6, 198)=41,71; p<0,001]). El tamafio del
efecto fue grande (IC del 95%: 0,461). Conclusiones: Prestar atencion a los sentimientos de culpa de
los cuidadores familiares durante la institucionalizacion es fundamental. Ello permitira disefar e
implementar intervenciones psicosociales que mejoren la adaptacion del cuidador inmediatamente
después de la institucionalizacién.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Dalmer, Nicole K.

'Add info and stir': an institutional ethnographic scoping review of family care-
givers’ information work / Nicole K. Dalmer.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 3 (Mar. 2020), p. 663-689

Se analiza un conjunto de articulos sobre el trabajo de informacidn que realizan los familiares cuidadores
de adultos mayores con demencia. Informarse sobre las complejas necesidades que los adultos mayores
con demencia puede ser importante para desarrollar correctamente su funcion, y sin embargo un
numero significativo de estudios contintian sugiriendo que las necesidades de informacién de los
cuidadores no son satisfechas en condiciones. Para desentrafiar la compleja relacion entre informacion y
cuidado, esta revision exploratoria dibuja las formas en las que la literatura académica conceptualiza
este aspecto y el grado en el que lo reconoce como una tarea que debe hacer el cuidador.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

El derecho a los cuidados de las personas mayores / informe elaborado por la
Fundacion HelpAge International Espaiia.

Madrid: Fundacion HelpAge International Espafia, 2021. 1 archivo PDF (199 p.; 2,1 MB)
Este informe trata sobre los cuidados desde la perspectiva de las personas mayores y desde un enfoque
basado en derechos. La crisis sanitaria ha mostrado que esos cuidados son una demanda social
invisibilizada y no resuelta; un problema y reto politico de envergadura considerable. Pero este reto se
sitUa en un contexto social mas amplio y generalizado: el del aumento de la longevidad y los cambios
demograficos generados por ello. Se revisan aspectos como la definicién y contexto de cuidado y el
derecho a ser cuidado; los modelos de cuidados, las personas cuidadoras, las preferencias de las
personas mayores en cuanto al cuidado, la discriminacidn institucional, la Ley de Dependencia y el
SAAD, o las politicas publicas de los cuidados en Espafia.

Enlace al documento electrénico

Diaz Veiga, Pura.

Unidades de convivencia para personas mayores en el marco del proceso de
desinstitucionalizacién / Pura Diaz-Veiga, Mayte Sancho Castiello, Teresa Martinez
Rodriguez.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 78 (dic. 2022), p. 51-66

Este articulo presenta un analisis de las unidades de convivencia para personas mayores que necesitan
cuidados. Partiendo de la evolucion de los modelos de alojamiento en el ambito internacional, se presta
atencion a las posibilidades que esta opcion de alojamiento tiene en el actual proceso de reconversion
del sistema de cuidados de larga duracién en Espafia. Asimismo, se describe un analisis de las
dimensiones que, desde la perspectiva de las evidencias, definen este tipo de alojamiento. Por ultimo, se
ofrecen algunas recomendaciones para su implantacion y desarrollo.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Digital ageing in Europe: a comparative analysis of Italian, Finnish and Swedish
national policies on eHealth / Heli Valokivi... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 43, part 4 (Apr. 2023), p. 835-856

Los europeos que envejecen hoy se encuentran en mejor estado de salud que los de las generaciones
anteriores, logrando a menudo vivir de manera independiente hasta una edad muy avanzada. No
obstante, el envejecimiento acarrea un mayor riesgo de padecer enfermedades crdnicas y multiples.
Ademas, el proceso de urbanizacion, en el que los jévenes migran a las ciudades, mientras que las
personas mayores permanecen en las areas rurales plantea un importante desafio en términos de
cuidados y salud. Para abordar este problema, muchos paises europeos ponen grandes expectativas en
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materia de eSalud, digitalizacion y tecnologias del bienestar. Este estudio compara los debates politicos
producidos en Italia, Finlandia y Suecia sobre esta materia entre 2009 y 2019, y cdmo se han articulado
las politicas nacionales y regionales de digitalizacién sanitaria.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Duelo anticipado en familiares de personas con demencia: variables psicosociales
asociadas y su impacto sobre la salud del cuidador: una revisién de literatura /
Isabel Bermejo Gomez... et al.

Revista espafiola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 58, n. 4 (jul.-ag. 2023),
art. 101374, 15 p.

Introducciéon: Cuidar de un familiar con demencia puede suponer consecuencias negativas en el
bienestar del cuidador. Uno de los procesos que se pueden vivenciar es el duelo anticipado, que se
define como los sentimientos de dolor y pérdida que aparecen en el cuidador previamente al
fallecimiento de la persona cuidada. Objetivos: La revision tuvo como objetivos conceptualizar el duelo
anticipado en esta poblacién, estudiar las variables psicosociales relacionadas, y conocer las
repercusiones para la salud del cuidador. Método: Se realizéd una busqueda sistematica siguiendo las
directrices PRISMA en las bases de datos ProQuest, PubMed, Web of Science (WOS) y Scopus,
incluyendo los estudios publicados en los ultimos 10 afios (2013-2023). Resultados: Se obtuvo un total
de 160 articulos, seleccionandose 15 finalmente. Se observa que el duelo anticipado se define como un
proceso ambiguo al aparecer antes de la muerte del familiar enfermo. Ser cuidadora mujer, conyuge del
familiar con demencia, tener una relacién mas cercana con él y/o tener una importante responsabilidad
en el cuidado se asocian a una mayor probabilidad de experimentar duelo anticipado. Respecto a la
persona cuidada, si esta se encuentra en una fase severa de la enfermedad, es mas joven y/o presenta
comportamientos problematicos, también se observa un mayor duelo anticipado en el cuidador. El duelo
anticipado tiene un impacto significativo en la salud fisica, psicoldgica y social de los cuidadores,
asociandose con una mayor sobrecarga, sintomatologia depresiva y aislamiento social. Conclusiones: El
duelo anticipado resulta un concepto relevante en el contexto de las demencias, siendo necesario
incluirlo en programas de intervencién para esta poblacidn.

Disponible en la Biblioteca (papel)

The effect of Long-Term Care (LTC) benefits on healthcare use / Manuel Serrano-
Alarcon ... et al.

Madrid: Fedea, 2021. 1 archivo PDF (54 p.; 1,7 MB)

Este trabajo sobre "El efecto de los beneficios de los cuidados de larga duracion en el uso de los servicios
de asistencia sanitaria" analiza Los sistemas sanitarios de la mayoria de los paises europeos se
encuentran actualmente bajo una presion extrema. Parte de esta presion se debe a la creciente
demanda de atencién médica causada por el aumento de las comorbilidades y la esperanza de vida de
las poblaciones a las que sirven. La implementacion de un buen sistema de cuidados de larga duracion
podria reducir esta presidn si promueve habitos preventivos y la adherencia al tratamiento, o si reduce
los riesgos relacionados con la edad. En este estudio, el objetivo es comprender el papel de las
prestaciones de los cuidados de larga duracion en la reduccion del uso de la atencion médica en atencidn
primaria y secundaria mediante el analisis de una base de datos administrativa detallada.

Enlace al documento electrénico

Envejecer en el pais de acogida / Oriol Turré Garriga... et al.

Revista espafola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 60, n. 2 (marzo-abr.
2025), art. 101555, 9 p.

Objetivo: Explorar las percepciones de las personas mayores de diversas culturas sobre los factores
relevantes para el envejecimiento, identificando similitudes y diferencias, y describir los elementos que
facilitan o dificultan este proceso, haciendo hincapié en la influencia de los servicios asistenciales.
Método: Estudio cualitativo con 48 participantes mayores de 50 afnos, residentes en la comarca del Alt
Emporda, Catalufia. Se realizaron 7 grupos focales, incluyendo uno exploratorio multicultural y 6
estratificados por origen: autdctono, Europa Occidental, Europa del Este, Latinoamérica, Africa del Norte
y Africa Occidental. Resultados: Todos los grupos valoraron la salud y el deseo de permanecer en sus
hogares o comunidades el mayor tiempo posible. Los colectivos africanos subrayaron la importancia de
los servicios de salud gratuitos, mientras que el grupo latinoamericano valoré una atencién
personalizada al final de la vida. El colectivo autdctono sefiald las deficiencias en la atencion domiciliaria
y en los cuidados en residencias. Los participantes de Europa Occidental mencionaron barreras
linglisticas y desafios con la digitalizacion como Unica via de acceso a la informacion, y los de Europa del
Este destacaron la necesidad de empoderamiento y participacion social. Ademas, se mencionaron la
importancia de los nuevos modelos familiares, las restricciones en practicas funerarias no catdlicas y la
necesidad de integracion en la comunidad. Conclusidén: Aunque existen diferencias en las percepciones
del envejecimiento entre los distintos colectivos, se identificaron factores comunes que facilitan o
dificultan este proceso, independientemente de la existencia de un antecedente migratorio.

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Estrategia para la transformacion del modelo de cuidados de larga duracién a
personas adultas en el Principado de Asturias: CuidAs.

Oviedo: Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias, 2022. 1
archivo PDF (126 p.; 2,3 MB)

Esta estrategia recoge diversas y numerosas aportaciones procedentes de distintos &mbitos y agentes
implicados en el cuidado, que conforman una estrategia pensada para liderar, impulsar y apoyar un
proceso de cambio gradual, una transicién a corto, medio y largo plazo en el actual modelo de cuidados
de larga duracion en el Principado de Asturias. Frente a una vision en el cuidado fundamentalmente
centrada en la enfermedad y en los servicios, han ido tomando fuerza nuevos referentes (modelos de
calidad de vida y de atencion centrada en la persona) que obligan a repensar los actuales servicios
sociales poniendo en el centro a las personas, la garantia de sus derechos y el respeto a su
autodeterminacion en cuanto a lo que debe ser su vida y atencion. Esta reflexion ha afectado y afecta,
de un modo especial, a los cuidados en entornos residenciales, todavia hoy anclados en modos de
atencion altamente institucionales.

Enlace al documento electrdnico

Estudio de investigacion sociosanitaria sobre cuidadores de personas mayores
dependientes: cuidadores / direccidon cientifica, Ifiaki Artaza Artabe, Primitivo
Ramos Cordero; direccion técnica, José Gonzalez Nuiez, David Martinez Hernandez.
Madrid: Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia, 2025. 1 archivo PDF (36 p.; 1,1 MB)
Informe basado en una encuesta a 4.200 cuidadores, a nivel nacional, que refleja el estado de su
situacion actual, sus necesidades y sensaciones.

Enlace al documento electrénico

Estudio del impacto de la discapacidad vy o enfermedad crdénica en las personas
mayores y sus familias / realiza, Nephila Health Partnership, S.L.

Madrid: Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP), 2021. 1 archivo PDF (32 p.; 3,7
MB)

El presente informe recoge los resultados de un estudio piloto sobre la situacion e impacto actual de la
cronicidad y/o la discapacidad asociada en las personas mayores que las padecen. Este se plantea como
un andlisis que arroja resultados preliminares de valor sobre la situacién actual de este perfil de
personas mayores de 65 afios. Las conclusiones arrojan la necesidad de tratar de forma global la
pluripatologia que se da mayormente en este colectivo y atenderla a partir de una perspectiva
biopsicosocial teniendo en cuenta su situacién clinica, emocional y social. También sobre la necesidad de
conexion y comunicacidn entre el sistema sanitario y el sistema social para mejorar el acceso a los
recursos sociales y la atencidén dada, el impacto psicosocial de la cronicidad o la soledad en las personas
mayores.

Enlace al documento electrénico

Estudio del impacto de la enfermedad crdénica en las personas mayores.

Madrid: Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP), 2022. 1 archivo PDF (65 p.; 8,7
MB)

Se trata de un estudio sobre el impacto que la enfermedad crdnica tiene en las personas mayores, con el
fin de identificar la situacidn de la atencidn sanitaria y social a la cual tienen acceso, analizar como se
responde al impacto emocional y social que genera la enfermedad cronica en las personas mayores, y
proponer mejoras a los modelos de atencion actuales.

Enlace al documento electrénico

Estudio sobre los procesos de desinstitucionalizacién y transicion hacia modelos de
apoyo personalizados y comunitarios: personas mayores / responsable del equipo,
Irene Vicente Echevarria; personas del equipo, Carla Carolina Bonell Pagano... et al.
Madrid: Universidad Carlos III, 2024. 1 archivo PDF (221 p.; 2,3 MB)

Este estudio presenta los principales hallazgos y propuestas alcanzados en el desarrollo del Estudio
sobre los procesos de desinstitucionalizacion y transicion hacia modelos de apoyo personalizados y
comunitarios (EDI) en relacion con la desinstitucionalizacién de personas mayores. El estudio se divide
en cuatro partes: una primera parte introductoria donde se presenta el marco conceptual y referencial
que orienta el estudio, es decir, las bases tedricas a través de las cuales se analiza la realidad y
problematica sobre las necesidades de apoyos y cuidados de las personas mayores en nuestras
sociedades. Una segunda parte en la que se presentan y analizan recomendaciones sobre los procesos
de desinstitucionalizacion asi como alternativas de vida Utiles para la realidad espafiola. En la tercera
parte, se presenta el marco necesario para el desarrollo de procesos de desinstitucionalizacion en
Espafia, para ello se desarrolla un marco ético-cultural sobre el que asentar el cambio de paradigma que
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suponen los procesos de desinstitucionalizacion, se perfilan los principales cambios juridicos necesarios y
se esboza la configuracidon de toda una red de apoyos y servicios de base comunitaria y familiar. Y, por
ultimo, realizacion de encuestas a personas involucradas en servicios residenciales tanto a personas
institucionalizadas como a diferentes perfiles de trabajadores, para conocer la calidad de vida y
satisfaccion con la misma de las personas usuarias de residencias principalmente, pero también de otros
recursos.

Enlace al documento electrénico

Evaluacion del programa Pasaia Zaintza HerriLab para el desarrollo de un
ecosistema local de cuidados en el municipio de Pasaia / Matxalen Legarreta-Iza...
et al.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 83 (sept. 2024), p. 19-38

La Diputacion Foral de Gipuzkoa, junto con el Gobierno Vasco, estd poniendo en marcha ecosistemas
locales de cuidados en el territorio historico de Gipuzkoa. Constituyen experiencias innovadoras publico-
comunitarias que articulan, a escala local y de forma coordinada, servicios de cuidado de larga duracion,
para promover una mayor integracion social, con autonomia y mejor salud; disminuir el riesgo de
institucionalizacidn y alargar la permanencia en el hogar de la poblaciéon mayor. Este articulo expone los
resultados de la evaluacién del programa Pasaia Zaintza HerriLab para el desarrollo de un ecosistema
local de cuidados en Pasaia, llevado a cabo entre enero y diciembre de 2023 desde una perspectiva
sistémica basada en la teoria del cambio y mediante la integracién metodoldgica. Evidencia la
consolidacion de una gobernanza colaborativa y un modelo de cuidados asentado sobre la fragilidad y la
prevencion, que incide de forma positiva en la poblacion beneficiaria, sus familiares y el personal
profesional.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Evaluation of the impact of the covid-19 pandemic on people and organisations in
long-term care facilities of Catalonia and proposals for improving the care model:
the Resicovid-19 Project /Jordi Amblas-Novellas... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2024, p. 1-13

Durante la primera ola de la pandemia de covid-19, se estima que el 25% de los residentes infectados
en residencias de ancianos en Catalufia fallecieron, lo que representdé mas del 50% del total de muertes
por esta causa en la region. Este devastador efecto puso de manifiesto no solo los importantes déficits
estructurales del sistema de centros de atencion de larga duracidn, sino que también brinda una
oportunidad Unica para recopilar evidencia que respalde un rediseno del sistema, que tenga como
objetivo un modelo centrado en la persona y sus singularidades, con dotaciones de personal e
infraestructuras suficientes para satisfacer sus necesidades. En este sentido se presenta el proyecto
ResiCOVID-19, que incluye 5 paquetes de trabajo para evaluar el impacto de la pandemia, durante la
primera ola, en la personas residentes de centros de atencién de larga estancia en Catalufia, sus
familiares, el personal sanitario y las propias organizaciones.

Enlace al documento electrénico

Exploring research culture in care homes to identify the barriers and facilitators to
research: a rapid review / Gary Hodge... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2025, p. 41-54

Revision rapida que explora el conocimiento acerca de la cultura de investigacion en residencias en el
Reino Unido, identificando barreras y facilitadores, y proporcionando evidencia para fundamentar futuras
practicas investigadoras. Para ello se realizan blusquedas en bases de datos de acuerdo con las
directrices del Grupo Cochrane de Métodos de Revisién Rapida.

Enlace al documento electrénico

Freixas Farré, Anna.

Yo, vieja: apuntes de supervivencia para seres libres / Anna Freixas; prélogo de
Manuela Carmena.

Madrid: Capitan Swing, 2021. 182 p.; 22 cm.

Se realiza un recorrido por los derechos humanos en la vejez y, concretamente, por los derechos de las
mujeres, sintetizados en tres principios: la libertad, la justicia y la dignidad. Este libro pretende ser una
reflexién y un divertimento sobre las cosas negativas y positivas de esta tercera edad, ilumina
situaciones que dejan clara la discriminacién y el rechazo social hacia las personas mayores, Unicamente
por el hecho de serlo. Freixas también trata de visibilizar determinados factores que consolidan los
estereotipos que la sociedad tiene sobre las mujeres mayores.

Signatura: 10-38582
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Galdona, Nerea.

Familia inguruneko zaintzaileen ongizatea: Sendian Programa / Nerea Galdona,
Erkuden Aldaz, Aiora Gomez.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 71 (jun. 2020), p. 105-118

El incremento de la esperanza de vida y la baja natalidad conducen a una poblacién envejecida, en la
que el riesgo de dependencia aumenta. La familia, principal proveedora del cuidado a personas mayores,
compromete su salud fisica y psicosocial en este proceso. La Diputacidn Foral de Gipuzkoa atiende estas
necesidades y garantiza el bienestar de estos cuidadores apostando por el Programa Sendian, que ofrece
apoyo psicoldgico individual y grupos de apoyo. Este trabajo muestra el perfil de los cuidadores del
programa y analiza aspectos positivos del cuidado. Actualmente, las mujeres se encargan
mayoritariamente de esta labor, aunque la presencia de los hombres cada vez es mayor. Los cuidadores
sefalan tanto aspectos negativos como positivos del cuidado (por ejemplo, la satisfaccion y la cercania
hacia la persona cuidada). Sin embargo, el 17 % de la muestra solo sefala aspectos negativos. Esto
supone un reto, respecto al que se podria resaltar el valor preventivo del programa.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Gomez Ordoki, Alejandro.

Residencias vip en el ecosistema de cuidados a personas mayores: un modelo en
discusion / Alejandro Gémez Ordoki, Javier Castro.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 75 (sept. 2021), p. 107-136

Desde la publicacidn de la ley de dependencia, las comunidades auténomas del Estado han
implementado sus propios sistemas de atencidn para respetar el derecho subjetivo al cuidado. Sin
embargo, tras cinco lustros de vigencia, se observa un desarrollo autonémico heterogéneo. Las politicas
sociales para generar ecosistemas de cuidados que den respuesta a las demandas crecientes y diversas
de una sociedad envejecida han trazado recorridos divergentes. Si, ademas, los escenarios de futuro
prevén una paulatina pérdida de la familia como proveedor asistencial primario, solo garantizaremos una
respuesta armonica a las distintas etapas del cuidado si la transicion entre recursos se produce con unas
determinadas coordenadas. Pero la residencia del futuro, ademas de producir una sensacion efectiva de
cuidado continuado en el marco de un proyecto de vida autdbnomo, también se presenta como un agente
activo para combatir problemas sociales. La pandemia ha descubierto que las residencias no pueden, ni
deben, interpretarse como nucleos de atencion aislados, sino como entes socialmente integrados.
Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Goyenechea Vidal, Jesus.

Envejecer es un asunto familiar: las relaciones entre padres y madres mayores e
hijas e hijos adultos / autor, Jesis Goyenechea Vidal.

Madrid: Unién de Asociaciones Familiares, 2024. 1 archivo PDF (106 p.; 9,3 MB)

Esta guia pretende acercar a las familias la relacion de éstas con el cuidado y el envejecimiento,
planteando las necesidades y los retos en relacidon con estos temas y dando propuestas concretas para la
gestion desde dentro de las familias. La guia se organiza alrededor de escenas de la cotidianeidad de las
personas mayores y de las relaciones familiares, fundamentalmente el &mbito de la pareja y de las
relaciones con hijos e hijas y nietos y nietas.

Enlace al documento electrénico

GroBmann, Sonja.

Just like in Germany, only better?: old-age care facilities in Poland for people from
Germany and the question of legitimacy / Sonja GroBmann and Cornelia Schweppe.
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 4 (Apr. 2020), p. 823-841

Se analizan los centros de atencién a la tercera edad en Polonia destinados a atender a alemanes. Estas
instalaciones surgen en su momento en el contexto de severas criticas hacia las instalaciones dedicadas
a la misma funcion en la propia Alemania, y sobre todo por un coste mas bajo. Se debate sobre la
normativa, su representatividad cuantitativamente hablando o su legitimacion.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Hacia un nuevo servicio de profesionalizacion en la economla de los cuidados y la

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 81 (dic. 2023), p. 71-84

El trabajo de hogar y cuidados ha sido histéricamente feminizado e invisibilizado. En la actualidad, una
parte importante de este trabajo —y, en especial, aquel que se dirige a cubrir la necesidad de cuidados
en el hogar para personas mayores en situacion de dependencia— la estan sosteniendo mujeres
provenientes de paises empobrecidos, que migran con escasos recursos economicos y encuentran en las
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sociedades occidentales un creciente nicho de trabajo en calidad de empleadas del hogar. Partiendo de
esta realidad, el presente articulo tiene como objetivo presentar el proyecto Ertzean, que persigue el
disefio participativo de un nuevo servicio sectorial, hasta ahora inexistente, de orientacion,
acompafiamiento y formacidn en el ambito de los cuidados para personas de origen extranjero,
independientemente de su situacidon administrativa; en otras palabras, un circuito de profesionalizacién
que contribuya a mejorar la calidad de vida de las personas cuidadoras, asi como las labores que
realizan.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Hawthorne, Oliver.

Understanding the structure, experiences and challenges of social support for older
lesbian, gay and bisexual people: a systematic review / Oliver Hawthorne, Paul M.
Camic and Katharine A. Rimes.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 2 (Feb. 2020), p. 282-305

Los contextos psicosociales de las personas mayores lesbianas, gais y bisexuales muestran que tienen
fortalezas y enfrentan barreras Unicas para acceder al apoyo social. La presente revisidn bibliografica
tiene como objeto analizar lo que se conoce al respecto mediante la identificacidn de un conjunto de
articulos en diversas bases de datos cientificas y sometiendo los hallazgos de estos a una escala de
evaluacion estandarizada.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

'He just gave up’: an exploratory study into the perspectives of paid carers on
supporting older people living in care homes with depression, self-harm, and
suicide ideation and behaviours /Trish Hafford-Letchfield... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 5 (May 2020), p. 984-1003

Se analiza el concepto de "darse por vencido" de los ancianos ingresados en residencias asistidas desde
la perspectiva del personal encargado de cuidarlos. Mudarse a una residencia de ancianos supone una
transicion importante que unido a las pérdidas personales acumuladas que en muchos casos se producen
antes de llegar alli, puede presentar serios riesgos para su salud mental. Si dichos riesgos no se
reconocen pueden conducir a una depresidn que desemboque en ideas y conductas suicidas en forma de
autolesién y autodescuido.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Heavey, Emily.

Care chronicles: needing, seeking and getting self-funded social care as
biographical disruptions among older people and their families / Emily Heavey,
Kate Baxter and Yvonne Birks.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 44, part 4 (Apr. 2024), p. 916-938

Conseguir ayuda para realizar las actividades de la vida diaria es una necesidad que tienen muchas
personas mayores que han perdido parte de su autonomia. Si bien, los cuidados informales de familiares
y otras personas proximas pueden ser un primer paso para satisfacer estas necesidades, la atencion
formal proporcionada por profesionales puede resultar conveniente o preferida por las propias personas
mayores y/o sus familias. En Inglaterra, el nUmero de personas mayores que pagan por estos servicios
esta destinado a aumentar impulsado por el envejecimiento de la poblacion y por los cada vez mas
limitados recursos de las autoridades locales. Como se sabe poco de los mecanismos potencialmente
disruptivos que implican decidir, buscar e implementar dichos cuidados, incluidas las implicaciones
financieras, la presente investigacion explora los relatos personales de busqueda de atencidn social
autofinanciada en Inglaterra por parte de las personas mayores y sus familias en un conjunto de casos.
Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Henz, Ursula.
The ageing of parent carers: classed and gendered care-giving patterns at higher

ages / Ursula Henz.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 43, part 4 (Apr. 2023), p. 790-813

El progresivo envejecimiento de la poblacion estd provocando que cada vez haya mas hijos de edad
avanzada que cuidan a sus propios padres mayores. El articulo aborda las similitudes y diferencias que
existen en el cuidado de los padres cuando los hijos son de mediana edad o de edad mas avanzada. Para
ello se analizan datos del Estudio Longitudinal de Hogares del Reino Unido, de personas de 50 o0 mas
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afos con un padre o suegro vivo. A través de modelos multivariados se examinan las similitudes y
diferencias entre los cuidados de hijos de mediana edad (50-64 afios) y mayores (65 o mas), poniendo
especial atencién a las diferencias de género.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

'I'm going to live my life for me': trans ageing, care, and older trans and gender
non-conforming adults’ expectations of and concerns for later life / Paul Willis... et
al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 12 (Dec. 2021), p. 2792-2813

Se investiga el proceso de envejecimiento y las preocupaciones que surgen al respecto en personas
mayores trans y de género no conforme (TGNC, por sus siglas en inglés). Los estudios actuales sobre
este grupo de personas plantean preguntas importantes acerca de la interseccién entre envejecimiento e
identidad de género con el objetivo de mejorar la atencidn y el apoyo a adultos TGNC, asi como prever
la preparacion de los profesionales sociales y de la salud. En este sentido, se analizan un conjunto de
relatos surgidos de entrevistas a un grupo de personas TGNC procedentes de Gales, Reino Unido.
Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Implementation of RESTORE?2 in care homes in England: a mixed-methods
evaluation / Chidiebere Nwolise... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2024, p. 277-294

Las personas mayores son mas susceptibles a sufrir deterioro fisico agudo. Saber reconocerlo es
importante para poder evitar eventos adversos y mantener en las mejores condiciones la salud. La
identificacion y el manejo del deterioro son dificiles en esta poblacién debido a la complejidad creciente
de sus necesidades sanitarias y al escaso conocimiento de algunos profesionales que los atienden en
residencias. Mejorar la capacidad de deteccién y comunicacién de estas necesidades por parte de estos
profesionales puede reducir los dafios evitables para los residentes en riesgo de deterioro fisico. En este
estudio se evalla la implementacién de la herramienta RESTORE2, para la deteccidn del deterioro fisico
en residencias de ancianos inglesas.

Enlace al documento electrénico

Improving the provision of hearing care to long-term care home residents with
dementia: developing a behaviour change intervention for care staff / Hannah
Cross... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2024, p. 122-138

La pérdida auditiva es especialmente acusada entre la poblacién mayor con demencia que vive en
residencias asistidas. Como la inmensa mayoria de esta poblacion depende en un alto grado del personal
de cuidado de esas residencias, es imprescindible conocer como se realiza la atencion de este personal y
como se puede ayudar a que el mismo se forme adecuadamente en esta area. El presente estudio
describe el desarrollo estructurado y en varias etapas de una intervencion para ayudar al personal de
cuidados de larga duracidn de residencias a mejorar la atencidn auditiva a los residentes con demencia.
Enlace al documento electrénico

Las infraestructuras de cuidado en tiempos de pandemia: de la crisis sanitaria a la
emergencia de lo social / Andrea Garcia-Santesmases Fernandez... et al.

Revista espafiola de discapacidad. ISSN 2340-5104. Vol. 10, n. 1 (jun.-nov. 2022), p. 231-
240

La pandemia de la COVID-19 no ha sido solo una crisis sanitaria, sino que ha afectado profundamente a
la organizacién social de los cuidados, concretamente a cdmo pensamos la vulnerabilidad, el riesgo y la
proteccidn. En este sentido, hemos podido ver también cdmo emergian muchas de las desigualdades
que cruzan nuestras sociedades. Las vidas de las personas consideradas especialmente vulnerables (por
enfermedad, discapacidad o vejez, por ejemplo), sobre todo de aquellas que viven en instituciones, han
sido especialmente supervisadas y restringidas. El capacitismo y el edadismo han guiado tanto la
reconfiguracidn de espacios y servicios, como las practicas profesionales de atencién y cuidado. Pero no
todas las “infraestructuras de cuidado” —entendidas como aquellos espacios y practicas que procuran
sostener la vida- han sufrido la misma afectacion ni han respondido de la misma forma. Estas cifras
ponen de manifiesto la necesidad de repensar las instituciones tradicionales de cuidado y visibilizar y
difundir proyectos innovadores que aboguen por la promocién de la autonomia personal y la toma de
decisiones en primera persona. Este es el objetivo de nuestro proyecto INVI-Infraestructuras para una
vida independiente: una investigacion participativa para repensar la vivienda, los cuidados y la
comunidad en tiempos de pandemia que entrecruza los ambitos de la diversidad funcional fisica,
intelectual y del envejecimiento. En este articulo presentamos los primeros resultados basados en el
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analisis de los discursos en torno a la transformacion de las infraestructuras del cuidado en tiempos de
pandemia. Asi pues, buscamos reflexionar sobre: éQué temas han emergido, a raiz de la crisis de la
COVID-19, en la agenda de la discapacidad y del envejecimiento? ¢Qué semejanzas y diferencias ha
habido entre ambos campos? éQué infraestructuras del cuidado se han visto potenciadas y cuales
devaluadas?

Enlace al documento electrénico

Investigating factors influencing quality-of-life effects of home care services in
Austria, England and Finland: a comparative analysis / Birgit Trukeschitz... et al.
Journal of European social policy. ISSN 1461-7269. Vol. 31, n. 2 (May 2021), p. 192-208
Los distintos paises europeos han desarrollado una amplia gama de politicas con el fin de proveer
atencion a largo plazo a la creciente proporcién de personas mayores. Sin embargo, se conoce poco la
efectividad de esos servicios y prestaciones, particularmente su impacto sobre la calidad de vida de los
beneficiarios. Este articulo analiza el papel del personal, de los servicios y de las caracteristicas
ambientales de la atencion domiciliaria en la calidad de vida de las personas mayores de tres paises
europeos: Inglaterra, Finlandia y Austria.

Enlace al documento electrénico

Investigating the lived experience of LGBT+ people with dementia and their care
partners: a scoping review / Louisa Smith... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 44, part 4 (Apr. 2024), p. 843-866

La demencia, que constituye un problema prioritario de salud mundial, es un riesgo de primer orden
para lesbianas, gais, bisexuales, transexuales, etc. (LGBT+). Sin embargo existen pocas investigaciones
que exploren las experiencias vividas por estas personas cuando experimentan este deterioro, asi como
las de sus cuidadores. Este articulo realiza una revision exploratoria para comprender lo que la escasa
literatura revela sobre sus experiencias y como se han investigado sus vidas y brinda informacién para la
generacion de futuras investigaciones y la formulacion de politicas y practicas profesionales.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Iribar Goenaga, Jon.

Autonomia y desinstitucionalizacién en la asistencia personal: el caso de Gipuzkoa
/ Jon Iribar, Mayte Sancho.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 80 (oct. 2023), p. 5-18

El objetivo de este articulo es analizar el papel que puede jugar la Prestacién Econdmica de Asistencia
Personal (PEAP) para organizar apoyos y cuidados a las personas en situacion de dependencia, en
comparacién con el tradicional servicio de ayuda a domicilio. Para ello, se profundiza en la experiencia
de Gipuzkoa, una provincia que acoge al 65 % de las personas usuarias de esta prestacidon en el Estado
espafiol, y se aboga por extender el modelo que subyace tras esa cobertura tan elevada.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Is care affordable for older people? / OECD Health Policy Studies.

Paris: OECD Publishing, 2024. 1 archivo PDF (129 p.; 4 MB)

Este informe sobre si los cuidados son asumibles por las personas mayores, examina la generosidad de
los sistemas publicos para ayudar a las personas mayores a cubrir los costes de los cuidados. Compara
la proporcién del coste de los cuidados de larga duracidon que cubre el sistema publico y la cantidad que
las personas deben pagar de su bolsillo, segin el grado de necesidad y los recursos (ingresos y
patrimonio). Senala brechas en esta generosidad, ya que varios paises dejan a las personas con
necesidades graves y bajos ingresos con altos gastos no ordinarios. El informe también evalla la eficacia
de los sistemas para reducir los riesgos de pobreza debidos a los cuidados de larga duracion y su
relacion con diferentes aspectos del sistema. Si bien la proteccidn social publica reduce los riesgos de
pobreza asociados a los cuidados de larga duracidon, en muchos paises no es suficiente. Finalmente, el
informe también evalla las implicaciones del envejecimiento de la poblacion en términos de gasto y las
posibles maneras de recaudar fondos. Ademas, examina el impacto de las reformas politicas que buscan
hacerlo mas asequible para los usuarios y las que analizan las implicaciones de una mejor focalizacidn, la
promocion del envejecimiento saludable y las mejoras en la productividad.

Enlace al documento electrénico
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Keeping the older population and their informal carers healthy and independent
using digital technology: a discourse analysis of local policy / Maria Nilsson... et al.
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 44, part 4 (Apr. 2024), p. 812-842

Los discursos de las politicas sociales y de salud en torno a la atencion y cuidado de las personas
mayores en una poblacion que envejece, sostienen que el uso de las tecnologias digitales es necesario
para conseguir mayores y mejores cotas de salud, independencia y bienestar tanto de los mayores como
de los cuidadores. El presente estudio analiza criticamente las construcciones discursivas de la "solucion
de tecnologia digital" en las politicas locales de salud y asistencia social suecas dirigidas a personas
mayores y sus cuidadores informales.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Kjaer, Agnete Aslaug.
Aging without children: the link between parental status and tangible support /

Agnete Aslaug Kjeer, Anu Siren.

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 42, n. 5 (May 2021), p. 1055-1076

Tener hijos constituye un potencial factor protector para el cuidado y apoyo en la vejez del padre o
madre. Sin embargo, no esta claro si las personas mayores sin hijos corren el riesgo de recibir un apoyo
insuficiente en esta etapa de la vida, y en caso afirmativo, en qué condiciones. Con este objetivo, se
analiza una muestra de personas mayores sin hijos del Estudio longitudinal danés sobre envejecimiento
de 2017. Se analizan datos como la incidencia sobre personas sin pareja, la influencia del género o la
incidencia sobre la salud.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Kotschy, Rainer.

A comparative perspective on long-term care systems / Rainer Kotschy, David E.
Bloom.

Bonn: IZA Institute of Labor Economics, 2022. 1 archivo PDF (22 p.; 1,1 MB)

Este documento investiga los retos que plantea el envejecimiento para los cuidados a largo plazo.
Nuestro analisis se desarrolla en tres pasos. En el primero, se estima la demanda prevista de cuidados
para 30 paises desarrollados en base a las previsiones de envejecimiento y discapacidad entre las
personas mayores. En el segundo paso, se esbozan los retos a los que se enfrentan los sistemas de
cuidados en lo que respecta a la escasez de trabajadores sociales, el aumento de los requisitos de
cualificacion de los trabajadores sociales, las barreras para el acceso universal y equitativo a los
cuidados y la contencidn de costes sin menoscabar la calidad de los cuidados. En el tercer paso, se
identifican soluciones a estos retos comparando los sistemas de cuidados de Alemania, Israel, Japon, los
Paises Bajos y Corea del Sur.

Enlace al documento electrénico

Learning to deliver LGBT+ aged care: exploring and documenting best practices in
professional and vocational education through the World Café method / Trish
Hafford-Letchfield... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 43, part 1 (Jan. 2023), p. 105-126

Existe evidencia de que en su proceso de envejecimiento, los gays, lesbianas, bisexuales, transexuales,
y en general, la comunidad LGBT+, se enfrenta a una palmaria falta de servicios de atencion y social y
de salud inclusivos, lo que hace necesaria la articulacion de programas educativos y de capacitacion de
los trabajadores de cuidados para mejorar sus habilidades, conocimientos y capacidades en esta area.
Se describe un programa de colaboracion transnacional en cuatro paises de la Union Europea llamada
SER YO. Este programa de colaboracion examiné el entorno pedagdgico actual dentro de la educacion
profesional, vocacional y comunitaria para identificar los hitos mas importantes para abordar las
necesidades del colectivo. En este sentido, la metodologia World Café permitidé un proceso de
aprendizaje estructurado e intercambio de conocimientos entre las partes interesadas que permitid la
identificacién de las mejores practicas en pedagogias, la generacidn de recursos educativos la medida, y
la produccién recomendaciones sobre cdmo mejorar la conocimientos y capacidades de los futuros
profesionales del cuidado de personas LGBT+.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Leone, Antonella Paula.

Envejecimiento poblacional y politicas de cuidado: tensiones en torno a la
formulacion de politicas sociales / Antonella Paula Leone, Denise Soledad Couselo.
Itinerarios de trabajo social. ISSN 2696-4244. N. 2 (2022), p. 79-86

El presente ensayo académico argumentativo busca poner en tension la categoria de “vejez” tratando de
rescatar su caracter singular, relacional, contextual y multidimensional. Tomaremos los aportes de
Bourdieu para pensar a las “familias”, permitiendo analizar las mismas como principales engranajes en
la economia del cuidado, en especial como cuidadoras de las personas mayores. Abordaremos el
envejecimiento poblacional en relacién a la variable de cuidados y su feminizacién. Estos analisis nos
permitiran hacer foco en la escasez de politicas publicas que lo contemplen materializando la
inevitabilidad de relegar al espacio privado dicha funcion. Estas categorias se pondran en discusion
desde una mirada feminista intentando complejizar procesos naturalizados en relacion a la asistencia de
personas mayores al interior de la familia concibiéndola desde una mirada critica, haciendo foco en la
economia del cuidado como concepto central para re-pensar estas dinamicas.

Enlace al documento electrénico

Libro blanco de ciudades que cuidan: foro de debate: hacia una sociedad cuidadora.
Barcelona: Fundacién Mémora, 2021. 1 archivo PDF (356 p.; 32,3 MB)

Se trata de un compendio de reflexiones de mas de 100 expertos en 22 especialidades para encaminar
las urbes hacia un nuevo paradigma en el que los cuidados ocupen un lugar central. Se trata de un paso
mas hacia un nuevo modelo urbano que esté preparado ante los retos de futuro que plantean el
envejecimiento de la poblacidn, la concentracién de la vida en las ciudades y el aumento de la soledad
no deseada, especialmente en el colectivo de las personas mayores.

Enlace al documento electrénico

'Living with covid': well-being, burnout, and moral injury in England’s adult social
care workforce: a survey study / Sue Davies... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2025, p. 168-181

La pandemia de covid-19 planted grandes desafios a los prestadores de servicios de atencidn social a
adultos y personas mayores, lo que supuso la adopcion de cambios rapidos en las prestaciones que
influyeron de diversas maneras sobre el bienestar del personal, incluso mas alla de las etapas iniciales
de la pandemia. Este articulo examina el bienestar psicoldgico, el agotamiento y las experiencias
moralmente daninas experimentadas por el personal de atencidon social en el area metropolitana de
Manchester (Inglaterra). Para ello se realizd una encuesta que analizd los recursos laborales
considerando factores demograficos, ocupacionales y relacionados con la covid-19 para predecir los
resultados psicoldgicos.

Enlace al documento electrénico

Living with dementia: the felt worth of support workers / Leigh Anne Hale... et al.
Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 7 (July 2021), p. 1453-1473

Teniendo en cuenta el importante papel que desempefian los cuidadores de personas mayores con
demencia, es necesario comprender los factores que les llevan a sentirse o no valorados por el trabajo
que realizan, y qué consecuencias tiene. Para ello se realizan un conjunto de entrevistas dirigidas a
trabajadores de cuidados tanto en residencias como en hogares privados.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Llena-Nozal, Ana.

Needs assessment and eligibility criteria in long-term care: how access is managed
across OECD countries / Ana Llena Nozal, Satoshi Araki, Karolin Killmeier.

Paris: OECD Publishing, 2025. 1 archivo PDF (84 p.; 2 MB)

A medida que la poblacion envejece, la demanda de cuidados de larga duracion, que abarca una gama
de servicios de atencion y asistencia personal, aumenta constantemente en los paises de la OCDE. Las
evaluaciones de las necesidades de atencidn y los criterios de elegibilidad determinan quién tiene
derecho a acceder a los servicios de los cuidados de larga duracion financiados con fondos publicos vy,
por lo tanto, tienen un impacto directo en el gasto publico. Este documento compara los enfoques de
evaluacion de necesidades en los paises de la OCDE, incluyendo los criterios, las herramientas y los
actores responsables, asi como las normas de elegibilidad mas generales, como la edad y el lugar de
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residencia, y explora las normas de comprobacion de recursos que determinan el grado de participacion
en los costes aplicable a los usuarios de los cuidados de larga duracidon. Para demostrar el impacto de las
evaluaciones de necesidades y los criterios de elegibilidad en la cobertura publica de las personas que
necesitan apoyo de los cuidados de larga duracion, el documento examina las reformas de los criterios
de elegibilidad y sus consecuencias sobre la accesibilidad en cinco paises (Dinamarca, Alemania, Paises
Bajos, Nueva Zelanda y Espana)

Enlace al documento electrénico

Long term care and cognitive impairment in Spain / Joan Costa-Font... et al.
Madrid: Fedea, 2025. 1 archivo PDF (31 p.; 0,7 MB)

Este trabajo sobre "Los cuidados de larga duracion y el deterioro cognitivo en Espafa" analiza como el
envejecimiento de la poblacidn en Espafa estd impulsando una creciente demanda de servicios de
atencion a largo plazo, especialmente para personas con deterioro cognitivo derivado de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer. Si bien el envejecimiento refleja el progreso social, plantea
desafios para la atencion sanitaria y los sistemas de los cuidados de larga duracién. El cuidado informal
proporcionado por las familias representa la mayor parte de la carga econémica de la demencia,
representando entre el 69 % y el 81 % del coste total de la atencidn. En el sistema espafiol de Cuidados
de Larga Duracion, establecido por la Ley de Dependencia de 2007, las limitaciones financieras, la
dependencia del cuidado informal y las disparidades regionales han dificultado su implementacion. Las
estrategias actuales incluyen la promocién de la atencion domiciliaria y la mejora de la calidad de los
servicios, pero persisten importantes carencias en el apoyo especializado para las enfermedades
neurodegenerativas. Los principales retos incluyen mejorar el diagndstico precoz, ampliar el acceso a la
atencion formal y apoyar a los cuidadores informales mediante ayudas econémicas y formacion. A
medida que la poblacién mayor de Espaia sigue creciendo, un modelo de cuidados de larga duracién
mas inclusivo y sostenible es esencial para abordar la creciente prevalencia del deterioro cognitivo y su
impacto social y econédmico.

Enlace al documento electrénico

Long-term care in Spain / Joan Costa-Font... et al.

Madrid: Fedea, 2022. 1 archivo PDF (52 p.; 3,7 MB)

Este articulo revisa las caracteristicas de los cuidados de larga duracién en muchos paises desarrollados.
La atencion a las personas mayores en Espafia ha experimentado un gran desarrollo tras la introduccion
del SAAD en 2007, que ha ampliado la atencién universalmente solo bajo criterios de necesidad. Como
consecuencia, el gasto en cuidados de larga duracién como porcentaje del PIB ha aumentado del 0,5 %
(2003) a casi el 0,9 % (2019), donde el seguro privado para cuidados de larga duraciéon desempeifia un
papel insignificante. Al igual que otros sistemas de atencion a la larga duracién, el sistema espafiol aun
depende en gran medida de los cuidados informales. Sustituir a los cuidadores informales por servicios
de ayuda a domicilio implicaria un aumento del gasto en cuidados de entre el 2,3 % y el 3,8 % del PIB.
Las prestaciones por cuidados han beneficiado a aproximadamente el 50 % de los beneficiarios del
SAAD. Finalmente, la mayoria de los cuidadores, tanto en el sector formal (83 %) como en el informal
(65 %), son mujeres.

Enlace al documento electrénico

Lundman, Riina.

A spatio-legal approach to the intermediate housing-with-care solutions for older
people: exploring the adoption of a retirement village concept in Finland / Riina
Lundman.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 9 (Sept. 2020), p. 1956-1977

Las villas o comunidades de jubilados son una opcién de vivienda para personas mayores cada vez mas
populares que tienen como objetivo integrar de manera integral alojamiento y servicios de atencidn
social, sanitaria y participativa. La literatura sobre estas soluciones extensa (en algunos casos
denominadas "cohousing"), pero estan menos estudiados los procesos espaciales, legales y politicos que
constituyen soluciones intermedias de vivienda con cuidados en nuevos contextos. En el presente
estudio se analiza el enfoque de las aldeas de retiro puestas en marcha en Finlandia y las barreras
espacio-legales surgidas en su desarrollo, asi como otras soluciones de vivienda intermedias.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Martin Palomo, Maria Teresa.

Intersecting vulnerabilities: elderly care provided in the domestic environment /
Maria Teresa Martin Palomo, Inmaculada Zambrano Alvarez, José Maria Mufioz
Terron.

Cuadernos de relaciones laborales. ISSN 1988-2572. Vol. 38, n. 2 (2020), p. 269-288
Este articulo analiza en qué medida las formas de contratacion previstas por la legislacién espafiola
reciente, en el sector del cuidado de las personas mayores, permiten la profesionalizacidén de este
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trabajo. A partir de una investigacion cualitativa, basada en entrevistas semiestructuradas con una
variedad de actores sociales involucrados en la organizacion social del cuidado, se aborda un estudio
comparativo de los tipos de contratacion que se han visto particularmente afectados por los cambios
legales: la contratacidn privada por las familias y el Servicio de Ayuda a Domicilio. La principal
conclusién es que en los entornos domésticos, los aspectos materiales, emocionales y morales que
caracterizan el cuidado plantean barreras especificas para la profesionalizacion y que estas impactan de
manera muy destacada en las vulnerabilidades particulares de las personas migrantes empleadas en el
cuidado doméstico. Asi que las grandes expectativas suscitadas por la nueva legislacidn respecto a la
profesionalizacién del sector no se han cumplido.

Enlace al documento electrénico

Martin Roncero, Unai.

Desigualdades sociales en salud en poblacién mayor: una aportacién desde la salud
publica al debate sobre el retraso de la edad de jubilacién en Espaia / Unai Martin,
Antia Dominguez-Rodriguez y Amaia Bacigalupe.

Gaceta sanitaria. ISSN 0213-9111. Vol. 33, n. 1, (en.-feb. 2019), p. 17-23

Objetivo: Analizar las desigualdades en la esperanza de vida segun el nivel educativo en la poblacién
espafiola de 65 y mas afos. Método: Estudio transversal para la poblacidn espafiola de 65 y mas afios.
Se calculé la esperanza de vida total y con buena salud mediante la combinacién de datos de mortalidad,
salud y poblacion. Resultados: Entre las personas de 65 y mas afios, tener menor nivel de estudios
supuso vivir menos afios totales y con buena salud, y un mayor nimero de afios con mala salud. Las
mujeres esperaron vivir mas afios, pero una mayor proporcion de ellos con mala salud. Discusion: La
perspectiva de las desigualdades en salud debe considerarse en el debate sobre el retraso en la edad de
jubilacion.

Enlace al documento electrénico

Martinsen, Bente.

The experience of dependence on homecare among people ageing at home / Bente
Martinsen, Annelise Norlyk and Astrid Gramstad.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 44, part 2 (Feb. 2024), p. 282-297

A medida que la poblacion envejece y la gente vive mas tiempo, se acrecienta el riesgo de que las
personas pierdan autonomia y dependan mas de servicios de cuidados. Cuando la persona dependiente
permanece en casa, depender de cuidados amenaza su integridad e intimidad, lo que refleja la
importancia de contar con unos servicios de atencion domiciliaria de calidad. El objetivo de este estudio
es investigar el fendmeno de la dependencia de los cuidados domiciliarios entre las personas que
envejecen en casa. Para ello se realizan un conjunto de entrevistas individuales de profundidad para
analizar las experiencias de dependencia de la atencién domiciliaria de un conjunto de beneficiarios
daneses y noruegos.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

A mixed methods systematic review of the effectiveness, acceptability, and
feasibility of advanced care plans for older adults without life-limiting conditions /
Tafadzwa Patience Kunonga... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2024, p. 383-402

La planificacion anticipada de la atencidon es un procedimiento integral que ayuda a las personas a
comprender y articular sus valores, objetivos vitales y preferencias respecto al tratamiento médico en el
futuro. Aunque existe una extensa investigacion al respecto en personas con enfermedades terminales,
demencia y personas dependientes, hay poca cuando los adultos mayores no cuentan con condiciones
limitantes o enfermedades terminales. Asi pues, este estudio investiga la eficacia, aceptabilidad y
viabilidad de la planificacion anticipada para estas personas. Para ello se realizan blusquedas en varias
bases de datos hasta noviembre de 2023, complementadas con busquedas en literatura gris y otras
referencias bibliograficas, de estudios de estas caracteristicas.

Enlace al documento electrénico

The mobility makeover: exploring the interest, need and feasibility of a mobility aid
personalisation programme in long-term care / Pauli Gardner... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2025, p. 208-217

Cuando una persona mayor transita de su vida independiente a un dispositivo de cuidados, como puede
ser una residencia o una vivienda asistida, personalizar el nuevo espacio trayendo objetos personales,
muebles, fotografias, etc., de su domicilio puede promover el sentido de pertenencia, la identidad propia
y facilitar la situacidn. Los objetivos de este estudio fueron determinar el posible interés en la
personalizacion de espacios de asistencia; comprender los procesos actuales de seleccién, prescripcion y
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atencion de los dispositivos a los que se deriva a los mayores dependientes; y generar ideas sobre la
implementacion de este tipo de espacios y dispositivos. Para ello se entrevistd a un conjunto de
participantes (personal, residentes y familias) de dos residencias canadienses.

Enlace al documento electrénico

Modelo de Atencidén centrada en la persona con enfermedad y dolor crénicos /
realiza, Nephila Health Partnership, S.L.

Madrid: Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP), 2021. 1 archivo PDF (70 p.; 3,2
MB)

Este informe pretende definir el modelo de atencion centrada en la persona (ACP) desde la perspectiva
de los pacientes con enfermedad y dolor crénicos a fin de que pueda ser tenido en cuenta en la toma de
decisiones de planificadores y gestores. Se ha pretendido analizar qué entienden los pacientes por
planificacién y atencién centrada en la persona, las expectativas que tienen. También se han analizado
qué aspectos son esenciales para garantizar este enfoque en el abordaje del dolor, sus necesidades. Se
identifican las buenas practicas en el ambito de la planificacién y atencién y se determinan qué acciones
son prioritarias para garantizar el camino hacia un modelo centrado en las personas con enfermedad y
dolor crénicos.

Enlace al documento electrénico

Morales Romo, Noelia.

Estudio sobre las familias con personas en situacién de dependencia en Espaiia /
autores principales, Noelia Morales Romo Alicia Porras Montes Agustin Huete
Garcia.

Madrid: Fundacién Caser, 2025. 1 archivo PDF (107 p.; 1,4 MB)

Este estudio busca proporcionar una visidn integral sobre las familias que actualmente asumen el
cuidado de personas dependientes en Espafia, para trazar un retrato lo mas completo posible, tanto en
términos cuantitativos como cualitativos, analizando variables como la composicion del hogar, el &mbito
de residencia, el nivel econdmico y las caracteristicas sociodemograficas de los hogares. Al mismo
tiempo, indagamos en aspectos cualitativos como la asuncién de roles, la distribucion de
responsabilidades, el impacto de la dependencia en las relaciones familiares y las interacciones entre los
hogares y el Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia (SAAD)

Enlace al documento electrénico

Navarro Gonzalez, Elena.

Formacion de cuidadores en un programa de estimulacion cognitiva: efectos
diferenciales seqin el tipo de cuidador / Elena Navarro-Gonzalez, Miriam Sanjuan-
Goméz y Maria Dolores Calero.

Revista espafola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 57, n. 3 (mayo-jun.
2022), p. 174-181

Antecedentes y objetivo: El envejecimiento y el incremento de la dependencia asociado al mismo hacen
del cuidador una figura de gran relevancia en la actualidad. El presente estudio analiza las diferencias
sociodemograficas entre cuidadores familiares y profesionales asi como el grado de satisfaccion e
implicacion de ambos grupos en un programa de formacién de cuidadores. Métodos: La muestra consto
de 59 cuidadores de personas mayores (37 cuidadores familiares y 22 profesionales) que recibieron e
implementaron un programa de formacion de cuidadores en sus funciones de cuidados diarias. Estos
cuidadores fueron formados en estrategias de comunicacién y estimulacion cognitiva para que las
implementaran con las personas mayores que cuidaban durante un periodo de 3 meses. Todos los
participantes fueron evaluados con un cuestionario sociodemografico, con 2 instrumentos para analizar
su satisfaccion con el cuidado y con la formacion recibida y con un cuestionario en el que se analizaba la
capacidad que tenian para detectar y reaccionar ante problemas de memoria y de conducta de las
personas mayores a las que atendian. Resultados: Los resultados mostraron diferencias
sociodemograficas entre ambos grupos de cuidadores, mejoras tras el tratamiento en la satisfaccion
laboral de los cuidadores familiares y una mayor implicacion en su trabajo diario en ambos grupos de
cuidadores aunque dichos efectos puedan ser debidos a diferentes motivos. Conclusiones: La
investigacion realizada muestra las ventajas de llevar a cabo programas de formacion de cuidadores ya
que logran incrementar la calidad y la satisfaccion con el cuidado. También se muestra la necesidad de
adaptar dichos programas ya que las caracteristicas sociodemograficas y las necesidades formativas son
diferentes en funcidn de si el cuidador es un familiar o un profesional.

Disponible en la Biblioteca (papel)

26


https://doi.org/10.31389/jltc.369
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100414
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100414
https://plataformadepacientes.org/wp-content/uploads/2024/03/modelo_de_acp_con_enfermedad_y_dolor_cronicos_vf.pdf
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100444
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100444
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100444
https://www.fundacioncaser.org/sites/default/files/documentos/estudios/estudio-familias-dependencia--fundacion-caser.pdf
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=97848
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=97848
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=97848

Boletin informativo CEDISS j_ﬁ% Somcno  MsTERO
Namero 78 (julio-agosto 2025) i [1& Y ECONOMIA SOCIAL

Navarro Gonzalez, Elena.

Increasing autonomy through improved care: effects of a professional care-giver
training programme on the functional status of older adults / Elena Navarro,
Miriam Sanjuan and M. Dolores Calero.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 43, part 2 (Feb. 2023), p. 324-341

Se evalla la efectividad de un programa de formacidon que entrena a cuidadores profesionales en
estrategias de estimulacién cognitiva que persiguen la estimulacion funcional de adultos mayores
dependientes. Con este objetivo, se estudia una muestra de adultos mayores atendidos por cuidadores
profesionales capacitados con el programa CUIDA-2 en la provincia de Granada en estrategias de
comunicacion y estimulacidn cognitiva.

Enlace al documento electrdnico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Nektarios, Milton.

A methodology for estimating the demand for long-term care in hours: the baseline
scenario for Greece / Milton Nektarios, Zafiris Valvis, Thomas Georgiadis.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2025, p. 194-207

El envejecimiento de la poblacién demanda soluciones que garanticen la prestacidén de servicios publicos
sostenibles de cuidados de larga duracion. Todo ello requiere de instrumentos sistematicos de
evaluacidn que cuantifiquen el nivel de atencidén requerido. Este trabajo propone una metodologia de
evaluacion de la demanda de cuidados, identificando posibles beneficiarios, las horas de atencidn
requeridas en funcion de sus necesidades y los requerimientos de personal asociados, proporcionando
asi una informacidn valiosa para la formulacion de politicas publicas de cuidados de larga duracion. Para
ello se usan los microdatos de SHARE que clasifican a los mayores de 65 afios en 5 grupos en funcién de
sus niveles de necesidad de atencidn. Se utiliza Grecia como escenario base para el estudio.

Enlace al documento electrénico

Nursing home characteristics and resident quality of care outcomes: a scoping
review / Roberto J. Millar... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2024, p. 171-186

Las residencias asistidas son una parte esencial del sistema de cuidados a largo plazo, ya que
proporcionan un entorno donde las personas mayores y con discapacidad reciben servicios y apoyo
esenciales. A pesar de que existe mucha literatura que vincula las caracteristicas de los centros con los
resultados de los residentes, los factores investigados varian mucho dependiendo de la tipologia y el
enfoque de los centros. Este estudio realiza una revision exploratoria que identifica conceptos clave,
resume los hallazgos e identifica lagunas en la investigacidon que vincula las caracteristicas de los centros
con los resultados de los residentes.

Enlace al documento electrénico

Ortufio Mufioz, José Pascual.

Hijos ingratos / Pascual Ortuiio; con la colaboraciéon de Dominic A. D'Abate, Connie
Capdevila Brophy, Francesc Reina Peral. 12 ed.

Madrid: Ediciones del Azar, 2020. 238 p.; 23 cm.

A partir de unos supuestos determinados sobre relaciones especiales entre padres e hijos, se aportan
soluciones desde el punto de vista tanto psicolégico como legal y de atencidn social. Estos supuestos
abarcan relaciones excepcionales como el regreso a casa de los hijos divorciados, la violencia de género
sufrida por una hija, los conflictos del divorcio ante los hijos, el abandono de los padres en la vejez, los
hijos con problemas de adiccién a las drogas o de salud mental, el cuidado de hijos con discapacidad, y
la soledad de sus cuidadores, la reclamacién judicial de la relacidén con los nietos, o las herencias.
Signatura: 10-38492

The perspectives of people with dementia on day and respite services: a qualitative
interview study / Emma O'Shea... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 10 (Oct. 2020), p. 2215-2237

Se ofrece la perspectiva de un conjunto de personas con demencia sobre el servicio de relevo de
cuidados. Estos servicios habitualmente han sido presentados desde el punto de vista de los cuidadores
principales. Con esta nueva perspectiva se tiene en cuenta la percepcion y opiniones de los receptores
de cuidados.

Enlace al documento electronico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Pinazo Hernandis, Sacramento (1964-)
Solas ante el cuidado: las vivencias de las mujeres que cuidan de un familiar con
demencia y la soledad que las acompaia / Sacramento Pinazo-Hernandis, Amaia

Arregi-Amas.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 83 (sept. 2024), p. 39-51

Los cuidados pueden afectar a la red social y familiar de la persona cuidadora principal. En el presente
articulo, abordamos los sentimientos de soledad que experimentan las mujeres cuidadoras informales de
personas con algun tipo de demencia. Conociendo las consecuencias positivas y negativas del cuidado
que nos indica la revisidon de la literatura cientifica, el objetivo de esta investigacion es conocer cuales
son los factores implicados en la experiencia de cuidar en las mujeres cuidadoras: analizar el efecto que
tienen las tareas de cuidado en la vida personal de las mujeres cuidadoras; estudiar la relacidon entre
cuidar y los sentimientos de soledad ante el cuidado, y conocer las necesidades que tienen las mujeres
que cuidan de cuidarse a si mismas. Para ello, se han realizado entrevistas semiestructuradas a siete
mujeres cuidadoras principales familiares, que han permitido conocer en mayor profundidad sus
necesidades.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Pifieiro, Isabel.

Manual de psicogerontologia / Isabel Pifieiro, Susana Rodriguez, Iris Estévez.
Madrid: Pirdamide, D.L. 2021. 170 p.; 24 cm.

En esta obra se analiza el perfil actual de la persona jubilada y, ademas, se describen las caracteristicas
mas importantes de su funcionamiento psicoldgico, asi como los cambios bioldgicos, cognitivos y
socioafectivos mas significativos asociados al envejecimiento. Durante el envejecimiento se observa un
incremento importante de la posibilidad de padecer algun tipo de dependencia, derivada,
fundamentalmente, de la pérdida de autonomia. Por ello en el libro se examina la dependencia desde su
vertiente funcional y personal. También se describe y estudia la demencia como una de las
enfermedades mas vinculadas al paso del tiempo y que genera especial dependencia en el
envejecimiento, y se analiza desde los @mbitos cognitivo, social-afectivo y conductual. Se realiza,
también, un breve recorrido por distintos programas de intervencién, conocidos como programas de
estimulacion cognitiva o psicoestimulacion, cuyos objetivos fundamentales son ralentizar el proceso de
deterioro y mejorar la calidad de vida de la persona mayor con déficit cognitivo. En nuestro contexto
social y cultural, el cuidado de las personas mayores con dependencia es ejercido, fundamentalmente,
por la familia, por lo que se examina el perfil de los cuidadores principales y se analizan las distintas
herramientas de las que pueden disponer, tanto para el cuidado de la persona en situacion de
dependencia, como para su propio autocuidado. El cuidado del cuidador principal se desarrolla
asumiendo la importante carga emocional (sobrecarga o estrés del cuidador) que se ha asociado con
este rol.

Signatura: 10-38652

Positive experiences in dementia care-giving: findings from the IDEAL programme
/ Catherine Quinn... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 44, part 5 (May 2024), p. 1010-1030

La evidencia suele indicar que identificar experiencias positivas en la prestacion de cuidados puede ser
psicolégicamente beneficioso para el cuidador. Sin embargo, es necesario identificar qué aspectos
consideran estos como positivos en la prestacion de los cuidados. Este estudio explora los aspectos
satisfactorios de brindar cuidados a personas con demencia. Para ello se analiza un conjunto de datos de
personas en etapas leves o0 moderadas de demencia que participan en el programa IDEAL (Improving
the experience of Dementia and Enhacing Active Life). Se analizan las respuestas de 900 cuidadores que
respondieron a la pregunta abierta "éCual es su mayor satisfaccion al cuidar de su familiar/amigo?". Se
identifican los principales temas pertenecientes a tres grupos de beneficiarios: los cuidadores, las
personas con demencia y ambos (diada)

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Preferences of people 50 years and older when thinking of their future care needs /

Magdalena Walbaum... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2024, p. 42-53

El progresivo aumento de la poblacion mayor y su diversidad acaban impactando en la demanda general
de atencion social, pudiendo afectar a los patrones de preferencia de esa atencion. En Inglaterra se han
implementado diversas iniciativas para mejorar la prestacion de atencidn, intentando que sea mas
personalizada, mejor informada e interconectada. Este estudio va en la linea de comprender las
preferencias sobre los diferentes modelos de atencidn social y cuidado por parte de las personas
mayores, explorando cémo podrian cambiar en el futuro si aumentan sus necesidades de atencién. Para
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realizar el estudio se establecieron cinco grupos focales con personas mayores de 50 afios seleccionados
aleatoriamente para captar la diversidad de la poblacion inglesa. Los comentarios durante la experiencia
se agruparon en cinco temas: entornos de vivienda, recursos comunitarios, tecnologia, prestacion de los
servicios de atencidn, control y dignidad.

Enlace al documento electrénico

La prevencion de las caidas de las personas mayores y sus familiares: una sintesis
cualitativa / Carmen de la Cuesta-Benjumea... et al.

Gaceta sanitaria. ISSN 0213-9111. Vol. 35, n. 2 (marzo-abr. 2021), p. 186-192

Objetivo: Analizar y sintetizar la evidencia sobre la prevencion de las caidas de las personas mayores de
65 afios y los proveedores de cuidados familiares. Método: Sintesis cualitativa que forma parte de una
revision sistematica integrativa de disefio convergente. Se retuvieron 41 estudios cualitativos para su
lectura a y quedaron seleccionados nueve estudios de proveedores de cuidados familiares. Resultados:
Las relaciones de parentesco y de cuidados median en las intervenciones de los familiares para prevenir
las caidas de las personas mayores; la caida de la persona dependiente constituye un punto de inflexién
en estas relaciones. Las personas cuidadoras son un grupo vulnerable de sufrir una caida, y por ello son
merecedoras de acciones preventivas. Conclusiones: Considerar el contexto de las relaciones familiares
y de cuidados mejorara la eficacia de las intervenciones preventivas y facilitard su aceptacion. Las
politicas y los programas de prevencion de las caidas deben prestar mayor atencién a la salud y el
bienestar de los/las proveedores/as de cuidados familiares.

Enlace al documento electrénico

Quality of life in Norwegian long-term care services for older adults: an interview
study using the Adult Social Care Outcomes Toolkit (ASCOT) / Lisa Victoria
Burrell... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2025, p. 97-109

Estudio que describe la calidad de vida relacionada con el cuidado en tres tipos diferentes de servicios de
atencion a largo plazo en Noruega. Para ello se recopilan datos mediante la herramienta "ASCOT", que
sirven para una evaluacidn posterior. Los datos recopilados se refieren a tres municipios entre octubre
de 2022 y enero de 2024, para los que se entrevistaron a un conjunto de personas mayores que vivian
en residencias asistidas, viviendas tuteladas y en sus propios domicilios recibiendo ayuda en los mismos.
Enlace al documento electrénico

Reformulando el modelo actual de provision de apoyos y cuidados en el domicilio /
Alvaro Garcia Soler... et al.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 78 (dic. 2022), p. 67-85

En este articulo se describen los procesos y resultados obtenidos en el estudio piloto sobre la
implementacidn del proyecto Etxean Bizi (2017- 2019) con el objetivo de identificar las claves que
permitan reformular el modelo de provisién de cuidados actual, favoreciendo la permanencia en el
domicilio de aquellas personas que necesiten cuidados y que asi lo deseen. La intervencion se baso en
dos principios: la metodologia de gestion de casos y un enfoque tedrico centrado en las personas. El
estudio piloto, desarrollado en tres municipios de Gipuzkoa, analiza el impacto en la vida de las personas
que necesitan cuidados y de quienes cuidan, comparando la atencidn tradicional de los servicios sociales
desde la cartera de servicios y una atencidn basada en una gestidon de casos flexible que contempla los
apoyos necesarios, independientemente del ambito publico o privado y del sector social, sanitario o
comunitario.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Reimagining collective forms of day care provision for older people / Ailsa
Cameron... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2025, p. 245-255

Se presentan los hallazgos de un estudio que analizd el papel de los servicios de atencion diurna
colectiva dirigidos a personas mayores en Inglaterra, con el objetivo de reimaginarlos, ante la creencia
de que se han quedado obsoletos. El estudio se basa en datos cualitativos de ocho estudios previos que
realizaron entrevistas a todos los actores implicados (usuarios, cuidadores, otro personal, gestores de
servicios y actores locales). Los temas principales que sobresalieron en todos ellos fueron tres: la
atencion colectiva a pequefia escala para necesidades bajas a moderadas; la atencidn social preventiva a
gran escala; y la atencion colectiva para personas con necesidades complejas.

Enlace al documento electrénico
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Rodriguez Rodriguez, Pilar (1946-)
Las residencias que queremos: cuidados y vida con sentido / Pilar Rodriguez

Rodriguez.

Madrid: Catarata, D.L. 2021. 189 p.; 22 cm.

¢Cual es el modelo de residencia que queremos para las personas mayores? ¢(Qué desean ellas si tienen
que abandonar su casa? éCon qué oferta deseariamos contar pensando en nuestra propia vejez? El
aumento de la esperanza de vida nos obliga a plantearnos cudles son las necesidades y deseos de las
personas mayores y sus familias y de qué forma podemos satisfacerlos. Enfrentarnos al reto de asegurar
una existencia plena de sentido para la Ultima fase de la vida, aunque se tenga una situacién de
dependencia, pasa por implantar nuevos modelos de alojamiento que se basen en principios éticos,
dejando atras los antiguos planteamientos institucionales y poniendo en practica el denominado "modelo
hogar", un nuevo tipo de vivienda mucho mas centrada en la persona con el objetivo de asegurar
cuidados sanitarios de calidad y, al mismo tiempo, apoyos profesionales que promuevan una mayor
independencia y autonomia para salvaguardar la identidad individual y los proyectos de vida de las
personas mayores.

Signatura: 10-38467

Ruston, Annmarie.

Caring for people with dementia in their own homes: homecare workers'
experiences of tolerating and mitigating risk / Annmarie Ruston and Tamara
Blackhouse.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 44, part 5 (May 2024), p. 1073-1089

Se analiza como los cuidadores de atencion domiciliaria de personas con demencia evaltan y gestionan
el riesgo. Para ello se realiza un conjunto de entrevistas a trabajadores de atencidon domiciliaria que
ayudan a personas con demencia en su cuidado personal, grabadas cara a cara. Se identifican tres
fuentes principales de riesgo: el usuario como fuente de riesgo para el cuidador; el domicilio y los
comportamientos del usuario como fuente de riesgo para el propio usuario; y el sistema de atencion
social y sanitaria como fuente de riesgo para ambos, usuario y cuidador. Los tres interrelacionados,
influyen en la toma de decisiones y las acciones de los trabajadores de atencion domiciliaria
(cuidadores): la percepcidn del nivel de riesgo, su capacidad percibida para controlar el riesgo y su nivel
de tolerancia al riesgo. Cuanto mayor sea el riesgo percibido mas enérgicas tienen que ser las medidas
de mitigacién por parte del trabajador y de la empresa o agencia que ofrece el servicio, para lo que se
hace necesario disefiar planes de formacion y desplegar politicas de gestidn de riesgos adecuados.
Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Ryan, Assumpta.

'Knowing me, knowing you': an exploration of the views and experiences of nursing
home residents and staff on their nursing home as 'home' / Assumpta A. Ryan and
Kevin Moore.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 43, part 4 (Apr. 2023), p. 768-789

Se explora el concepto de "hogar" en una residencia de ancianos desde la perspectiva tanto del personal
como de los residentes. Para ello se realiza un conjunto de entrevistas de grupos focales para recopilar
datos cualitativos de ambos grupos. Se recuperan cinco categorias de opiniones y experiencias de los
participantes acerca de temas como las primeras impresiones, las relaciones personales y la complicidad
entre residentes y personal, la concepcidén de "hogar" de la residencia, y el sentimiento de encontrarse
en casa dentro de un entorno regulado. Juntas, las categorias forman la base de una categoria principal,
denominada en inglés "Knowing me, knowing you", que agrupa la importancia de las relaciones y los
sentimientos de reciprocidad y respeto entre el personal y los residentes como elemento principal para
encontrarse como en casa. Las cualidades de dicha categoria principal en ocasiones se vieron socavadas
por la escasez de personal, la limitacion de tiempo o por prioridades conflictivas dentro del entorno
regulado.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Ryan, Tony.

Couples affected by dementia and their experiences of advance care planning: a
grounded theory study / Tony Ryan and Jane McKeown.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 2 (Feb. 2020), p. 439-460

La planificacion anticipada de la atencidn y los cuidados, como parte de la autonomia y toma de
decisiones al final de la vida, es una politica muy a tener en cuenta especialmente en casos de personas
con demencia, recomendada en el momento de realizarse el diagndstico. Su implementacidn es
relativamente deficiente en muchos lugares de Europa. En el presente trabajo se exploran las formas en
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que un conjunto de parejas coresidentes consideran la planificacion anticipada, es decir, como
consideran, planifican o no planifican la atencién médica y social futura.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Sastre, Mercedes.

El cuidado de las personas mayores dependientes en Espaia: una necesidad social
postergada / Mercedes Sastre, Rosa Martinez y Susana Roldan.

Documentacion social. ISSN 2340-681X. N. 6 (2020), 15 p.

El aumento de la esperanza de vida constituye un logro social histérico, pero plantea nuevas
necesidades y retos. Uno de los principales es garantizar una atencidon adecuada a las personas
dependientes. Para ello se requiere un sistema publico de cuidados que permita afrontar situaciones
que, por su naturaleza, no es facil cubrir con recursos privados, incluso en familias con economias
desahogadas. El buen funcionamiento del sistema de cuidados de larga duracidén (CLD) tiene un enorme
impacto en el bienestar y la seguridad de las personas mayores, sus principales usuarios. Mdultiples
organismos internacionales han reconocido la importancia de desarrollar unas politicas que son parte
crucial del llamado Cuarto Pilar del Estado de Bienestar. Espafia inicié tardiamente la cobertura de esta
necesidad social. Como en otros regimenes de bienestar familistas, el cuidado de las personas
dependientes descansaba tradicionalmente en las familias, con una participacion creciente de
trabajadoras domésticas de origen extranjero contratadas generalmente en condiciones precarias. En
suma, un cuidado basicamente informal y muy feminizado, con escasa presencia de la atencion
profesional y muy baja financiacidén publica. La aprobacion en 2006 de la Ley 39/2006, de Promocion de
la Autonomia Personal y Atencidn a las Personas en situacién de Dependencia (LAPAD), puso en marcha
un sistema publico homologable al de otros paises desarrollados, pero existe, tras trece afios de
andadura, una clara insatisfaccion con los logros obtenidos. Las deficiencias del sistema de cuidados han
resultado mas patentes tras la irrupcion de la pandemia y los elevados indices de letalidad entre las
personas mayores que viven en residencias, pero los problemas existian ya antes de la extension del
coronavirus. Este articulo hace un repaso del origen y desarrollo del sistema de atencion a la
dependencia en Espafia, analizando la situacién actual con un foco especial en los indicadores de los
ultimos meses, ya en plena era COVID. En la parte final se exponen las lineas de cambio que, a nuestro
juicio, permitirian dotarnos en el futuro de un modelo mejor.

Enlace al documento electrénico

El servicio de ayuda a domicilio en Espaiia: manual practico de gestion y evolucion
del enfoque actual / autores, Rodriguez Gonzdlez, Andrés, Cruz Lendinez, Alfonso.
Madrid: Dykinson, 2021. 167 p.: il.; 21 cm.

Se trata de un completo trabajo que da a conocer los procesos de gestidon del Servicio de Ayuda a
Domicilio (SAD), pero que también invita a la reflexién sobre sus posibilidades de mejora y perspectivas
de futuro, asi como de la puesta en valor de los profesionales del cuidado en el hogar, por su labor
ardua, compleja y no suficientemente valorada. Publicado por la Fundacién Ageing Lab para organizar,
promocionar y desarrollar iniciativas de generacién de conocimiento y divulgacidn cientifica que
conlleven la innovacion en la mejora de la calidad de vida de las personas mayores.

Signatura: 10-38650

El sistema de promocion de la autonomia personal y atencion a las personas en

situacion de dependencia.

Madrid: Consejo Econdémico y Social, 2021. 220 p.: graf.; 24 cm.

El informe analiza la situacion actual y evolucion del Sistema para la Autonomia y la Atencion a la
Dependencia (SAAD) desde su creacidn, su alcance, sus datos estadisticos, asi como una panoramica del
sector de la atencion a la dependencia. Muestra datos estadisticos de los cuidados de larga duracién
(CLD) tanto en Espafia como en el ambito europeo, y los cambios sociodemograficos que han tenido
lugar. También muestra el desarrollo del marco normativo de la atencidn a la dependencia.

Signatura: 10-38639

Smith, Louisa.

Re-imagining care transitions for people with dementia and complex support needs
in residential aged care: using co-designed sensory objects and a focused
ethnography to recognise micro transitions / Louisa Smith, Lyn Phillipson and Pat
Knight.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 43, part 1 (Jan. 2023), p. 1-23

Se estudian las transiciones de personas con demencia, habitualmente con necesidades de apoyo
complejas, desde sus actuales centros residenciales de atencion a las personas mayores a nuevos
centros especializados en la atencién de personas con dichas necesidades. Al mismo tiempo se plantean
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una serie de apoyos y soluciones que faciliten dichas transiciones, desde el traslado fisico hasta el
cambio de interacciones sociales, actividades y habitos. Se reimaginan las transiciones desde la
perspectiva de las personas con demencia, lo que implica tener en cuenta todo un elenco de micro y
macro transiciones dentro de un continuo, con el objetivo de hacer su vida mas manejable, significativa
y comprensible.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Socioeconomic inequality of long-term care for older people with and without
dementia in England / Bo Hu... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 44, part 7 (July 2024), p. 1597-1617

El aumento de las necesidades de cuidados en un contexto de envejecimiento progresivo de la poblacion
hace necesario garantizar la equidad en la distribuciédn de la atencién y los cuidados a largo plazo. Este
estudio investiga la desigualdad socioecondmica y su relacion en el uso de servicios de cuidados a largo
plazo para personas mayores con o sin demencia en Inglaterra. Para ello se usan datos longitudinales de
tres oleadas del Estudio Longitudinal Inglés sobre Envejecimiento.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Staff-family communication methods in long-term care homes: an integrative
review / Alexander Stephen... et al.

Journal of long-term care. ISSN 2516-9122. 2024, p. 220-239

Mejorar los métodos de comunicacién entre el personal y la familia de personas mayores que viven en
residencias de cuidados de larga duracion, facilita la atencidon centrada en la persona y mejora su calidad
de vida. Este estudio realiza una revision y sintesis de la literatura existente sobre estos métodos de
comunicacion con el objetivo de identificar los desafios a los que se enfrentaron, desarrollar nuevas
aproximaciones, implementar politicas eficaces y obtener guias de recomendaciones y buenas practicas.
Enlace al documento electrénico

State of long-term care: a step-by-step implementation guide.

Copenhagen: World Health Organization, Regional Office for Europe, 2024. 1 archivo PDF (54
p.; 2 MB)

La "Guia de Implementacion del Estado de los Cuidados de Larga Duracidon" esta disefada para ayudar a
los responsables politicos y a las autoridades competentes a realizar la evaluacion del estado de los
sistemas de cuidados a largo plazo. La guia ofrece un enfoque estructurado para llevar a cabo paso a
paso las cuatro fases clave del proceso de evaluacion: adaptacion y planificacion del enfoque del Estado
de los Cuidados de Larga Duracién, recopilacion de evidencia, participacion de las partes interesadas, e
interpretacion y desarrollo de la base de conocimientos. También proporciona orientacion para identificar
areas prioritarias de intervencion politica, comunicar y aplicar los conocimientos del proceso de
evaluacion y mantener el impulso hacia reformas ambiciosas de politicas y sistemas en el ambito de los
cuidados de larga duracion.

Enlace al documento electrénico

Stoddart, Sharon Rose.

Barriers and enablers to leisure provision in residential aged care: personal care
attendant perspectives / Sharon Rose Stoddart, Helen Courtney-Pratt and Sharon
Andrews.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 44, part 6 (June 2024), p. 1308-1328

Se estudian las barreras y facilitadores para la provision de actividades de ocio a personas mayores con
demencia que viven en residencias asistidas en Australia. Se exploran especificamente las experiencias
de los profesionales de cuidados acerca de los factores que impactan sobre la provision de ocio, tanto en
sentido positivo (facilitadores) como negativo (barreras)

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Strauss, Susanne.

Multiple engagement: the relationship between informal care-giving and formal
volunteering among Europe's 50+ population / Susanne Strauss.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 7 (July 2021), p. 1562-1586

Se investiga las condiciones de participacion social multiple, tanto en el ambito publico como el privado,
de las personas mayores de 50 afios, especificamente cémo se relacionan el voluntariado y la prestacion
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de cuidado informal comparativamente entre 13 paises europeos. Se analiza variables como la relaciéon
entre prestacion de cuidados dentro y fuera del hogar con el voluntariado, el gasto ocasionado, el papel
de la familia, del género y del mercado de trabajo.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Tanner, Denise.

'When it comes to carers, you've got to be grateful that you've got a carer coming':
older people's narratives of self-funding social care in England / Denise Tanner, Mo
Ray and Lizzie Ward.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 44, part 6 (June 2024), p. 1247-1265

Los cada vez mas estrictos criterios de elegibilidad, entre los que se encuentran umbrales de renta y
financieros, de muchos servicios sociales publicos para adultos, provoca que cada vez sea mayor el
numero de personas mayores que se autofinancian para poder obtener determinada atencién social.
Este estudio pretende escuchar, a través de un conjunto de entrevistas, las historias de las personas
mayores acerca de la busqueda, la gestion y el pago de sus servicios de cuidado y atencion.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Tecuide: telemonitorizacion de pacientes con deterioro cognitivo y sus cuidadores /
Mercedes Fernandez Lépez... et al.

Revista espafola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 59, n. 4 (jul.-ag. 2024),
art. 101492, 8 p.

Introduccion: Dado el aumento creciente de las demencias, la necesidad de controlar a estos pacientes,
junto con el auge de nuevas tecnologias, hace que sea imperioso un cambio en el sistema de control
actual. Material y método: Hemos realizado un estudio clinico, unicéntrico, con dos grupos: un grupo
control de 72 pacientes/cuidadores, que ha seguido los controles habituales en consultas, y otro grupo
telematico, de 76 pacientes/cuidadores, que ha seguido los controles a través de la plataforma Tecuide.
La plataforma tenia una parte de encuestas para detectar problemas en los pacientes y claudicacion del
cuidador, otra parte de formacion y otra un chat para comunicacién directa cuando el cuidador lo
precisase, y que también servia para dar respuesta cuando se detectase alglun problema. Resultados:
Tras un afio de seguimiento con la plataforma hemos obtenido: a)en los pacientes, disminuir los
trastornos de conducta y el uso de farmacos, aumentar el ejercicio fisico y retrasar la institucionalizacidon
(no se encuentra DS); b)en los cuidadores, mejorar la satisfaccion con respecto al control de los
pacientes con deterioro cognitivo, y c)en cuanto a recursos, han disminuido las visitas en los servicios de
urgencias y en las consultas de demencias, aunque han aumentado los ingresos en la unidad de
psicogeriatria. Conclusiones: El uso de Tecuide como herramienta telematica en el control de pacientes
con deterioro cognitivo no parece ser inferior a los controles habituales en consultas y mejora la
satisfaccion de los cuidadores.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Thinking about caring for older relatives in the future: a qualitative exploration /
Madeleine Stevens... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 44, part 1 (Jan. 2024), p. 224-243

La actual dindmica de la poblacién prevé que en el futuro el nUmero de personas mayores con algun tipo
de dependencia en Inglaterra, como en muchos otros, crezca sustancialmente. Sin embargo, no esta
claro que se produzca un crecimiento equivalente en el nimero de cuidadores no remunerados. Aunque
se ha teorizado mucho acerca de las barreras e impedimentos para que las personas cuiden a sus
familiares mayores, existe una falta de comprension sobre las actitudes hacia el cuidado de las personas
gue actualmente no son cuidadoras, pero que podrian serlo en el futuro. Este articulo presenta un
estudio cualitativo a base de entrevistas de un conjunto de personas de mediana edad acerca de su
disposicidon a cuidar a familiares en el futuro. Especificamente se les pregunta su opinion general sobre la
prestacion de cuidados y posteriormente se le muestran posibles escenarios en los que un pariente
cercano desarrollara necesidades de atencidn.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Tortosa Chulia, Maria Angeles.

El cohousing senior en Espafia: cambios desde la economia social en los
alojamientos y en la economia de los cuidados para personas mayores / M2
Angeles Tortosa Chulia, Gerdt Sundstrom.

CIRIEC--Espadia. Revista de economia publica, social y cooperativa. ISSN 0213-8093. N. 104
(marzo 2022), p. 303-331

Es un hecho que ha crecido el nimero de personas mayores que viven solas y que los servicios sociales
en la actualidad presentan muchas deficiencias, que se han evidenciado especialmente con el COVID-19.
Estos hechos han convertido al cohousing senior en una atractiva alternativa de alojamiento para ellos.
El avance del cohousing senior supone un empuje hacia la modernizacion de los alojamientos y servicios
sociales para las personas mayores, en particular de las residencias. El cohousing senior lleva varios
afios de experiencia en otros paises europeos, y representa una forma de convivir deseable entre los
mayores y/o las familias que desean compafiia y compartir tareas. Para conocer mejor la posible
evolucién futura del cohousing senior se introducen algunos apuntes del desarrollo de estos alojamientos
en Suecia, un pais modelo y guia en materia de politicas de viviendas y cuidados para personas
mayores. El objetivo de este articulo es analizar el crecimiento de los alojamientos colaborativos para
personas mayores en Espafia desde la economia social, y conocer los problemas encontrados en su
implementacion, y las soluciones e impulsos politicos a su desarrollo. Hemos revisado la literatura
espafiola e internacional sobre cohousing senior durante la ultima década, y buscado datos en Espafia
sobre estos alojamientos en la prensa local y nacional y en la base de datos del proyecto MOVICOMA
para determinar su grado de implantacion y caracteristicas. También se consultaron los barometros de
UDP sobre cohousing. Y hemos encontrado que su funcionamiento en Espafia es incipiente, y que existen
pocas iniciativas consolidadas, aunque bastantes en marcha, y se comprueba que la economia social
juega un papel primordial. El Covid-19 ha elevado la demanda de estos alojamientos y alternativas de
cuidado porque promueven y facilitan contactos sociales, evitan riesgos de las residencias, y mantienen
a los participantes activos. Pero su implementacion es lenta porque cuentan con importantes
limitaciones a nivel de disefio, localizacién, financiacién, burocracia excesiva y escaso apoyo publico.
Ultimamente, a nivel politico hay un mayor interés por estos alojamientos. Los planes de recuperacion
del Gobierno de Espafia y algunas regulaciones de las CCAA y Ayuntamientos incorporan estrategias
especificas sobre viviendas, otras para la Economia Social y cooperativas, y para el cuidado de los
mayores (SAAD) que afectan directa o indirectamente al cohousing senior.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Trends in the use of care among people aged 65-85 with cognitive impairment in
the Netherlands / Mari Aaltonen... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 1 (Jan. 2020), p. 43-72

Se estudia el efecto producido por las politicas dirigidas al cuidado de los mayores de edades
comprendidas entre los 65 y 85 afios con deterioro cognitivo en los Paises Bajos. En las Ultimas décadas
se ha favorecido el modelo del cuidado en el hogar y desincentivado el cuidado institucional, lo que
amplié las responsabilidades de los cuidadores formales e informales en el hogar. Asi pues, se analizan
los cambios en la atencion domiciliaria, la influencia en los servicios comunitarios y el papel de la
atencion residencial. También se presta atencidn a la presencia del conyuge, la existencia de familiares o
personas de la red social cercana que ejercen cuidados y la interdependencia de los distintos tipos de
cuidados.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Understanding the educational and support needs of informal care-givers of people
with dementia attending an outpatient geriatric assessment clinic / Thom J.

Ringer... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 40, part 1 (Jan. 2020), p. 205-228

Los cuidadores informales (no remunerados) de personas mayores con demencia suelen experimentar
estrés y aislamiento social, lo que puede provocar problemas de salud fisica y psiquica. Las clinicas de
evaluacion geriatrica dirigidas por geriatras representan un importante modelo de atencion a la
demencia. El presente estudio cualitativo examina las necesidades educativas y de apoyo emocional de
los cuidadores de personas diagnosticadas con demencia en una clinica de evaluacidn geriatrica, los
recursos empleados en abordar esas necesidades y los desafios experimentados al hacerlo.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Universalizing the access to longterm care: evidence from Spain / Joan Costa-
Font... et al.

Madrid: Fedea, 2023. 1 archivo PDF (35 p.; 1,3 MB)

Este trabajo sobre "La evidencia sobre la universalizacidon de los cuidados de larga duracion en Espafia"
ofrece una vision general de las tendencias en el uso y acceso a los cuidados de larga duracién, asi como
de la financiacion y la organizacion del sistema en comparacion con otros paises de rentas mas altas.
Tras la aprobacion de la Ley de la Dependencia (SAAD), en 2006, que universalizé la cobertura de los
subsidios y las ayudas para la atencidn, el acceso a la atencién depende Unicamente de la evaluacion
individual de las necesidades de cuidado, lo que ha expandido el uso de la atencién y el gasto como
porcentaje del PIB (que ha aumentado del 0,5 % en 2003 a casi el 0,9 % en 2019), a pesar de que los
seguros privados de cuidados de larga duracién tienen un papel menor. Aun hoy, los cuidados a largo
plazo dependen en gran medida de los cuidados informales, que ahora estan parcialmente
subvencionados mediante un subsidio para cuidados como parte del SAAD, que ha ampliado
significativamente las horas semanales de apoyo publico para la ayuda personal a domicilio. Finalmente,
el sistema revela importantes desequilibrios de género en la prestacién de cuidados, ya que las mujeres
representan la mayoria de los cuidadores tanto en la atencién formal (87%) como en la informal (58%)
Enlace al documento electrénico

What do family care-givers want from domiciliary care for relatives living with
dementia?: a qualitative study / Kristian Pollock... et al.

Ageing and society. ISSN 0144-686X. Vol. 41, part 9 (Sept. 2021), p. 2060-2073

Estudio cualitativo que analiza la opinion que tienen un conjunto de familiares cuidadores de personas
mayores con demencia que viven en su propio domicilio, sobre los servicios de atencion domiciliaria y el
papel de sus trabajadores. Se resalta la ambigliedad sobre quién es el objeto del servicio (persona
cuidada o familiar cuidador) y se destaca su funciéon de acompafiantes y de apoyo emocional y social del
familiar cuidador.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Yanguas Lezaun, José Javier.

Pasos hacia una nueva vejez: los grandes retos sociales y emocionales de la
madurez / Javier Yanguas.

Barcelona: Destino, 2021. 163 p.; 23 cm.

Se abordan los retos que plantea la vejez desde un punto de vista psicoldgico, emocional y social, al ser
uno de los mayores desafios a los que se enfrenta nuestra sociedad. Se da un cambio demografico en el
que aumenta la esperanza de vida y disminuye la natalidad, asi como la transformacién del estilo de
vida y de las formas de convivencia, de forma que ha aumentado la brecha entre generaciones, el
aislamiento y la soledad en un tiempo en el que la madurez se experimenta de forma diferente a
anteriormente. Hacen falta nuevas formas de entender el envejecimiento, construir una colectividad
basada en los cuidados y reorganizarla sociedad.

Signatura: 10-38764

Zalakain Hernandez, Joseba.

Suficiencia, adecuacidn y gestién de la calidad en el marco del sistema espaiiol de
atencidén a la dependencia / Joseba Zalakain.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 78 (dic. 2022), p. 21-49

El objetivo de este articulo es analizar la suficiencia y la adecuacion de las prestaciones econdmicas y los
servicios a las necesidades de las personas que han accedido al Sistema de Autonomia y Atencion a la
Dependencia (SAAD), asi como examinar las herramientas desarrolladas para garantizar la calidad de los
cuidados de larga duracion prestados en el marco de dicho sistema.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Zuiiga Ruiz de Loizaga, Martin.

Analizando la funcién de la comunidad en el sistema de organizacidén social de los
cuidados en Euskadi / Martin Zaiiga Ruiz de Loizaga, Félix Arrieta Frutos.
Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 74 (mayo 2021), p. 65-82

Los sistemas de bienestar europeos, y especialmente los de caracter mediterraneo, vienen mostrando
claras dificultades para responder adecuadamente a la demanda de cuidados que la nueva realidad
demografica y social estd generando. La sociedad vasca, con una alta tasa de envejecimiento y una
marcada tradicidn familiarista, afronta esta situacion desde una posicién compleja. El modelo de
organizacion social de los cuidados actual, basado en el trabajo no remunerado de las mujeres, con una
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escasa participacion de los servicios sociales y una creciente privatizacion del empleo en el hogar,
dibujan un escenario complicado. La légica entre lo publico y lo privado, el Estado y el mercado,
hegemoniza el discurso y el imaginario colectivo, pero la comunidad, lo comunitario, emerge como una
tercera via para la provision de bienestar y cuidados. Bajo esta premisa, este articulo tiene como
objetivo analizar la funcién que cumple la comunidad en los sistemas de organizacién social del cuidado
de las personas mayores en Euskadi.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

[volver al sumario]
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Novedades CEDISS

Adicciones

Atenciones urgentes realizadas durante la pandemia por consumo de téxicos en
una provincia espaiiola / Maria Irigoyen-Otiiano... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 3 (2024), p. 267-276

Introduccién: Durante los periodos de aislamiento, las personas con trastornos por uso de sustancias
pueden reducir la tension, el estrés, la incertidumbre y la posible angustia aumentando el uso de
sustancias o practicas de las que han abusado. El objetivo de este estudio es evaluar el impacto de la
pandemia en las atenciones urgentes y continuidad asistencial de pacientes con trastorno por uso de
sustancias. Método: Estudio realizado en el Unico servicio de urgencias de Psiquiatria de la provincia en
el Hospital Universitario Santa Maria de Lérida, que atiende a 431.183 personas. Se recogen variables
sociodemograficas, clinicas y evolutivas de todos los pacientes atendidos durante un periodo previo al
confinamiento (13 de enero de 2020, hasta el 14 de marzo de 2020) y durante el primer (15 de marzo
de 2020 hasta su 20 de junio de 2020) y segundo estado de alarma (desde el 25 de octubre de 2020
hasta el 9 de mayo de 2021). Resultados: 908 pacientes atendidos con Trastorno por Uso de Sustancias,
representa el 23,8% de todas las visitas. Durante el primer estado de alarma, aumento de las visitas (p
< 0,001) con una disminucion de la edad media (p = 0,023). Durante el segundo estado de alarma,
aumento del consumo de OH respecto al resto de tdxicos (p < 0,001) y un aumento de las visitas de
pacientes sin seguimiento previo (p = 0,005). Conclusiones: Aumentaron las consultas por trastorno por
uso de sustancias en el primer estado de alarma siendo mas jovenes y acudiendo por motivos de
consulta relacionados con la discontinuidad ambulatoria mientras en el segundo estado de alarma
repuntd el consumo de alcohol en personas sin seguimiento previo y con escasa red social. Los ingresos
del primer estado de alarma fueron mas breves, sin vinculacién posterior a otros centros terapéuticos de
desintoxicacion y con un retorno mas precoz a urgencias sobre todo en mujeres consumidoras.

Enlace al documento electrénico

Chemsex en Barcelona: estudio cualitativo sobre factores asociados a la practica,
percepcidén del impacto en salud y necesidades de prevencion / Juan M. Leyva-
Moral... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 2 (2024), p. 189-198

El chemsex se define como el uso de drogas psicoactivas con el objetivo de mantener relaciones
sexuales entre hombres gay, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres (GBHSH), por un
largo periodo de tiempo. El objetivo de este estudio cualitativo exploratorio es describir la practica del
chemsex desde la perspectiva de los usuarios, determinar los principales factores asociados a su
practica, la percepcion del impacto en su salud y establecer necesidades de prevencion. Se obtuvieron
los datos mediante técnicas conversacionales: 12 entrevistas semiestructuradas y 3 grupos focales. El
analisis cualitativo se centro en tres areas tematicas: factores asociados a la practica de chemsex,
impacto del chemsex en la salud y necesidades prevencién y reduccidn de riesgos. La muestra
intencionada fue conformada por hombres GBHSH con una edad media de 40,1 afios, 78% nacidos en
Espafia, y 68% con estudios universitarios finalizados. Los resultados del estudio ponen de manifiesto
que la practica de chemsex debe comprenderse como multifactorial y multicausal, y asociada al contexto
sociocultural. La satisfaccion sexual, del aumento de la libido y de la bisqueda de placer mas intenso se
identifican como factores clave entre las personas que lo practican. Sigue existiendo miedo en estos
hombres a ser juzgados, incluso por los especialistas que pueden carecer de conocimiento o formacion.
Es necesario un reanalisis y replanteamiento de las intervenciones y politicas dirigidas hacia esta
poblacién, poniendo el foco de accidén en la toma de decisiones compartidas, el autocuidado, la
competencia cultural y la humanizacién del cuidado.

Enlace al documento electrénico

Clases latentes de juego problematico en jovenes: el papel de la comorbilidad, la
alexitimia y los acontecimientos vitales estresantes en funciéon del sexo / Laura
Macia... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 4 (2024), p. 347-358

La alexitimia se relaciona con la propension a las respuestas conductuales impulsivas, en lugar de una
regulacidn cognitiva de los acontecimientos estresantes. La juventud es una etapa de especial
vulnerabilidad para la confluencia de estas variables, pudiendo repercutir en la severidad del trastorno
de juego (TJ). No obstante, las diferencias entre sexos apenas han sido exploradas. Este estudio tuvo
como objetivo, en primer lugar, explorar la frecuencia de TJ en los jévenes, asi como la presencia de TJ
con otras adicciones comérbidas. En segundo lugar, se examinoé el riesgo de juego y su relacion con las
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otras conductas adictivas, la alexitimia y los acontecimientos vitales estresantes. En tercer lugar, se
analizo si la pertenencia a una determinada clase latente era predicha por el sexo y la edad. La muestra
estaba compuesta por 360 participantes, con edades comprendidas entre los 18 y 35 afos, siendo la
mayoria mujeres. Los resultados obtenidos revelaron que el abuso de alcohol era la conducta adictiva
mas prevalente, tanto para los jugadores problematicos como para los no problematicos de ambos
sexos. Los analisis de pertenencia de grupo mostraron la presencia de dos clases latentes en base al
riesgo de juego. El primero de ellos se caracterizaba por el riesgo de juego, la comorbilidad, la alexitimia
y los acontecimientos vitales estresantes, y estaba principalmente predicho por la condicién sexo-varon.
El otro modelo se caracterizaba por la ausencia de riesgo de juego, niveles mas bajos de
acontecimientos vitales estresantes y alexitimia, y se predice principalmente por la condicion sexo-
mujer. En este segundo perfil se hallé riesgo de abuso de alcohol y de compra compulsiva. Sefialamos la
necesidad de introducir una perspectiva de género tanto en la interpretacion de los resultados de la
investigacidn como en la aplicacion clinica de los tratamientos.

Enlace al documento electrénico

Consumo de alcohol entre adolescentes y la paradoja de la informacién / Angel

Belzunegqui Eraso... et al.

REIS. ISSN 0210-5233. N. 190 (abr.-jun. 2025), p. 21-42

El alcohol es la sustancia neurotdxica mas consumida por los adolescentes. Asi, se trata de un tema
relevante en la sociologia de la salud debido a las consecuencias negativas en esta etapa de formacion.
Este estudio, basado en una encuesta a 1307 adolescentes de 15 a 17 afios en Tarragona, analiza
factores individuales, ambientales e informativos que influyen en tres modalidades de consumo de
alcohol. La edad y la influencia de los pares aumentan la probabilidad de consumo, pero no el género.
Contrario a lo esperado, aquellos adolescentes que se sienten mejor informados sobre los efectos del
consumo no presentan menores tasas de consumo, revelando una "paradoja de la informacion".
Ademas, se encontrd que la informacidn de amigos facilita el consumo, mientras que la informacion de
fuentes formales, como medios de comunicacion, inhibe dicho consumo.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Consumo de cannabis en poblacién adulta en Galicia: prevalencias y caracteristicas
asociadas / Julia Rey-Brandariz... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 3 (2024), p. 257-266

El cannabis es la droga ilegal mas consumida en Espafia con un consumo que se concentra
principalmente en la adolescencia y primeros anos de la edad adulta. Los objetivos de este estudio
fueron estimar la prevalencia de consumo de cannabis, de trastorno por consumo de cannabis (CUD) y
de consumo dependiente (CD) en la poblacion gallega &#8805;16 afios y caracterizar a los
consumidores y a los consumidores dependientes. Los datos proceden de dos estudios transversales del
Sistema de Informacidn sobre Conductas de Riesgo realizados en 2017 (n = 7.841) y 2018 (n = 7.853).
Se utilizd el test de adiccidn al cannabis (CAST) para identificar a los consumidores con CUD y/o CD. Se
estimaron prevalencias y se ajustaron modelos de regresion para identificar variables asociadas al
consumo y CD de cannabis. El 2,7% (IC 95%: 2,5-3,0) de la poblacion gallega >=16 afios consumia
cannabis en el momento de la encuesta (2017-2018), siendo esta prevalencia del 9% en el grupo de 16-
24 afios. La prevalencia disminuye con la edad y es superior en hombres en todos los grupos etarios. La
prevalencia de CUD en los consumidores fue del 69,5% (IC 95% 61,1-78,1) y de CD del 49,2% (IC 95%
44,6 -53,9). Consumir tabaco es el mayor determinante para ser consumidor de cannabis [OR = 19,8
(IC 95% 13,8-28,4) y consumir diariamente cannabis para ser consumidor dependiente [OR = 5,5 (IC
95% 3,2-9,5). El consumo de cannabis entre la poblacidn gallega es bajo, aunque entre los jovenes de
16-24 afios, que son los que muestran mas probabilidad de CD, la prevalencia es elevada. Las medidas
de prevencidn deben dirigirse especialmente a la poblacion mas joven de 16 afios para frenar su
consumo y el desarrollo de consecuencias como el CUD y el CD.

Enlace al documento electrénico

Del uso no problematico a la adiccidon al mévil: perfiles de impulsividad / Ana
Sanchez-Kuhn... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 3 (2024), p. 287-298

El uso problematico del movil (PSU, por sus siglas en inglés) es un comportamiento incontrolable que
dificulta la capacidad para detenerlo, pese a las potenciales consecuencias negativas. Este
comportamiento excesivo ha sido considerado en el campo de la investigacidn como una adiccidon
conductual, ya que la literatura ha demostrado caracteristicas comunes con otras adicciones
conductuales ademas de que esta mediado por la impulsividad. Sin embargo, la impulsividad es un
constructo multidimensional cuyas dimensiones especificas se relacionan de modo diferencial con los
distintos tipos de adiccion. Por consiguiente, el presente estudio pretende explorar los perfiles de uso del
movil dependiendo de las dimensiones de impulsividad. Para ello, se registré el uso diario del movil, el
nivel de adiccidon al mévil (SAS-SV) y el patrdn de impulsividad a través de los cinco rasgos de
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personalidad impulsiva (UPPS-P) de 412 adultos (con una media de edad de 31,91 anos, DT = 11,70,
incluyendo 108 hombres y 304 mujeres). El analisis de clUster mostré la existencia de tres tipos de
perfiles: uno sin PSU; uno con impulsividad excesiva, pero sin uso adictivo del mévil, presentando solo
sintomatologia de pérdida de control; y otro con impulsividad excesiva y patrones adictivos al movil,
caracterizados principalmente por los rasgos impulsivos de urgencia negativa, urgencia positiva y falta
de premeditacion. Por tanto, este estudio muestra las dimensiones de personalidad impulsiva que
diferencian un uso excesivo del adictivo al mévil. Esta informacidn es util para el desarrollo de
programas de prevencion e intervencion mejor adaptados a estos perfiles de comportamiento.

Enlace al documento electrénico

Desmontando estereotipos: orientacion sexual y riesgo para el consumo de
sustancias en la adolescencia / Alicia Pérez-Albéniz... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 37, n. 1 (2025), p. 7-18

El uso y abuso de sustancias es un importante problema de salud publica. La investigacion generalmente
ha mostrado que los grupos de personas de minorias sexuales como lesbianas, gais, bisexuales,
transexuales y otros (LGBT+) se ubican entre los grupos vulnerables de mayor riesgo de consumo. Sin
embargo, la investigacion en el contexto espafiol es muy escasa y no ha analizado esta cuestion. Esta
investigacion, por lo tanto, pretendié analizar el consumo de sustancias en jovenes segun su orientacion
sexual a través de dos estudios utilizando muestras representativas de adolescentes. Los analisis
revelaron Unicamente algunas diferencias en el consumo de sustancias por parte de los grupos de
minorias sexuales. Los y las adolescentes bisexuales presentaron una frecuencia mayor de consumo en
algunos indicadores de tabaco, cannabis y alcohol y las lesbianas mostraron una mayor frecuencia de
consumo intensivo de alcohol, pero no otros indicadores de consumo diferencial. Por su parte, los
adolescentes questioning presentaron las tasas de consumo mas bajas en comparacion con los otros
grupos en muchos indicadores. Los resultados de ambos estudios podrian indicar, al menos con estas
muestras y con estos indicadores, que no existe un uso generalizado y mas frecuente de sustancias por
parte de personas de minorias sexuales, lo que podria sugerir la existencia de un estereotipo y no tanto
responder a un hecho.

Enlace al documento electrénico

Un enfoque conductual integrado para comprender los determinantes
sociocognitivos y los perfiles de riesgo del consumo de cannabis en adolescentes /
Maria-Carmen Torrejon-Guirado... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 37, n. 2 (2025), p. 141-154

La experimentacion con el cannabis suele comenzar en la adolescencia, y se relaciona con el desarrollo
de trastornos mentales y con un consumo habitual en la edad adulta. El objetivo de este estudio fue
comprender los determinantes y las trayectorias de consumo de cannabis en adolescentes. Se realizé un
estudio longitudinal con 1.051 adolescentes de 14 a 18 afios que completaron una encuesta inicial y otra
a los 6 meses, basada en el Modelo I-Change. Se realizaron dos analisis de regresion transversales y
uno longitudinal para identificar qué determinantes estan asociados al consumo de cannabis.
Finalmente, las cinco trayectorias de consumo de cannabis que se identificaron se compararon mediante
ANOVA con comparaciones post hoc de Tukey. Los resultados de este estudio muestran que, a los 6
meses de seguimiento, 669 adolescentes permanecieron como no consumidores, mientras que 187
adolescentes iniciaron el consumo de cannabis: 121 experimentalmente y 66 regularmente. El analisis
de datos reveld la influencia en el consumo de cannabis de tener pareja, de querer buscar sensaciones
nuevas, de no estar convencido de las desventajas del consumo de cannabis, de la influencia de los
pares de iguales, y de tener una intencion positiva de consumir cannabis en el futuro. Al inicio del
estudio, los no consumidores difirieron de los consumidores consistentes en las percepciones sobre los
factores sociocognitivos, pero no difirieron de los nuevos consumidores. Al comparar estos factores a los
6 meses, el escenario cambid, siendo los nuevos consumidores quienes mostraron mayores percepciones
sociocognitivas a favor del cannabis. Considerar los determinantes del consumo de cannabis desde un
enfoque conductual integrado puede ser Util para desarrollar campafias de prevencion, donde se
proporcionen alternativas saludables a la busqueda de sensaciones, reforzar una actitud negativa hacia
el cannabis, incidir en la influencia de los pares de iguales y en la autoeficacia del adolescente ante
situaciones/emociones de riego que inviten al consumo.

Enlace al documento electrénico

Factores asociados al abuso de videojuegos en mujeres adolescentes / Mdnica
Bernaldo-de-Quirés... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 37, n. 1 (2025), p. 61-72

Jugar a videojuegos puede convertirse en una conducta problematica. Los factores asociados a esta
transicion han sido ampliamente estudiados en varones, mientras que entre las mujeres es un campo
aun no suficientemente abordado. El objetivo de este trabajo fue identificar qué factores de riesgo
pueden estar asociados al uso problematico de videojuegos en mujeres adolescentes. En concreto,
analizar el potencial predictivo de los habitos de juego, la sintomatologia psicopatoldgica y las

39


https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100354
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100354
https://doi.org/10.20882/adicciones.1986
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100360
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100360
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100360
https://doi.org/10.20882/adicciones.1861
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100358
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100358

Bgletl’n informativo CEDISS ﬁ:\' somEno  tmeTERlD
Numero 78 (julio-agosto 2025) 1 ) Y ECONOMIA SOCIAL

cogniciones desadaptativas relacionadas con los videojuegos. Mediante muestreo aleatorio estratificado
de los centros educativos de la Comunidad de Madrid se obtuvo una muestra de 536 mujeres (12-17
afos) (M= 13,91; DT= 1,57), a las que se aplicé el Gamertest, un sistema experto online para evaluar el
uso problematico de videojuegos. Un 2,8% de las adolescentes presentaban un uso problematico de
videojuegos, y tan sdlo un 0,7% un Trastorno por Juego en Internet. Las principales variables
predictoras identificadas fueron: las cogniciones relacionadas con compulsion y preocupacion, el
promedio de dias de juego a la semana y la sintomatologia ansiosa. Los resultados obtenidos se suman
a los escasos estudios realizados en mujeres y ponen de manifiesto la necesidad de prestar atencion,
especialmente, a las cogniciones desadaptativas relacionadas con los videojuegos en la prevencién y
tratamiento de estos problemas.

Enlace al documento electrénico

Fernandez Moreno, Alvaro.

Eficacia de un programa de tratamiento en el consumo de drogas en menores
infractores desde la psicologia positiva / Alvaro Fernandez Moreno, Natalia
Redondo Rodriguez, José Luis Grafia GOmez.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 2 (2024), p. 155-166

Uno de los factores que aumentan en mayor medida la probabilidad de que los adolescentes inicien y
consoliden comportamientos antisociales es el consumo de drogas, encontrdndose un patron consistente
de consumo de diferentes sustancias en los menores infractores (Aebi, Bessler y Steinhausen, 2021).
Para la redaccion del presente trabajo se desarrollé y aplicé un programa de tratamiento, de corte
cognitivo - conductual e inspirado en el enfoque de la psicologia positiva, para el consumo de drogas en
menores de edad privados de libertad (grupo experimental). Los resultados se compararon con los de un
grupo de adolescentes con la misma tipologia de consumo internos en el mismo Centro (grupo control
activo) en dos momentos, durante y tras el internamiento. El grupo experimental redujo de manera
estadisticamente significativa la tasa de problemas asociados al consumo de drogas en comparacion con
el grupo control tras el internamiento, siendo el tamafio del efecto de la condicién experimental elevado
(A2 = 0,55), mucho mayor que el del grupo control (2 = 0,16). El programa de tratamiento ha
mostrado eficacia para la reduccion de problemas asociados al consumo de drogas, siendo
especialmente eficaz en la reduccion del consumo de alcohol y de cannabis.

Enlace al documento electrénico

Formacion en tabaco y alcohol de residentes de salud mental: relacién con su
intervencion clinica / Silvia Mondon... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 3 (2024), p. 277-286

El objetivo del estudio es analizar la intervencidn breve 5As en tabaco y alcohol de los profesionales
sanitarios residentes de salud mental y analizar su relacion con la formacién recibida y/o con su propio
consumo. Se trata de un estudio transversal en el que se administré un cuestionario autoinformado a
residentes de primer afio de salud mental de Cataluia de 2016 a 2019 (médicos, psicdlogos y
enfermeras). Se realizd un analisis descriptivo de las variables y comparacion de proporciones a través
de pruebas chi-cuadrado. Contestaron 154 profesionales, la mitad no habia recibido ninguna formacion
universitaria sobre intervencién en tabaquismo (46,8%), ni en consumo de alcohol (53,2%). Los que si
la habian recibido, aconsejaban, evaluaban y ayudaban a dejar de fumar a sus pacientes con mayor
frecuencia (p = 0,008, p = 0,037 y p = 0,039; respectivamente). Los que habian recibido formacién en
alcohol, aplicaban mas consejo, evaluacidén y deshabituacion sobre el alcohol a sus pacientes (p < 0,001;
p = 0,001; y p < 0,001; respectivamente). En global, ayudaban mas a dejar o reducir el alcohol que el
tabaco (p < 0,001). Un 60,1% de todos ellos nunca o raramente ayudaba a sus pacientes a dejar de
fumar y un 34,6% en el caso del alcohol. Las enfermeras intervenian mas en tabaquismo que en alcohol,
hubieran recibido o no formacion universitaria. El estudio concluye que la poca formacion universitaria
recibida por los profesionales se asocia con una frecuencia baja de intervencion sobre sus pacientes, sin
que exista relacion entre el nivel de intervencién y su propio consumo.

Enlace al documento electrénico

Implementacion de estandares de calidad en la reduccién de la demanda de
drogas: perspectivas del proyecto FENIQS-EU y caminos a seguir /Katarina
Serdar... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 4 (2024), p. 359-370

Los estandares de calidad constituyen una herramienta para mejorar la calidad de la prevencidn, el
tratamiento, y la reduccion de dafios del uso de drogas y para unificar ciencia y practica. Este articulo
tiene como objetivo describir el estado de la implementacion de los estandares de calidad en la
reduccion de la demanda de drogas en la Unidn Europea e identificar las barreras, las necesidades y los
desafios para su implementacion. Entre junio y noviembre (2021) se realizd una encuesta en linea (n =
91) y entrevistas de seguimiento (n = 26) con informantes clave, expertos en reduccion de la demanda
de drogas y sistemas de garantias de calidad. Se emplearon estadisticos descriptivos y analisis
tematicos. La mayoria de los paises ha implementado los Estandares europeos de calidad en prevencidn
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de drogas (EDPQS) en el ambito de la prevencion y las Normas minimas de calidad (MQS) en la
reduccion de la demanda de drogas. En el area de tratamiento, los estandares minimos de calidad EQUS
son ampliamente conocidos. La aplicacién de estandares de calidad es menor en la reduccién de dafios.
Se identificaron distintos retos y barreras: la falta de financiacion e importancia concedida a la
evaluacion, las competencias profesionales y la fragmentacién del sistema. Los factores de apoyo fueron
materiales y formacion, apoyo politico y redes profesionales. Los estandares de calidad no se
implementan en todas las areas de reduccién de la demanda de drogas. Los informantes clave sugirieron
la necesidad de fomentar la implementacion de los estandares de calidad, asegurar financiacion y
formacion.

Enlace al documento electrénico

Menores y agresiones sexuales facilitadas por drogas: entre la sumisién y la
vulnerabilidad quimica / Antonio Rial... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 3 (2024), p. 317-328

Las agresiones sexuales facilitadas por drogas (DFSA) constituyen un topico que viene suscitando una
creciente preocupacion social en los ultimos afios. Pese a ello, son pocos los trabajos empiricos llevados
a cabo en Espaifa que hayan analizado el fendmeno desde un enfoque preventivo. El objetivo de este
trabajo, ademas de aportar nueva evidencia respecto a las DFSA, concretamente en el ambito de los
menores, ha sido identificar posibles variables asociadas, contribuyendo asi a comprender mejor el
problema y a disefiar politicas de prevencidn mas eficaces. Para ello se realizé una encuesta entre
menores de la comunidad auténoma gallega. Participaron 7.181 estudiantes de 12 a 17 afios (M= 14,79;
DT=1,57). La recogida de datos se realizé mediante un cuestionario autoadministrado. Los datos
referentes a las DFSA fueron recogidos mediante items especificos, pilotados previamente. Se utilizaron
también instrumentos para el cribado de consumos problematicos (AUDIT, CAST, CRAFFT y EUPI-a). Los
resultados permiten estimar la tasa de victimizacion por DFSA en menores gallegos en un 1,7%, de los
que Unicamente habrian denunciado el 11,4%. Mas alla del perfil sociodemografico de las victimas
(mujeres en 2 de cada 3 casos), éstas presentan patrones diferenciados respecto al patrén de consumo
problematico de alcohol y otras sustancias y al patron de uso problematico de Internet y redes sociales,
con una prevalencia significativamente mayor de conductas de riesgo online. Ello sugiere que este
fenomeno va mucho mas alla de la violencia sexual, por lo que es preciso abordarlo a nivel preventivo
desde una perspectiva integral, incluyendo la perspectiva educativa y de salud publica.

Enlace al documento electrénico

Pérez-Gonzaga, Sergio.

Publicidad de apuestas y conducta de juego en adolescentes y adultos jovenes
espaioles / Sergio Pérez-Gonzaga, Daniel Lloret Irles, Victor Cabrera Perona.
Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 2 (2024), p. 167-176

Los beneficios obtenidos por la industria del juego de apuestas en Espafia representan casi un punto del
PIB y el porcentaje de menores de edad que han debutado en el juego alcanza la cuarta parte. Esta
situacion se produce pese a la ley de regulacion del juego que incluye entre sus objetivos la prevencion
de conductas adictivas, asi como la proteccién de menores y otros grupos vulnerables. Recientemente
se ha aprobado un reglamento que regula la publicidad sobre apuestas. Teniendo presente el nuevo
contexto normativo, analizamos la relacién entre publicidad y apuestas en adolescentes y adultos
jovenes, estudiando la vulnerabilidad de jovenes que ya han debutado en el juego y menores de edad.
Realizamos una investigacidon empirica con una muestra de 2.181 adolescentes y adultos jovenes que
rellenaron un cuestionario sobre juego y publicidad. Encontramos que las variables asociadas a la
publicidad se relacionan significativamente con la conducta de juego y que, ademas, esta correlacion se
da con mayor magnitud en hombres. Obtenemos mayores puntuaciones en influencia publicitaria entre
aquellos sujetos que han jugado alguna vez frente a los que no, concluyendo la importancia de frenar el
debut de nuevos jugadores. En cuanto a los menores, encontramos diferencias significativas en
influencia publicitaria frente a los mayores. Estos hallazgos sefialan la necesidad de evaluar la influencia
teniendo en cuenta los nuevos habitos e intereses de los menores en la actualidad.

Enlace al documento electrénico

(coords.).

Palma de Mallorca: IREFREA, 2025. 1 archivo PDF (146 p.; 1,5 MB)

Esta guia busca facilitar el desarrollo de un proyecto de Prevencidn de las Adicciones en el Ocio, con una
dimensidn comunitaria y participativa. también facilita recursos sobre programas, guias, portales y
bibliografia seleccionada para consultas en caso de necesitar fuentes de evidencia cientifica o ampliacion
de conocimientos en algunas de las dimensiones mencionadas. La guia esta dirigida a agentes
comunitarios que valoren la necesidad de prevenir las adicciones como estrategia de bienestar social y
salud publica.

Enlace al documento electrénico
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Programas de prevencidon escolar del uso problematico de Internet, juego
problematico y adiccién a videojuegos en Espaiia: una revisién sistematica / Victor
José Villanueva-Blasco... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 37, n. 2 (2025), p. 155-172

Con el presente trabajo se pretende identificar los programas de prevencioén escolar del Uso
Problematico de Internet, Juego Problematico y Adiccion a Videojuegos existentes en Espafia,
informando de sus caracteristicas y de su eficacia, estableciendo diferentes grados de recomendacién.
Se llevd a cabo una revision sistematica con dos estrategias complementarias: a) una busqueda en los
portales de Xchange, Buenas Practicas en Adicciones (PPBB), Prevencion Basada en la Evidencia y
EDDRA; b) una busqueda en Web of Science, PudMed/MEDLINE, APA PsycInfo, Scopus o Cochrane
Library. La busqueda incluyé las palabras clave “Spain”, “"Gambling”, “Videogames”, “Internet”, “Social
Network”, “School Prevention” y sindnimos. Se identificaron seis programas, de los cuales cinco
disponian de estudios empiricos para evaluar su eficacia. Todos se fundamentaban en modelos tedricos
relacionados con la etiologia del problema, utilizaban una metodologia activa e interactiva y eran
implementados por profesionales con formacion especifica. Los programas éQué te juegas?, Ludens y
Safety.net alcanzaron un mayor grado de recomendacion. Para los programas Cubilete y PrevTec 3.1. se
sugieren estudios adicionales de su eficacia. Respecto a los portales de buenas practicas, se sugiere
priorizar la evidencia frente a la accesibilidad y sefialar con claridad para qué problematica especifica se
ha demostrado eficaz cada programa. A partir de estos hallazgos se insiste en la necesidad de aportar
evidencia empirica respecto a cualquier estrategia o programa de prevencion. Se plantean finalmente
algunas cuestiones de interés, como la conveniencia de contemplar la prevencion de estas nuevas
problematicas de forma conjunta o por separado.

Enlace al documento electrénico

Propiedades psicométricas del Cuestionario de Evaluacion de las Relaciones
Familiares Bdasicas (CERFB) en el trastorno por consumo de sustancias: relaciéon
conyugal y parental / Laura Mercadal... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 37, n. 2 (2025), p. 125-140

Entre los principales tratamientos psicoterapéuticos en el trastorno por consumo de sustancias destaca
la terapia familiar. No obstante, cabe sefialar un déficit de instrumentos psicométricos de evaluacion
familiar especificamente validados en poblacidén espafiola en dicho trastorno. Es necesario disponer de
cuestionarios para evaluar las dinamicas familiares, a partir de la cuantificacion de la relacion conyugal y
el ejercicio de la parentalidad, y, por consiguiente, disefiar intervenciones apropiadas. El presente
estudio tiene como objetivo validar y determinar la aplicabilidad clinica del Cuestionario de Evaluacidn de
las Relaciones Familiares Basicas (CERFB) en el trastorno por consumo de sustancias. Ciento cincuenta y
dos parejas de nacionalidad espafiola (N = 304 participantes) con un hijo con trastorno por consumo de
sustancias completaron el CERFB y otras medidas de evaluacién familiar. Los resultados del AFC
presentaron la validez del modelo de estructura de dos factores del CERFB de la version original en
poblacidon general espafiola. Los resultados de la invarianza factorial segun el sexo permitieron asumir la
invarianza configuracional entre los grupos. No obstante, no pudo asumirse la invarianza métrica en
funcion del sexo. Las evidencias de validez de relacion determinaron correlaciones significativas entre el
CERFB vy la Escala de Ajuste Diadico y el Instrumento de Vinculo Parental. La fiabilidad de ambas
escalas fue satisfactoria: Conyugalidad (a = ,93; w = ,93) y Parentalidad (a = ,82; w = ,81). Se
proporcionan datos normativos. El CERFB deviene el primer instrumento validado en poblacidn clinica
espanola que evalla la familia en el trastorno por consumo de sustancias.

Enlace al documento electrénico

Retraso en el acceso al primer tratamiento para la adiccién en usuarios de opiaceos
/ Carlos Ortega-Muela... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 37, n. 1 (2025), p. 41-52

La busqueda temprana de tratamiento para la adiccion a los opidceos se relaciona con un aumento de
las posibilidades de éxito en el mismo. Los nuevos pacientes que buscan este tratamiento, y el tiempo
que tardan en demandarlo, han sido escasamente descritos en Espana y Europa. El objetivo del presente
estudio es identificar los factores individuales relacionados con el retraso en acudir por primera vez a
tratamiento para la adiccion a opiaceos. Se realizé un estudio transversal de consumidores de opiaceos
admitidos por primera vez a tratamiento por adiccidon en centros publicos de la Comunidad de Madrid
entre los afios 2017-2019 (n = 366). Se establecié como variable dependiente el tiempo desde el inicio
del consumo hasta el tratamiento (THT). Se realizé un analisis descriptivo general de los usuarios,
seguido de un analisis bivariante tras dividir la muestra en dos grupos (THT < 5 afios y THT &#8805; 5
afos). Para identificar aquellos factores asociados a un aumento en el THT se realizd un analisis de
regresion logistica multivariante. El perfil principal de la poblacién de estudio fue: varén de mediana
edad, espafol y desempleado que consume heroina por via fumada. La mediana de THT fue: 9,27 afos
para varones y 4,75 para mujeres. Los factores que se asocian a un mayor THT fueron: > 49 afios (OR:
5,87; 1C95% 1,73-20,00), desempleo (OR: 2,54; IC95% 1,11-5,83), bajo nivel educativo (OR: 2,18;
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IC95% 1,04-4,59), no tener hogar (OR: 4,18; IC95% 1,29-13,57), primer consumo fuera del domicilio
(OR: 2,54; 1C95% 1,11-5,84) y VHC positivo (OR: 2,97; 1C95% 1,00-8,82). El retraso en acudir a
tratamiento se relaciona con los usuarios de mas edad y menor nivel sociocultural. Las personas en
riesgo de exclusion social deben priorizarse en las intervenciones para facilitar su acceso a los servicios
de tratamiento.

Enlace al documento electrénico

Tasas de recaida tras un tratamiento en comunidades terapéuticas: una revision
sistematica / Daniel Suarez Castro... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 4 (2024), p. 379-388

Las Comunidades Terapéuticas (CT) son entornos residenciales que brindan rehabilitacion psicosocial a
las personas que consumen sustancias. En general, estas han demostrado su eficacia, aunque gran parte
de la evidencia proviene de estudios con limitaciones metodoldgicas. Por tanto, el objetivo de la presente
revision sistematica fue evaluar los resultados de las CT en relacién con las tasas de recaida. La
busqueda se realizé en EBSCO, PubMed y Web of Science con fecha limite del 29 de julio de 2021 y se
baso en la declaracidn Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
De los 94 estudios encontrados, ocho cumplieron los criterios de seleccion, con un total de 2064
participantes de 40 CT. De los ocho estudios, siete eran estudios de cohortes y uno era un ensayo
controlado aleatorizado. Los resultados revelan que las CT eran efectivas para reducir el consumo de
sustancias, aunque persiste cierta incertidumbre con respecto a la persistencia a largo plazo. Se necesita
mas investigacion que evalle las tasas de recaida tras finalizar el tratamiento en las CT.

Enlace al documento electrénico

Tratamiento integrado vs. tratamiento paralelo en adolescentes con consumo de
sustancias y trastornos comdrbidos: un ensayo aleatorizado / Rosa Diaz... et al.
Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 4 (2024), p. 399-414

Los tratamientos integrados suelen recomendarse para adolescentes con trastornos por uso de
sustancias (TUS) y patologias comodrbidas. Este estudio compara la eficacia de dos programas de
intervencion (integrado y paralelo) e investiga factores predictores de resultados del tratamiento.
Setenta y cinco adolescentes (13-17 afios) con TUS y trastorno comérbido, remitidos a un programa
ambulatorio, fueron asignados aleatoriamente a un tratamiento integrado (n = 33) o paralelo (n = 32).
Se evaluaron variables sociodemograficas, psicopatologia, consumo de sustancias y funcionamiento
global al inicio del tratamiento y 12 meses después. Ambos tratamientos se asociaron con cambios
positivos pre-post en diferentes variables (problemas escolares, familiares, psiquiatricos, funcionamiento
global y estadio de cambio). El tratamiento integrado mostré mejores resultados en adherencia (x2 =
14,328; p > ,001) y en una medida global compuesta basada en la gravedad de problemas relacionados
con drogas (x2 = 8,833; p =,003). Siguiendo una estrategia de tratamiento adaptativa, ofrecimos a los
pacientes que abandonaron el tratamiento paralelo (n = 12) la posibilidad de entrar en el integrado.
Once aceptaron, constituyendo un tercer grupo de comparacién (paralelo a integrado). El analisis de
regresion logistica multivariante mostré que la probabilidad de resultado global positivo aumentaba en
los pacientes de los grupos integrado y paralelo a integrado, con trastornos comérbidos internalizantes o
mixtos, mayor edad y menores problemas legales. El tratamiento integrado mostré mejor adherencia y
resultados globales que el paralelo en adolescentes con patologia dual. Una mayor edad y menos
problemas legales también se relacionaron con un resultado global positivo.

Enlace al documento electrénico

Uso problematico de internet entre adultos: un estudio europeo longitudinal / Olatz

Lopez-Fernandez... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 37, n. 1 (2025), p. 53-60

Existen pocos estudios transculturales que utilizan analisis longitudinales para explorar el uso
problematico de internet (PIU), y apenas existen estudios en poblacidn adulta. El presente estudio de
seguimiento ha comparado tres observaciones a lo largo de un periodo de 12 meses, una cada seis
meses. Se observo el curso natural y la trayectoria del PIU en una muestra europea de adultos de 11
paises (Finlandia, Alemania, Italia, Espafia, Francia, Suiza, Hungria, Polonia, Reino Unido, Noruega,
Bélgica). 139 participantes (45,5 % mujeres) con una edad promedio de 26,14 afios (DE = 5,92)
proporcionaron datos en las tres observaciones. Se detectaros efectos longitudinales en el PIU, con
diferencias estadisticas entre usuarios en riesgo en comparacién con usuarios sanos en las
observaciones 1y 2, y las correspondientes a las observaciones 1 y 3. Los analisis de varianza
mostraron un efecto longitudinal de las observaciones en los sintomas del PIU. Se hallé que el PIU fue
significativamente afectado por los factores del tiempo y del tipo de usuario, y aquellos participantes
clasificados como en posible riesgo de PIU obtuvieron puntuaciones mas altas que los usuarios sanos,
aunque el PIU disminuyd con el tiempo en ambos grupos. Ademas, el tipo de PIU detectado en adultos
contenia una sintomatologia adictiva leve. En conclusion, este estudio demostré que el PIU fue
generalmente bajo entre la poblacidén adulta europea y, ademas, tendié a disminuir durante el periodo
de un afio, lo que contrasta con los resultados en poblacidén adolescente.

Enlace al documento electrénico
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Villanueva Blasco, Victor José.

Revisidn sistematica sobre caracteristicas y eficacia de los programas preventivos
escolares en drogodependencias en Espaiia / Victor José Villanueva-Blasco, Jorge
Medina-Martinez, Javier Zaragoza.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 37, n. 1 (2025), p. 19-40

El @mbito escolar adquiere una gran relevancia en la prevencion del consumo de drogas en estudiantes,
ya que es donde pasan una mayor parte del tiempo y, puesto que en Espafia la ensefianza es obligatoria
hasta los 16 afios, las intervenciones en este ambito pueden alcanzar a la mayoria de nifios en esa
etapa. El objetivo de esta revision sistematica fue determinar qué nivel de eficacia presentan los
programas preventivos escolares que se han implementado en Espana. Siguiendo las recomendaciones
PRISMA, se llevé a cabo una busqueda bibliografica sistematica en las bases de datos Web of Science,
PubMed/MEDLINE, Embase, Scopus y Cochrane Library. La busqueda arrojo 274 estudios, de los cuales
fueron seleccionados 29 estudios. Se ha identificado que en Espafia se han implementado 48 programas
preventivos en drogodependencias en el contexto escolar, de los cuales tan solo 18 (37,5%) cuentan con
evaluacion de su eficacia siguiendo los criterios y estandares de una prevencién eficaz. Por el contrario,
los programas que no han sido evaluados distan en su disefio de estos estandares. Se concluye que en
Espafia conviven dos modelos de prevencion escolar de las drogodependencias: un modelo que responde
a esta denominacidn; y otro modelo calificado como “pseudo-prevencién”, dado que su disefio no se
ajusta a los estandares de la prevencidn eficaz ni su eficacia preventiva ha sido demostrada.

Enlace al documento electrénico

[volver al sumario]
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Bienestar social

Albarracin Soto, Matilde.

Les bones practiques socials, una experiéncia innovadora a I’Ajuntament de
Barcelona / Matilde Albarracin Soto, Yolanda Fierro Fidalgo, Clara Santamaria
Jordana.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 219 (des. 2020), p. 135-155

Las Buenas Practicas Sociales, una experiencia innovadora en el Ayuntamiento de Barcelona: En este
articulo se presenta el proyecto de las Buenas Practicas Sociales del Ayuntamiento de Barcelona, una
nueva forma de producir y transmitir conocimiento desde una organizacion municipal. Nacio en 2012 y
tiene como mision principal identificar, recoger y difundir buenas practicas sociales relacionadas con
metodologias internas de trabajo, pero también aquellas practicas relacionadas con los servicios y
proyectos dirigidos a la ciudadania, que son competencia del area de Derechos Sociales, Justicia Global,
Feminismos y LGTBI, en los cuales pueden participar el tercer sector y otras administraciones. El
proyecto de las Buenas Précticas se orienta a activar procesos de aprendizaje y mejora permanente en
los procedimientos de trabajo del conjunto de profesionales, que puedan favorecer la innovacion, la
mejora continua y la calidad en la respuesta que ofrecemos a la sociedad y a las personas para quienes
trabajamos.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Alegre Agis, Elisa.

Problematica dels serveis socials basics a Catalunya: cronificacié de la pobresa:
debilitats i amenaces des de la perspectiva del treball social / Elisa Alegre-Agis,
Maria Victoria Forns Fernandez.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 145-169

Problematica de los servicios sociales basicos en Catalufia: cronificacién de la pobreza: debilidades y
amenazas desde la perspectiva del trabajo social: Este articulo recoge el testimonio de trabajadoras
sociales (TS) de los Servicios Sociales Basicos (SSB), con relacion a las principales problematicas
relacionadas con el funcionamiento interno de los servicios y con el ejercicio de la profesion en Catalufia,
en cuanto al abordaje de la cronificacidon de la pobreza. La investigacion en la que se fundamenta es de
caracter cualitativo y los instrumentos utilizados han sido el analisis DAFO vy las entrevistas
semiestructuradas a 18 TS, de todo el territorio, que desarrollan su actividad profesional en el ambito
local, tanto en ayuntamientos como en consejos comarcales. Los resultados ponen de relieve los retos
mas significativos alrededor de problemas derivados de la presidn asistencial y de las ratios de
profesionales estipuladas, como: la brecha digital, la burocratizacion y el exceso de tareas de gestion y
de administracidn, la transferencia informal de responsabilidades que no son competencia de los
servicios sociales; asi como la insuficiencia de recursos humanos y materiales, y el malestar y el estrés
crénico que sufren las trabajadoras sociales. El anélisis se centra en las debilidades y las amenazas que
deben superar para garantizar el buen funcionamiento de los SSB, y que afectan de manera directa o
indirecta la atencion vinculada con la cronificacidon de la pobreza de la ciudadania objeto de atencion.
Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Ballester Frago, Marta.

Acompanyant equips de serveis socials en I'impuls de models d’intervencié més
comunitaris: sistematitzacié de I’experiéncia i recull d’aprenentatges / Marta
Ballester Frago.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 219 (des. 2020), p. 99-115

Acompafando equipos de servicios sociales en el impulso de modelos de intervencion mas comunitarios:
sistematizacion de la experiencia y compilacion de aprendizajes: Este articulo recoge los aprendizajes y
las reflexiones extraidas de la experiencia de acompafiar equipos de servicios sociales entre los afios
2017 y 2020 en el impulso del trabajo comunitario en sus modelos de intervencion. A través de la
sistematizacion del trabajo hecho, se identifican un conjunto de aspectos clave, de contenido y de
proceso, que pueden contribuir a potenciar estos cambios en las formas de atencion y en los modelos
organizativos que lo tienen que hacer posible. En un contexto de emergencia social y sanitaria que
reclama abordajes mas proactivos y colectivos y de retorno del trabajo comunitario a los encargos de los
servicios sociales, el articulo pretende aportar algunas pistas a los futuros procesos que se pongan en
marcha con esta orientacidon comunitaria. En primer lugar, se empieza situando el momento actual en
cuanto a los mandatos comunitarios de los documentos estratégicos de los servicios sociales. A
continuacién, se profundiza en el andlisis de las necesidades y los intereses que motivan la demanda de
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apoyo para el impulso del trabajo comunitario. Finalmente, se presentan las principales fases de los
acompafamientos llevados a cabo y se comparten los elementos emergentes que se han identificado
como aspectos-palanca de estos procesos de cambio.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Bases cientificas del trabajo social: enfoques y desafios contemporaneos / Antonio
Lopez Pelaez, Chaime Marcuello Servds, coordinadores.

Las Rozas (Madrid): Aranzadi, 2025. 293 p.; 24 cm.

La obra recoge los debates e ideas surgidas en el II Encuentro cientifico y profesional celebrado en el
Balneario de Panticosa en 2024. Aborda cuestiones practicas, epistemoldgicas y metodoldgicas asi como
analiza autores clasicos y contemporaneos fundamentales en la realidad de la profesidon. En un contexto
marcado por la transformacién digital y la globalizacién se explora como estos cambios afectan a la
practica del trabajo social en todas sus dimensiones.

Signatura: 10-39106

Bonos sociales: instrumentos innovadores para la inclusion social y el desarrollo
local / OECD.

Paris: OECD Publishing, 2023. 1 archivo PDF (46 p.; 1,3 MB)

En este documento se estudia el papel de los bonos sociales como instrumento para la inclusion social y
el desarrollo local. El documento presenta una tipologia de los bonos y sus objetivos, de los marcos
institucionales y regulatorios vigentes, del uso que hacen de ellos los gobiernos locales y nacionales, y
de la economia social (seccidén 1). Se analizan los retos y las oportunidades que plantea el desarrollo de
los bonos en el contexto de la crisis de la COVID-19 y se proponen recomendaciones para aprovechar de
forma efectiva los bonos sociales como instrumento para "reconstruir mejor" (seccién 2). Por ultimo, se
exponen y analizan casos concretos de Bélgica, Brasil, Francia, Marruecos, México, la Republica Checa y
Rumania (seccién 3).

Enlace al documento electrénico

Codina Filba, Toni.

Per qué la intel-ligéncia artificial transformara els serveis socials / Toni Codina
Filba.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 219 (des. 2020), p. 85-98

Por qué la inteligencia artificial transformara los servicios sociales: Estamos inmersos en una evolucion
tecnoldgica imparable, amplia y profunda, la cuarta revolucion industrial, que desde hace unos quince
afos, por medio del big data y la inteligencia artificial, esta transformando de manera acelerada todos
los sectores profesionales. A pesar de que en Catalufia, hoy en dia, hay otros sectores que han
aprovechado las ventajas de las nuevas herramientas tecnoldgicas inteligentes que estan mucho mas
avanzados, en el ambito de los servicios sociales hay cada vez mas iniciativas que intenten aprovechar
el potencial de la inteligencia artificial para fortalecer y perfeccionar los servicios publicos y los sistemas
de bienestar, y contribuir a mejorar la calidad de vida de los ciudadanos. Algunos de los beneficios que
la inteligencia artificial aportara durante los préximos afos al sistema de servicios sociales: mas rapidez,
seguridad, eficiencia y objetividad en las decisiones profesionales; diagnosticos, prescripciones e
itinerarios eficientes y de calidad para las personas; personalizacion de las intervenciones, con la
posibilidad de ofrecer recomendaciones individualizadas y proactivas; empoderamiento y versatilidad de
los profesionales; mas apoyos para la autonomia personal y la vida independiente, y mas flexibilidad y
diversidad residencial; fortalecimiento de las politicas preventivas; fortalecimiento de la accion
comunitaria para la ayuda mutua, la autoorganizacion y la participacion; mejor planificacion de los
servicios y de los equipos profesionales; mayor eficiencia econdmica; o evaluacién en tiempo real del
impacto social de los programas y las intervenciones. En una sociedad mucho mas compleja, con nuevas
exigencias y nuevas formas de vulnerabilidad social, innovar en servicios sociales en esta direcciéon ya no
es una opcidn, sino una necesidad.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Cortés Izquierdo, Ferran.
Plantant la llavor de la innovacié en la formacioé en treball social / Ferran Cortés

Izquierdo, Marta Llobet Estany.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 219 (des. 2020), p. 117-133

Plantando la semilla de la innovacion en la formacién en Trabajo Social: En este articulo presentamos la
experiencia de innovacion docente en la formacion de los trabajadores sociales en la Universidad de
Barcelona, a partir del curso 2009-2010, momento en el cual se implementa el Grado en Trabajo Social
en un contexto de cambio en la universidad a raiz de la implementacion del Plan Bolonia y el

46


https://doi.org/10.32061/RTS2020.219.05
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100270
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100270
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100281
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100281
https://www.oecd.org/es/publications/bonos-sociales_c313d34a-es.html
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100306
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100306
https://doi.org/10.32061/RTS2020.219.04
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100308
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100308

Bgletl’n informativo CEDISS ﬁ:\' somEno  tmeTERlD
Numero 78 (julio-agosto 2025) 1 ) Y ECONOMIA SOCIAL

establecimiento del Espacio Europeo de Educacion Superior. Este proceso de cambio actlia como
propulsor para la creacion de un grupo de docentes que reflexionan sobre la relacién ensefianza-
aprendizaje. Este grupo impulsa un primer proyecto piloto de innovacién docente que mas tarde da pie a
la creacién del Grupo de Investigacion e Innovacion Docente (GRID) Trans@net. Este GRID sera el
paraguas y plantel de los proyectos de innovacién docente del grado, que sera reconocido por la
Universidad de Barcelona como GRID consolidado. Los relatores presentamos una descripcion y analisis
de esta experiencia para identificar las transformaciones y aprendizajes a lo largo de todo el proceso,
pero a la vez las dificultades y los retos que todavia tenemos por delante.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Cuenca Silvestre, Mercedes.

Origenes éticos e ideolégicos del trabajo social comunitario: la importancia de
volver la vista atras / Mercedes Cuenca Silvestre.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 31-49

El Trabajo Social, desde sus origenes, plantea acciones para modificar una situacién que, en funcién de
diversos criterios, se juzga como indeseable. Su crecimiento y legitimacion han estado basados
fundamentalmente en la respuesta a situaciones de necesidad que han ido emergiendo a la luz de la
evolucion en los modelos de organizacién social. Actualmente vivimos en una sociedad que,
progresivamente, va generando una mayor desigualdad entre aquellos/as que disponen de recursos
econdmicos y aquellos/as que han sido despojados de los mismos. Esta desigualdad, a su vez, genera
divisiones en otras esferas. En el ambito comunitario, crecen los sentimientos de incomprension y
desconfianza entre experiencias vitales muy diferentes, convirtiendo la cohesion social en un reto dificil
de alcanzar. Hacer una revision de la historia de nuestra profesién parece mas urgente que nunca. En
primer lugar, porque no es necesario inventarlo todo de nuevo. En segundo lugar, para evitar que la
dimensidn comunitaria sea instrumentalizada en funciéon de modas ajenas a su sentido y orientacion.
Para lograrlo, en este articulo desarrollaremos una aproximacién tedrica al Trabajo Social en general y,
de forma especifica, al Trabajo Social comunitario: a) descubriendo los hechos sociohistdricos mas
relevantes con incidencia en su desarrollo; b) atendiendo a la evolucidén de los supuestos y creencias en
los que se inspird; y c) reflexionando sobre su implementacion en el Estado espaiiol.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Cultivating well-being: a theoretical framework of well-being, well-becoming, and
resiliency / Verletta Saxon... et al.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 1 (2024), p. 1-24

Se presenta un marco tedrico de bienestar, desarrollo personal y resiliencia que integra la teoria de la
resiliencia y la teoria de la autodeterminacidn en el contexto del bienestar y la proteccion infantil. Dicho
marco ha sido construido por un comité del Departamento de Servicios a la Infancia y la Familia de
Illinois, constituido por profesionales con amplia experiencia en bienestar y proteccidn infantil. Refleja un
enfoque centrado en la equidad y basado en fortalezas.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Diaz Martinez, Maria Eva.

Sensibilitzacié a la supervisié en el treball social: un projecte d'acompanyament a
I'inici de la practica professional / Maria Eva Diaz Martinez, Lola Serna Gonzalez.
RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 121-136

Sensibilizacidn a la supervision en el trabajo social: un proyecto de acompafiamiento al inicio de la
practica profesional: El Col-legi de Treball Social de Catalunya (TSCAT) trabaja para promover la
supervision entre las profesionales del Trabajo Social y, a la vez, legitimar la profesion del Trabajo Social
en las tareas de supervision dentro de los servicios de bienestar social. En este contexto surge el Grupo
de Trabajo de Sensibilizacidn a la Supervision adscrito a la Comision de Supervisién del TSCAT. En el
articulo se exponen la historia y el funcionamiento del grupo, y los dos primeros proyectos que se han
llevado a cabo. Se recogen los resultados de “La encuesta sobre el conocimiento y opinién de la
supervision a las colegiadas”, y el disefio, desarrollo y resultados del “Proyecto de sensibilizacién a la
supervision en el Trabajo Social”. La buena respuesta de las colegiadas a la consulta y la valoracién
positiva de las participantes al proyecto de sensibilizacién empuja al grupo a continuar trabajando para
dar respuesta a las necesidades de supervision del colectivo. Por otro lado, se reflexiona sobre algunos
datos que hacen pensar que entre las profesionales del Trabajo Social hay una cultura de la supervision
vinculada a la institucion donde se trabaja, mas que ser vivida como una herramienta individual de
apoyo y mejora de la intervencidn profesional.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Domingo Calduch, Yolanda.

Oportunitats i limitacions en la transformacié digital dels equips d’atencié primaria
a Catalunya / Yolanda Domingo Calduch, Eva Zafra Aparici.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 125-144

Oportunidades y limitaciones en la transformacion digital de los equipos de atencién primaria en
Cataluna: La situacion acontecida como consecuencia de la pandemia no solo ha acelerado el uso de las
tecnologias digitales, sino también el proceso de digitalizacidn de la sociedad a escala mundial, sobre
todo a lo largo del confinamiento. En el marco de las grandes crisis, se han intentado buscar soluciones
para hacer frente a los nuevos retos y desafios tanto de la propia crisis como de las nuevas necesidades
nacidas a raiz de la pandemia. En este sentido, cada sector de la sociedad ha tenido que innovar,
transformar, pero sobre todo adaptarse a la sociedad digital. Por lo tanto, ahora es el momento que los
equipos basicos de atencidn social disefien su camino hacia la transformacion digital. En este sentido, el
presente articulo quiere dar a conocer cuales son los miedos y las oportunidades que afrontan los y las
profesionales de los Servicios Sociales Basicos (SSB) de Catalufia ante la digitalizacion y posterior
transformacion digital de sus organizaciones, recursos y metodologias. El articulo deriva de la tesis
doctoral que lleva por titulo La transformacié digital de la intervencié social dels Serveis Socials Basics a
Catalunya: un repte del present per al futur del mén social y que forma parte del Programa de
Doctorado en Trabajo Social de la URV. Cuenta con la colaboraciéon de la Fundacié iSocial y la Fundacion
Universidad Rovira i Virgili de Tarragona (FURV).

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Fantova Azcoaga, Fernando.

Lineas de innovacién para nuestros servicios sociales / Fernando Fantova Azcoaga.
RTS. ISSN 0212-7210. N. 219 (des. 2020), p. 53-69

El articulo presenta una reflexion construida, reelaborando y desarrollando aportaciones anteriores, a
partir de la participacion del autor, como consultor independiente, en el mundo de los servicios sociales
espanoles y de la revisidon de algunas referencias bibliograficas recientes. Se parte del esbozo de un
marco de referencia general sobre cdmo funcionan, en diferentes sectores de actividad, los ecosistemas
de conocimiento y las dinamicas de innovacion, y sobre el papel de agentes como la academia (y las
disciplinas o areas de conocimiento), las profesiones, las organizaciones prestadoras de servicios, los
centros de investigacidn, los movimientos sociales y otros. Posteriormente, se hace referencia a la
encrucijada estratégica en la que se encuentran nuestros servicios sociales, en clave, fundamentalmente
de giro, limitada y contradictoriamente planteado y realizado, desde una atencidn integral y residual a
una sectorial y universal. A continuacion, se identifican algunos desafios y tendencias de innovacion en
nuestros servicios sociales, en tres apartados. 1. Innovacion en la propia actividad operativa de
intervencion social, con referencias a innovacion en diagndstico y evaluacidn, personalizacion y
empoderamiento de las destinatarias, digitalizacion, incorporacion de un enfoque comunitario y
preventivo y otras. 2. Innovacion en aspectos organizativos, con referencias a transformaciones de
caracter participativo, integracion vertical y horizontal, dindmicas colaborativas multiagente en el
territorio y otras cuestiones. 3. Innovacion en la configuracidn del ecosistema de gobernanza inteligente
basada en el conocimiento, con referencias a la cualificacion profesional, la relacién entre disciplinas y
otras. Por ultimo, se concluye con una identificacidn de elementos facilitadores y obstaculos para la
innovacién en nuestros servicios sociales y algunas propuestas.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

La respuesta de los servicios sociales ante los nuevos riesgos de la sociedad: un
analisis desde el paradigma de la inversion social / Miguel Laparra, Nerea Zugasti,
Victor Sanchez Salmerén (coordinadores).

Madrid: Dykinson, D.L. 2025. 357 p.; 24 cm.

La obra analiza las funciones y los retos del sistema de servicios sociales, que ha devenido en una parte
crecientemente significativa del Estado de Bienestar tanto por sus dimensiones como por la especial
sensibilidad de sus programas: la proteccion de la infancia y la familia, la atenciéon a la discapacidad o a
las situaciones de dependencia para el desarrollo de las actividades de la vida diaria, los programas
orientados a la inclusidn de los sectores excluidos o la proteccién econémica de caracter asistencial. Se
expone su importancia creciente en la respuesta a nuevos retos como el apoyo a la conciliacion, la
acogida e integracion de la poblacion inmigrante o el apoyo a las personas victimas de violencia de
género.

Signatura: 10-39109

[volver al sumario]
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Derecho y legislacion

Acceso a la justicia y derecho de defensa de las personas vulnerables / Pablo
Garcia Molina, coordinador; Diego José Bernal Caputto... et al., autores.

Las Rozas (Madrid): Aranzadi, 2025. 289 p.; 24 cm.

La obra ofrece un analisis multidisciplinar sobra las dificultades, retos y soluciones para garantizar el
acceso a la justicia y el derecho de defensa de las personas vulnerables. En diferentes capitulos se
abordan, entre otros, temas como el papel de la inteligencia artificial en al acceso a la justicia para
personas pobres, el derecho a la defensa de las personas con discapacidad o de personas mayores o
personas con trastornos psiquicos en internamientos no voluntarios. Todo ello en el contexto del marco
internacional del derecho de acceso a la justicia de las Naciones Unidas y en las 100 reglas de Brasilia.
Signatura: 10-39105
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Economia

Género y economia social / Saioa Arando y Carmen Marcuello (coords.).
CIRIEC-Espafa, revista de economia publica, social y cooperativa . ISSN 0213-8093. N. 111
(jul. 2024), 365 p.

Los articulos de este monografico, ademas de visibilizar las diversas realidades de las entidades de la
economia social (cooperativas, empresas de insercién laboral, sociedades laborales), también abordan
diversas reivindicaciones de la economia feminista: el desarrollo normativo para lograr una igualdad de
género efectiva, la participacién de las mujeres en todos los ambitos de la economia, el acceso a los
organos y puestos de decision, y la conciliacion de la vida laboral y familiar.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

[volver al sumario]
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Educacion

Boluda Guigo, Lola.

Eskola eta komunitate inklusibo baterantz: Ongi Etorri Eskolara proiektua eta
Familia Laguna programa / Lola Boluda Guigo, Garazi Zarauz Pensado.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 84 (en. 2025), p. 121-133

La inmigracién extraeuropea es cada vez mas visible en Euskadi. Un enfoque intercultural de los retos
que plantea puede representar una valiosa contribucidn cultural y educativa a los colegios siempre y
cuando las desventajas que puedan aparecer en el alumnado originario de otros paises se aborden desde
la igualdad de oportunidades educativas, desde toda la comunidad educativa. Este texto recoge la
experiencia del proyecto Ongi Etorri Eskola —con una trayectoria de 10 afios e implementado en 19
centros de Educacion Infantil y Primaria de Gipuzkoa, 2 de Bilbao y 2 de Vitoria-Gasteiz—, asi como del
programa de acompafiamiento socioeducativo Familia Laguna, que se lleva a cabo en el marco de aquel.
La evaluacion realizada constata que Familia Laguna contribuye a fomentar relaciones de confianza entre
las familias, satisfacer las necesidades bdasicas y mejorar la situacion educativa y comunitaria de las
familias inmigrantes recién llegadas, prevenir actitudes racistas, generar intercambios culturales,
incrementar la motivacion frente al euskera y a aumentar la participacion comunitaria.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Gortazar, Lucas.

Segregacion escolar y ciudades: ématrimonio inseparable? / Lucas Gortazar.
Panorama social. ISSN 2254-3449. N. 32 (1° sem. 2020), p. 127-141

En este articulo, trato de comprender el caso especifico de la segregacion escolar en las ciudades y sus
condicionantes politicos. Para ello, repaso la relacion entre desigualdad escolar y segregacion. Describo
asimismo de forma amplia los elementos de oferta y demanda educativa que condicionan la segregacion,
en especial, en su eje mas urbano. Como parte central del texto planteo, desde el marco del analisis
social cuantitativo mas reciente, el caso de la Comunidad Auténoma de Madrid como fendmeno de fuerte
crecimiento de la segregacion escolar. Finalmente, concluyo con una reflexion sobre las posibles
tendencias que pueden marcar el futuro de la relacion entre ciudades y segregacion en el medio y largo
plazo.

Enlace al documento electrénico

[volver al sumario]
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Familia

Adoptive parents' worries and concerns about their adolescent adopted children /
Saul Hillman... et al.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 48, issue 1 (March 2024), p. 126-148

Se exploran las experiencias de madres adoptivas de nifios adoptados tardiamente, que se encuentran
en la adolescencia temprana. El estudio se centra en sus preocupaciones y temores con respecto a sus
hijos a medida que se acercan a la edad adulta. Para ello se realizaron un conjunto de entrevistas que

generaron cinco temas principales: vulnerabilidad, violencia, oportunidades desfavorables, autonomia y
ansiedad sobre la familia bioldgica.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Associations between foster parent characteristics and professional quality of life /
Taylor Dowdy-Hazlett... et al.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 1 (2024), p. 87-107

Se analiza el bienestar de los padres de acogida en Estados Unidos mediante el uso de la Escala de
calidad de vida profesional, examinando factores predictores asociados, como el agotamiento, el estrés
traumatico secundario y la satisfaccion por compasion. Sus resultados pueden ayudar a fortalecer el
bienestar de los padres de acogida con el fin de mejorar la vida de los nifios inmersos en el sistema de
proteccién y la de las familias que interactian a través de la figura del acogimiento familiar.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Avaluacié externa de la reunié del grup familiar a Osona: un model de suport
familiar i comunitari per empoderar les families en la resolucid de les seves
preocupacions / José-Manuel Alonso Varea... et al.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 93-123

Evaluacion externa de la reunién del grupo familiar en Osona: un modelo de apoyo familiar y
comunitario para empoderar a las familias en la resolucién de sus preocupaciones: La Family Group
Conference (FGC) es un modelo de intervencidn familiar originario de los maories de Nueva Zelanda, que
en los afos ochenta se fue expandiendo a otros paises. La clave es dar protagonismo a las familias para
que ellas mismas y su red tomen las decisiones para solucionar sus preocupaciones. Osona Accié Social
impulsa desde 2017 una experiencia pionera en Catalufia con la FGC (traducido como Reunién de Grupo
Familiar -RGF-) y forma a cincuenta profesionales. De alli salié un grupo motor que llevé a cabo catorce
intentos de aplicacion de la RGF entre 2017 y 2021. Las familias fueron derivadas por el Servicio Basico
de Atencion Social (SBAS) y por el Servicio Especializado en Atencidén a la Infancia y Adolescencia
(SEAIA). La preocupacién estaba centrada principalmente en la infancia y adolescencia y en tres familias
con personas mayores. Se inicid el proceso de preparacion de la RGF en el 71% de las familias y, de
estas, se acabd haciendo en el 60%. La evaluacion externa observé mejoras en todas las familias donde
se hizo la RGF y también en las familias donde se puso en marcha el proceso sin finalizarlo,
probablemente fruto de haberlo iniciado. El grado de satisfaccion es alto entre familias, facilitadores y
profesionales que derivan. Esta investigacion ha creado un sistema de evaluacion, cualitativo y
cuantitativo, con los diferentes agentes implicados. Igualmente, se han identificado mejoras para llevar
a cabo en futuras aplicaciones de la RGF.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Bogen-Johnston, Leanne.

Interventions to support reproductive and mental health among care leavers: a
systematic review / Leanne Bogen-Johnston, Natalie Edelman, and Ruth Sellers.
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 48, issue 1 (March 2024), p. 82-104

Los jovenes emancincipados por mayoria de edad que han estado bajo el sistema de proteccidon pueden
tener una salud sexual y reproductiva mas deficiente que las personas de su misma edad que no han
pasado por esas circunstancias, y las dificultades en salud mental pueden aumentar el riesgo. Esta
revision repasa la eficacia de las intervenciones y programas ideados para paliar esta deficiencia.
Enlace al documento electronico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Christopher, Emily.

'It's a man’s job': doing gender and male gatekeeping in the division of household
labor / Emily Christopher.

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 45, n. 11 (Nov. 2024), p. 2851-2874

La distribucién del trabajo doméstico en los Ultimos afos ha sido palpable, sin embargo algunas tareas
parecen resistirse al cambio. Este articulo se basa en un conjunto de entrevistas a varias parejas
britanicas que elaboran un retrato de la distribucion de las tareas domésticas, desde una perspectiva de
género. Se analizan qué tareas siguen caracterizandose como eminentemente masculinas, por qué
existen resistencias para que dejen de considerarse como tales, y cual es la razén de que se perpetlen
roles de género.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Cullen, Greggory.

Supporting older youth in care: the role of caregivers / Greggory Cullen.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 48, issue 1 (March 2024), p. 57-81

Los jovenes que viven en acogida son vulnerables ante problemas como la salud mental o el consumo de
sustancias toxicas, y su efecto suele estar bien documentado. Sin embargo, existe menos investigacion
acerca de la influencia que pueden tener los cuidadores sobre estos dos problemas de salud y bienestar.
Dada su importancia dentro del sistema de proteccion, este estudio investiga la relacion entre las
caracteristicas del cuidador, el apego y el tipo de acogimiento con la salud mental y el consumo de
sustancias. Para ello se estudian los datos de jévenes entre jovenes de 16 y 17 afios dentro del proyecto
"Ontario Looking After Children" de 2016.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

David, Ranjitha.
Outcomes from attachment-based group interventions for foster carers and
adoptive parents: a systematic review / Ranjitha David, Natasha Dembrey, and

Pallab Majumder.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 48, issue 2 (July 2024), p. 243-277

Los nifios en acogida o adoptados pueden tener necesidades emocionales y conductuales complejas que
pueden resultar negativas a la hora de presentarse a sus futuros cuidadores, asi como una 6ptima salud
mental. Las terapias e intervenciones que buscan fortalecer el vinculo (intervenciones basadas en el
apego) podrian ser claves en el manejo de presentaciones dificiles. Este estudio pretende mejorar la
escasa investigacion, revisando la evidencia disponible. Se sintetizan los resultados de dichas terapias
administradas a grupos de familias de acogida y/o padres adoptivos.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Diverse early-life family trajectories and young children's mental health in the UK /
Michaela Stastna.

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 45, n. 11 (Nov. 2024), p. 3180-3208

Existe evidencia de que los nifios de familias con dos progenitores casados se desarrollan mejor que los
nifilos de otros tipos de familias en muchos aspectos. Sin embargo la evidencia sobre trayectorias
familiares diversas y su influencia sobre la salud mental de los hijos es fragmentaria. En este estudio se
recopilan datos sobre trayectorias madres con hijos de 0 a 5 aflos que conviven con distintas figuras
maternas. Posteriormente se asocian estas trayectorias familiares con las salud mental infantil a los 5y
a los 8 afios mediante regresion de efectos aleatorios.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Duncan, Morvwen.

A qualitative exploration of how adoptive parents experience the direct and indirect
trauma of their child's early maltreatment / Morvwen Duncan, Pasco Fearon, and
Matt Wookgar.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 48, issue 2 (July 2024), p. 167-183

Ser padres adoptivos conlleva muchos desafios emocionales, incluyendo el conocimiento de experiencias
traumaticas tempranas de sus hijos y la gestidn de los comportamientos desafiantes derivados de estas
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experiencias. Este estudio analiza la experiencia de un conjunto de padres adoptivos respecto del
trauma temprano de sus hijos y sus comportamientos desafiantes actuales, a través de una entrevista
semiestructurada.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Estudio de los centros de acogimiento residencial para niiios, nilas y adolescentes
en el ambito de la proteccién en Espaiia / Miriam Poole Quintana... et al.

Madrid: Asociacion Nuevo Futuro: Catedra de los Derechos del Nifio, Universidad de Comillas
ICADE, 2021. 1 archivo PDF (137 p.; 8,4 MB)

Se trata de un estudio ecoldgico comparativo, descriptivo y transversal para compartir conocimiento y
experiencia sobre los Centros de acogimiento residencial para nifios, nifias y adolescentes del sistema de
proteccidn, en cuanto a su estructura y régimen juridico, que permita consensuar una tipologia basica
comun en base a los centros estudiados y buenas practicas recogidas. En él se recoge informacion y se
realiza un analisis comparado de Centros de acogimiento residencial y normativas para menores en el
ambito de la proteccion en las distintas CC.AA., se identifica el marco juridico y los estandares
nacionales e internacionales en la materia, la legislacién y los instrumentos de planificacién estatal y
autondmicos sobre acogimiento residencial, se elabora una tipologia basica comin de acogimiento
residencial y criterios normativos para menores en el ambito de la proteccidén en Espafia, y por ultimo se
realiza un estudio traslacional de los resultados obtenidos.

Enlace al documento electrénico

Families at psychosocial risk: analysis of the relation between parenting
competencies and externalizing problems in children and adolescents / Ester
Errera-Collado.

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 45, n. 11 (Nov. 2024), p. 2896-2915

Los niflos que crecen en familias vulnerables tienden a presentar mas problemas de conducta. No
obstante, pocos estudios han abordado esta cuestion desde el punto de vista de las competencias
parentales. Esta investigacion analiza la relacidn entre las competencias parentales y los problemas de
conducta de los nifios. Para ello se realiza un conjunto de entrevistas y cuestionarios a varios cientos de
familias espafolas, con el objetivo de averiguar en qué competencias se presentaron mayores
dificultades, de cara a mejorar las intervenciones familiares futuras.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Fernandez Deudero, Maria Jesus.

La promocidén del acogimiento familiar de nifios, nifas y adolescentes migrantes no
acompaiados: recomendaciones practicas para profesionales y potenciales familias
acogedoras / direccion, M2 Jesus Fernandez Deudero; redaccién, M2 Jesis
Ifernéndez Deudero, Lidia Carrasco Rocamonde; documentalistas, Alicia Orellana
Alvarez, Sara Nuiez Canoura.

Los Barrios, Cadiz: Fundaciéon Margenes y Vinculos, 2022. 1 archivo PDF (84 p.; 7,7 MB)

Esta guia elabora un material dirigido a profesionales y familias acogedoras en la que se recogen los
mecanismos de actuacion mas relevantes a considerar y que permiten otorgar una atencion mas
adecuada a las necesidades de los/las menores acogidos garantizando el apropiado desarrollo y éxito de
los acogimientos familiares de nifios, nifias y adolescentes migrantes no acompafiados.

Enlace al documento electrdnico

Foster care workers' understanding of sleep health among children in their care /
Josefina Muifioz Nogales... et al.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 3 (2024), 93-115 p.

Estudio que analiza los problemas del suefio que surgen en los menores en acogida y que sirve para
fundamentar y desarrollar un programa educativo sobre la salud del suefio en la comunidad de acogida.
Se entrevista a un conjunto de trabajadores de agencias de acogida de diversos estados
norteamericanos, con el objetivo de comprender los problemas de suefio mas comunes, las estrategias
para abordarlos, su actitud hacia las terapias basadas en medicamentos, el impacto de las politicas y las
recomendaciones de capacitacion.

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Fridell Lif, Evelina.

Social work professionals' perspectives on using independent foster care: a
contested way to compensate for organisational failure? / Evelina Fridell Lif.
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 49, issue 1 (March 2025), p. 102-119

Las investigaciones existentes constatan que la externalizacidn del acogimiento familiar a través de
agencias de empresas u organizaciones sin animo de lucro, dedicadas a reclutar y apoyar a las familias,
se ha vuelto de uso comun en varios paises como el Reino Unido o Suecia. En este ultimo pais, la
mayoria de las autoridades locales usan este sistema. Esta investigacion se centra en conocer las
experiencias y actitudes de los trabajadores sociales, gestores y personal de apoyo administrativo de
cinco autoridades publicas de bienestar infantil hacia estas agencias. En las entrevistas se identifican una
serie de problemas por los que pueden mostrarse reticentes a usarlas: problemas de calidad, coste y
contratacion; deficiencias organizativas internas y falta de disponibilidad; competencias y recursos.
Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Garcia-Sanjuan, Noemi.

An ABCX model of family adjustment in adoption and permanent fostering of
children with intellectual disability / Noemi Garcia-Sanjuan, Ana Berastequi, and
Rosalia Mota.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 48, issue 3-4 (Oct.-Dec. 2024), p. 398-416
Los nifios con discapacidad intelectual y del desarrollo representan una proporcion creciente en el
sistema de adopcién y de acogimiento familiar. Este estudio explora el ajuste en familias de acogida y
adopcidn de nifios con discapacidad intelectual y del desarrollo utilizando el modelo ABCX de ajuste
familiar. Este modelo explica el ajuste familiar a través de cuatro factores: acumulacién de demandas,
recursos familiares, expectativas familiares y adaptacion y bienestar familiar. El estudio se realizé con 62
familias espafiolas, en el que los padres completaron un cuestionario autoadministrado que incluia las
demandas del nifio, las fortalezas familiares, las expectativas y el ajuste familiar a la adopcion.
Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

Group intervention for parents with intellectual and developmental disabilities with
children in placement: a case study exploring the long-term process and outcomes
/ Sandra Melander... et al.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 49, issue 1 (March 2025), p. 52-74

Se analiza un programa de apoyo especial dirigido a las madres con discapacidad intelectual cuyos hijos
han sido puestos en acogida. El programa tenia como objetivo ayudar a estas madres a afrontar la
cascada emocional y a adaptarse a la nueva realidad parental. Para ello se entrevista a un grupo de
madres en esta situacidon en tres momentos concretos: antes de su incorporacion al programa,
inmediatamente después de su incorporacidn y al afio. Se pretende comprobar la utilidad del mismo a
largo plazo, centrandose en cémo se sentian las madres, cdmo experimentaban la colaboracién con los
servicios sociales y los hogares de acogida, las visitas y su necesidad de apoyo.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

How inclusive and representative is research on foster caring in the UK?: findings
from a scoping review / Rachael Stemp... et al.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 49, issue 1 (March 2025), p. 7-34

Para promocionar una comunidad equilibrada e integrada su conjunto, es importante que los servicios de
proteccidn y de acogida sean inclusivos, asegurando la representatividad de todo tipo de cuidadores. Sin
embargo actualmente no se tiene una visién general del grado de inclusividad de estos servicios, por lo
que este articulo revisa los estudios publicados al respecto y las caracteristicas de las familias de acogida
que participan en los mismos, y como los investigadores realizan la seleccion de los participantes. Todo
ello centrado en el Reino Unido.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

How new mothers' and fathers' allocation of tasks relate to their coparenting
relationship / Esmeralda Martin... et al.

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 45, n. 11 (Nov. 2024), p. 2711-2732

Se analiza, a través de un estudio basado en entrevistas, como las nuevas parejas estadounidenses de
diversas etnias distribuyen diversas responsabilidades familiares, como las tareas del hogar, el cuidado
de los hijos y el sostenimiento financiero. Se explora la distribucién deseada y su relacién con la calidad
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de la coparentalidad. Los hallazgos reflejan los roles de género tradicionales entre los nuevos padres y el
deseo de las mujeres de que sus parejas asuman mas tareas del hogar y el cuidado de los hijos,
pudiendo ayudar a fundamentar nuevas intervenciones.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Is foster caring associated with an earlier transition to adulthood for caregivers'
own children?: ONS longitudinal study / Amanda Sacker... et al.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 48, issue 2 (July 2024), p. 184-202

Se analiza si la transicién a la vida adulta de los hijos propios de padres de acogida difiere de la de los
hijos de otras familias. Para ello se examinan datos de los censos de 1971 a 2011 de la Oficina Nacional
de Estadistica referidos a Inglaterra y Gales. Se identifican nifios que convivieron con nifios acogidos y
se comparan sus perfiles en cinco grandes transiciones a la vida adulta respecto de otros nifilos que no
convivieron con nifios de acogida: terminar la educacién obligatoria, salir del hogar familiar, encontrar
trabajo, alcanzar la independencia financiera, y casarse y tener hijos.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Larrafiaga, Kepa Paul.

La situaciéon del acogimiento familiar en Espaiia: un analisis retrospectivo de la
repercusién de la Ley de modificacidn del sistema de proteccién a la infancia y a la
adolescencia / autoria, Kepa Paul Larraiiaga, Francisco Mielgo.

Madrid: Aldeas Infantiles SOS, 2023. 1 archivo PDF (37 p.; 13,7 MB)

Este estudio se plantea desde la oportunidad que supone el marco de cambios en el sistema de
proteccién a la infancia suscitados con la aprobacion de las Leyes 8/2015 y 26/2015, principalmente
para atender a varias cuestiones primordiales y que adquieren un valor especifico en este analisis. Por
una parte, la resignificacion del concepto de lo institucional cuando se refiere al acogimiento residencial
y al familiar en el sistema de proteccién. Dos modalidades de cuidados alternativos permeables entre si
y con posibles funciones concretas diferenciadas. Por otro lado, el bienestar de los nifios y nifias en
cualquiera de las modalidades de acogimiento alternativo, ya sea para los que se encuentran en
acogimiento residencial o familiar. La investigacion se centra en el nifio en proteccion, en los momentos
cruciales, la entrada y salida del sistema de proteccion (en cualquiera de sus modalidades de
acogimiento), y el recorrido que las nifias y los nifios tienen en el sistema. Siempre teniendo en cuenta
que un analisis no se puede dejar de abordar desde la critica y las valoraciones basadas en datos y en
evidencias.

Enlace al documento electrénico

Lloyd, Sarah.

Two service evaluations of LEAPIlets: an early years programme for children in
foster care and adoption, based on the BUSS® (Building Underdeveloped
Sensorimotor Systems) Model / Sarah Lloyd, Natalie Jones, and Danielle Smith.
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 48, issue 3-4 (Oct.-Dec. 2024), p. 471-493
BUSS es un modelo de intervencién basado en las relaciones, que promueve la comprension del papel
del cuidado, del tacto y del movimiento en la regulacion corporal de los nifios pequefios. Desde el mismo
se trabaja para apoyar a las familias de acogida y adoptivas en la comprension del impacto que el
trauma puede haber causado en el desarrollo de los sistemas sensoriales y motores de los nifios y como
mejorar la situacion para superar esta alteracion, ofreciendo una plataforma desde la que desarrollar sus
relaciones, regular sus emociones y mejorar su aprendizaje. LEAPlets es una intervencién de grupo
basada en BUSS cuyo objetivo es construir relaciones de apego, apoyando a los padres y cuidadores en
la comprension y reconstruccion de los sistemas sensomotores fundamentales del nifio. En este trabajo
se evalla su funcionamiento, centrandose, por un lado, en su papel como programa de preparacion
escolar para nifos de acogida en Leeds (Inglaterra), y por otro, en las primeras experiencias de
adopcion en de un grupo de padres de West Yorkshire.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Longitudinal association between the quality of the separated parents' relationship
and the frequency of father—child contact: the mothers' perspective / Sylvie
Drapeau... et al.

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 45, n. 11 (Nov. 2024), p. 2916-2938

Estudio longitudinal que analiza la relacién entre la calidad de la relacién entre los padres separados y la
frecuencia del contacto padre-hijo hasta cinco afios después de la separacion parental. Para ello se
utilizan datos de mas de 400 familias del Estudio Longitudinal de Desarrollo Infantil de Quebec (Canada)
Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Making decisions about long-term foster family care as a permanence plan in
England: an investigation of the implementation of the first government
regulations and guidance for long-term foster care / Gillian Schofield... et al.
Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 48, issue 3-4 (Oct.-Dec. 2024), p. 417-435

El acogimiento familiar a largo plazo es una opcion de permanencia en las politicas de protecciéon
inglesas desde la década de 1980. No obstante, no fue hasta 2015 que se definieron las regulaciones y
directrices, que establecen un marco de practicas obligatorio para las autoridades locales, que incluia la
presentacion de un informe anual al gobierno sobre el nimero de acogimientos. Todo lo cual pretendia
formalizar el acogimiento como una opcién a largo plazo y de permanencia, garantizando altos
estandares en la practica y promoviendo resultados positivos para los nifios acogidos. Este estudio tiene
como objetivo identificar los perfiles y las trayectorias de los nifios acogidos a largo plazo; e investigar el
impacto de la regulacidén en los procedimientos y en las practicas locales de acogimiento. Sobre este
segundo objetivo se centra el articulo, que encuesta y entrevista a un conjunto de gestores y
autoridades locales implicadas en el acogimiento familiar en Inglaterra.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Nieto, Maria Jesus.

Marco financiero y presupuestario para los procesos de desinstitucionalizacién y el
desarrollo de alternativas de vida en comunidad y de base familiar / Maria Jesus
Nieto, Luis Santamaria, Montserrat Vega.

Madrid: Instituto de Derechos Humanos Gregorio Peces Barba, Universidad Carlos III de
Madrid, 2024. 1 archivo PDF (63 p.; 1,5 MB)

Este trabajo realiza un analisis de las implicaciones de la desinstitucionalizacion en el modo en que se
presupuestan y financian los servicios de apoyo a las personas. Conforme con lo establecido en el marco
de este estudio, los grupos de personas de interés son las personas mayores; nifos, nifias y
adolescentes; personas con discapacidad; y las personas sin hogar. Como primer paso del analisis
econdmico se enfoca en estudiar los costes que conlleva la prestacién de servicios de apoyo profesional
a los diversos grupos de interés. Por ello, se empieza por una descripcion general de los diversos
conceptos de coste que podrian tener una incidencia en la prestacion de los servicios. El segundo paso
consiste en disefiar un modelo de analisis y calculo de los costes. Se empieza con un modelo
relativamente sencillo para, en un paso posterior, ir desarrollando un modelo mas evolucionado. Una vez
desarrollado un modelo general, se ha adaptado a las particularidades de los cuatro grupos de interés. El
tercer paso es establecer una reflexion sobre la evaluacion econémica de los dos enfoques que se
contraponen en este estudio: el tradicional basado en las instituciones versus la desinstitucionalizacion.
Para ello se ha planteado un analisis de coste-eficacia con la metodologia del Retorno social de la
inversion. El cuarto paso fija la atencion en la financiacidn de estos servicios de apoyo a las personas. Se
hace una descripcidn de cémo se estan financiando actualmente estos servicios. Ademas, se describen
algunas propuestas y experiencias particulares implementadas en comunidades auténomas que pueden
ayudar a identificar claves para una financiacion eficaz de los servicios y de la desinstitucionalizaciéon.
Por Ultimo, el bloque econémico se cierra con una serie de conclusiones y recomendaciones.

Enlace al documento electrénico

Norman, Helen.

How important is early paternal engagement?: deriving longitudinal measures of
fathers' childcare engagement and exploring structural relationships with prior
engagement and employment hours /Helen Norman, Mark Elliot, and Darya
Vanchugova.

Journal of family issues. ISSN 0192-513X. Vol. 45, n. 11 (Nov. 2024), p. 2751-2776

La participacién temprana del padre en el cuidado infantil es un tema central en los debates sobre
conciliacion entre la vida laboral y familiar, pero es necesario definirlo y medirlo con mayor precisién. En
este estudio se realiza un analisis factorial sobre una muestra de hogares britanicos para obtener
medidas de participacion a los nueve meses, tres, cinco, siete y once afios de vida del hijo. Se usan
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modelos de ecuaciones estructurales para analizar la relacion entre la participacion en el cuidado del hijo
y las horas de trabajo del padre.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Pena Valderrama, Sara.

Revision de la literatura sobre personas cuidadoras ocultas o invisibilizadas / Sara
Peia Valderrama.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 84 (en. 2025), p. 7-34

Existen grupos de personas cuidadoras con caracteristicas y circunstancias especificas que las colocan en
situacion de vulnerabilidad. Este colectivo ha sido denominado por la literatura cientifica como “personas
cuidadoras ocultas o invisibilizadas”, en la medida en la que no llegan a acceder a los servicios o
recursos disponibles para personas cuidadoras, o por lo menos, no acceden en la misma medida en que
pueden hacerlo otras personas. Entre las razones de esa falta de acceso, estan el desconocimiento, la
postergacion de la solicitud hasta que la situacidn se vuelve insostenible o los sentimientos de vergienza
y miedo al estigma social. Esta revision de la literatura tiene por objetivos, en primer lugar, identificar
aquellos perfiles de personas cuidadoras ocultas que presentan una mayor vulnerabilidad y, en segundo,
analizar los principales factores que intervienen en su invisibilizacidn, asi como las necesidades y
problemas que esas personas enfrentan en su labor de cuidado.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Psychological adjustment in adult adoptees: a meta-analysis / Susana Corral... et
al.

Psicothema. ISSN 0214-9915. Vol. 33, n. 4 (2021), p. 527-535

Ajuste psicoldgico en adultos adoptados/as: un meta-analisis: sabemos poco sobre el efecto que la
condicidn adoptiva tiene en el ajuste psicoldgico (por ejemplo, depresion, ansiedad, conducta
problematica o abuso de drogas) en la etapa adulta. El objetivo de este estudio es realizar un meta-
analisis sobre el impacto que la condicion adoptiva tiene en el ajuste psicolégico de adultos adoptados.
Método: esta revision incluyé 18 estudios cuasi-experimentales llevados a cabo entre 1993 y 2019.
Resultados: los adultos adoptados presentaron mas dificultades en todos los indicadores analizados,
salvo en el trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) y en el trastorno antisocial de la personalidad (TAP).
Los analisis de moderacion indicaron un efecto significativo para el grupo étnico y estado marital.
Conclusiones: nuestros resultados arrojan luz sobre los grupos especificos con un riesgo mas alto para
las dificultades psicoldgicas. Los indicadores mas fuertemente influenciados por la condicién adoptiva
fueron las emociones negativas, acceso a servicios psiquiatricos, consumo de drogas y sintomas
psicoéticos. Estos resultados tienen implicaciones clinicas en cuanto al apoyo que los profesionales
puedan dar a las personas adoptadas y sus familias.

Enlace al documento electrénico

Shklarski, Liat.

Advancing permanency and success for teens in foster care: how the Foster
Families Supporting Teen (FaST) Program contributed to foster care stability and
teen development / Liat Shklarski, Gerald P. Mallon, Jenisette Perez.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 1 (2024), p. 109-138

Reclutar y retener familias de acogida que sean capaces de acoger adolescentes suele ser un desafio
importante para las agencias del sistema de proteccidon y bienestar infantil, existiendo altas tasas de
rotacién que se agravan cuando los adolescentes tienen necesidades especiales. Estos adolescentes
pueden mostrar comportamientos desafiantes que pueden provocar problemas vy finalizar con la
interrupcion de proceso de acogimiento, lo que puede redundar gravemente en su desarrollo. Para
mejorar el apoyo a los adolescentes, Children's Village (Nueva York), con a poyo de la Fundaciéon Conrad
N. Hilton, lanza el programa FaST, que busca mejorar las tasas de éxito de los adolescentes en
acogimiento familiar, proporcionando un modelo escalable a nivel nacional. Basandose en datos de afios
previos, se realizé una evaluacion anual en la que se investigd la experiencia de un grupo de padres de
acogida que cuidaba adolescentes.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Survivors of human trafficking who are parents: considerations and challenges / M.
Elizabeth Bowman... et al.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 3 (2024), 53-92 p.

Las victimas de trata que son padres enfrentan desafios especificos y multifacéticos que persisten mucho
después de salir de la situacidon de explotacion. Usando datos de una investigacion sobre este
fendomeno, se analizan las interacciones de los padres supervivientes con los distintos servicios e
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instituciones a las que tienen o deben recurrir, como son los servicios sociales especializados en trata, el
sistema de justicia penal, los tribunales de familia; asi como sus experiencias de la vida diaria en
general. Todos ellos se enfrentan a barreras estructurales, como pueden ser los antecedentes penales,
que dificultan su acceso a la educacion, el empleo o la vivienda. O deben enfrentarse a situaciones
problematicas desde el punto de vista familiar, como la separacién de los hijos, el estigma y la falta de
apoyo o problemas con la custodia. Se demandan servicios integrales de apoyo y politicas que faciliten la
recuperacién del trauma y la reduccion de los factores de riesgo asociados.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Unwin, Peter.

Looking past the stereotypes: disabled people as foster carers / Peter Unwin,
Alexandra Jones, and Becki Meakin.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 49, issue 1 (March 2025), p. 35-51

En el Reino Unido se ha producido un progresivo descenso en el nimero de familias de acogida
disponibles, lo que implica que los nifios que las necesitan tienen que desplazarse lejos de sus entornos,
familias y escuelas. En los ultimos afios las organizaciones competentes han diversificado el tipo de
familias de acogida reclutadas, dando cabida a minorias étnicas, familias de padres solteros y de
minorias sexuales. Sin embargo, el reclutamiento de familias con padres de acogida que tengan
discapacidades han sido escasas. Este estudio explora los motivos por los que no se han reclutado a
personas con discapacidad, aunque muchas de ellas posean habilidades para la acogida. El estudio fue
disefiado por académicos y personas con discapacidad, utilizando encuestas, cursos de capacitacién y
entrevistas para obtener una amplia gama de opiniones tanto del personal de las entidades reclutadoras
como de los posibles padres de acogida.

Enlace al documento electrénico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

'The worst day of my life': foster carers’ experiences of allegations / Louisa M.
Roberts... et al.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 48, issue 1 (March 2024), p. 7-29

Cuando se acusa a las familias de acogida de no ser idéneas para cuidar nifios o de hacerles dafio, es
fundamental investigar a fondo las situaciones que las provocan y calibrar su fundamento. Se analizan
datos acerca de la experiencia de las familias de acogida con estas acusaciones, proporcionados por la
encuesta "Estado del acogimiento familiar de la Nacién", realizada en 2021 en el Reino Unido. Se
analizan las respuestas a la encuesta, que revela que este tipo de acusaciones podian ser muy gravosas
para las familias, emocionalmente e incluso econdmicamente. Se revela una manifiesta falta de apoyo
por parte de los servicios sociales, asi como una falta de comprension sobre los procesos de denuncia.
Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Young, Helena.

'I had my guard up for a long time and that probably didn’t help': exploring care
leavers' experiences of the barriers to accessing mental health support during
adolescence using photo-elicitation and interpretative phenomenological analysis /
Helena Young, Yvonne Melia, and Laura Chance-Lawton.

Adoption and fostering. ISSN 0308-5759. Vol. 48, issue 3-4 (Oct.-Dec. 2024), p. 302-325
Los nifios bajo tutela tienen mayor probabilidad de experimentar dificultades de salud mental y
problemas a largo plazo que el resto de los nifios. Sin embargo, también tienen menos probabilidades de
acceder a recursos de apoyo profesional. Este estudio pretende averiguar las causas a través de la
opinién de los jovenes que la han padecido. Para ello se entrevista a un grupo de jovenes de 18 a 25
afios que habian salido del tutelaje, a los que se les pide que presenten sus experiencias a través de
fotografias que representen las barreras que encontraron para acceder a apoyo profesional en salud
mental.

Enlace al documento electronico (acceso desde la Biblioteca)

Disponible en la Biblioteca (papel)

[volver al sumario]
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Infancia y juventud

Benvenuto, Katherine.

Struggling, alone, and exposed: the impact of the COVID-19 pandemic on the risk
of sex trafficking among adolescents involved in child welfare services / Katherine
Benvenuto, Jennifer Connoly.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 3 (2024), 75-100 p.

Se analiza como la pandemia de COVID-19 afect6 al riesgo de los adolescentes bajo tutela de padecer
trata y explotacién sexual, a través de los testimonios y perspectivas de un conjunto de profesionales de
los servicios de proteccion de la provincia de Ontario (Canada). La pandemia supuso una intensificacion
de los factores de riesgo de padecer trata preexistentes y la aparicién de otros nuevos.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Bowman, M. Elizabeth.

Child welfare and sex trafficking: considering ecosystems and intersecting
vulnerabilities / M. Elizabeth Bowman, Kelly Kinnish.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 3 (2024), 1-24 p.

La explotacidn sexual comercial infantil o la trata sexual de menores en el ambito doméstico, se
producen en contextos de vulnerabilidad generados por los sistemas sociales existentes. Cuando los
nifios carecen de acceso a servicios sociales fuertes y de educacion para la concienciacion y la
prevencion, la capacidad para denunciar abusos disminuye. En este estudio se repasan los factores de
riesgo de caer en la explotacion y la trata de jovenes y familias incursos en el sistema de proteccion. Se
analizan las respuestas del sistema de proteccidn ante la explotacion y la trata desde el punto de vista
de la teoria de la vulnerabilidad, que contextualiza el riesgo en funcidn del apoyo social, la atencién a la
salud mental, los sistemas educativos y econédmicos, asi como la accesibilidad a los servicios.
Disponible en la Biblioteca (papel)

California's legislation on children who have experienced sexual exploitation:
county responses and system perfomance / Ivy Zucaya... et al.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 3 (2024), 123-150 p.

Se examina el desempefio del sistema de proteccion infantil y los resultados obtenidos en materia de
lucha contra la explotacion sexual comercial tras la implementacion del Proyecto de Ley 855 del Senado
de California (S.B. 855; 2014). Este texto legislativo proporciona a las agencias de proteccion los fondos,
recursos y apoyo técnico necesario para abordar el fenémeno, fomentando la colaboracién e integracidon
de las agencias comunitarias e intersectoriales en sus intervenciones.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Crisp, Jessa.

Using a family systems appproach as a protective factor against trafficking of
children who have learning disabilities / Jessa Crisp, Dora Griffin, Courtney Wiebe.
Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 2 (2024), 103-121 p.

Los nifios con discapacidades de aprendizaje presentan una mayor vulnerabilidad ante adversidades en
la infancia, como la trata laboral o la explotacidon sexual. Construir vinculos afectivos fuertes y seguros
con sus familias puede convertirse en un factor de proteccion frente a la explotacién, convirtiéndolos a la
larga en adultos resilientes.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Fang, Ching-Shu Jing.

Impacts of IDEA Part C EI Services on child and family well-being in the U.S. Child
Welfare System / Ching-Shu Jing Fang.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 1 (2024), p. 25-45

Estudio que compara los resultados entre participantes y no participantes en el programa
norteamericano IDEA Part C de atencidn temprana a nifios con discapacidades o retrasos en el
desarrollo. En sus resultados se demuestra como los participantes en Part C conseguian avances en
desarrollo del lenguaje, en habilidades de adaptacion y en interacciones con los cuidadores
significativamente mejores que los no participantes.

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Fathers and child welfare: conceptual frameworks, theoretical foundations,
empirical approaches, and innovations in research and practice: special issue: (first
of two issues) / guest editors, Waldo E. Johnson, and Harold E. Briggs.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 3 (2024), 273 p.

Monograficos que se centran en las multiples dimensiones de la participacién de los padres en el
bienestar de sus hijos. Todo ello incluye tanto la participacion documentada como estudios empiricos y
practicos que analizan enfoques destinados a mejorar el bienestar infantil mediante el apoyo a la
participacion de los padres. Asimismo se presentan cuestiones, suposiciones arraigadas y prejuicios
sobre los padres y las familias minorizadas y aquellas cuyas identidades raciales y étnicas han sido
vistas como contrarias a la consecucion de un bienestar infantil saludable.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Grau Grau, Marc.

Uso problematico de WhatsApp entre adolescentes: équé papel educativo juegan
los padres y las madres? / Marc Grau-Grau, Maria Gloria Gallego-Jiménez, Luis
Manuel Rodriguez Otero.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 2 (2024), p. 177-188

El objetivo del presente estudio es comprender la relacion entre el uso problematico del WhatsApp entre
jévenes adolescentes y la mediacion parental. El auge del uso del teléfono movil entre los jévenes es
motivo de preocupacion, especialmente entre los propios padres y madres. La literatura sugiere que los
progenitores disponen de cierto margen de maniobra a partir de distintas estrategias parentales
(mediacion parental) para maximizar los beneficios de la tecnologia, y reducir sus posibles riesgos, sin
ser suficientemente analizadas en el caso del uso problematico del moévil y sus aplicaciones. Por este
motivo, este estudio examina tres distintas estrategias de mediacion parental (restrictiva, modelado y
estimulacion) y su posible impacto en el uso problematico del WhatsApp. Para ello, se empled una
muestra de 1.144 estudiantes de 13 y 14 afios durante tres cursos académicos (2015-2018) en 17
colegios de 7 provincias espafiolas. Una de las novedades del estudio es el uso de las voces de los
adolescentes para comprender la mediacidn parental de sus padres. Los resultados muestran una
relacion entre el nivel de mediacidn restrictiva y un uso problematico de WhatsApp. Ademas, el nimero
de moviles que han gozado los estudiantes, asi como si los padres cenan con el mévil durante la cena
también tiene una relacion positiva con el uso problematico de WhatsApp. Estos resultados son Utiles
para entender un uso responsable del teléfono mdvil, asi como para orientar a padres sobre el uso
problematico de WhatsApp entre adolescentes.

Enlace al documento electrénico

Griffords, Elissa D.

Links between adverse childhood experiences, children and youth in care, and risk
of sex trafficking / Elissa D. Griffords, Emily Waters.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 3 (2024), 25-47 p.

Se analiza como las experiencias adversas en la infancia pueden suponer importante riesgo para llegar a
ser victimas de explotacion sexual. Los jovenes que se encuentran dentro del sistema de proteccién, ya
sea en hogares de acogida de distinto tamafio o en centros de caracter residencial se suelen ser
especialmente vulnerables. Se analizan factores de riesgo clave, especialmente en el caso de los jovenes
que huyen de sus hogares. Finalmente se recomiendan estrategias que mitiguen y prevengan la trata, a
nivel individual, organizacional, comunitario y politico.

Disponible en la Biblioteca (papel)

The hidden and misunderstood problem of familial sex trafficking of minors in the
United States: a scoping review of literature / Vanessa K. Voller... et al.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 2 (2024), 145-180 p.

Revision exploratoria que identifica y analiza la evidencia existente acerca de la trata sexual familiar de
menores en Estados Unidos. Se realizan busquedas en seis bases de datos que revelan un corpus de
investigacion incipiente, con escasa financiacion e insuficiente. Todo ello hace urgente una mayor
investigacion que permita desarrollar mas y mejores intervenciones que prevengan e intervengan contra
esta forma de explotacion sexual infantil.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Human trafficking and child welfare: special foreword: (first of two issues) / guest
editors, M. Elizabeth Bowman and Daniela Peterka-Benton.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 2 (2024), 180 p.

Primero de dos nimeros especiales dedicado a ofrecer una panoramica sobre cémo afecta de la trata y
el trafico de seres humanos a poblaciones de nifios, jovenes y familias en situacion de vulnerabilidad,
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centrado en Estados Unidos. Los articulos incluidos en el monografico ofrecen una vision amplia del
fendmeno desde la perspectiva de los factores que contribuyen a incrementar la susceptibilidad a la
explotacion y el abuso, asi como dar pistas sobre como poder abordarlo, mitigarlo y erradicarlo. Este
primer nimero se centra en los contextos y experiencias de nifios y jovenes pertenecientes a minorias
vulnerables, como son las de grupos raciales y étnicos, LGBTQ+, tienen algun tipo de discapacidad, se
encuentran incursos en el sistema de justicia de menores, o han experimentado previamente trata en el
seno de sus familias.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Human trafficking and child welfare: special foreword: (second of two issues) /
guest editors, M. Elizabeth Bowman and Daniela Peterka-Benton.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 3 (2024), 173 p.

Segundo de dos numeros especiales dedicado a ofrecer una panoramica sobre como afecta de la trata y
el trafico de seres humanos a poblaciones de nifios, jovenes y familias en situacion de vulnerabilidad,
centrado en Estados Unidos. Los articulos de esta segunda parte ofrecen una aproximaciéon macro con el
objetivo de analizar la interseccion de la explotacion sexual de menores y los diversos sistemas sociales
y organizacionales. Los autores de este volumen muestran en sus analisis diversas perspectivas, pero a
la vez todos ellos retratan las principales vulnerabilidades relacionadas con la trata de los nifios en el
sistema de proteccidn infantil norteamericano.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Implementation findings from California’s Commercially Sexually Exploited
Children Program / Bridgette Lery... et al.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 3 (2024), 151-173 p.

Se muestran los resultados del Programa contra la explotacion sexual comercial de Menores de
California, creado para ofrecer orientacion y financiacion sobre esta materia a las agencias del sistema
de proteccion y bienestar infantil del Estado. Se recopilan datos de diversas fuentes y se exploran las
oportunidades de mejora, la gestion de la calidad y la colaboracion entre sistemas. Se destaca la
importancia de la colaboracién eficaz, la capacitacidn, la dotacidén de personal, la gestion 6ptima de los
datos y la coordinacién del sistema.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Kikulwe, Daniel.

Child welfare workers' perceptions on pandemic service disruptions and areas of
improvement: working with newcomer families in Ontario, Canada, during COVID-
19 / Daniel Kikulwe, Derrick Ssewanyana, Sarah Maiter.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 101, n. 4 (2023), p. 1-29

Se estudian las opiniones y percepciones de los trabajadores relacionados con el bienestar infantil acerca
de las interrupciones relacionadas con la pandemia de COVID-19 en los servicios de proteccion a la
infancia proporcionados a familias recién llegadas a Ontario (Canada). También se analizan sus
sugerencias acerca de cdmo se pueden mejorar los servicios de bienestar infantil en entornos rurales y
urbanos. Entre los que se consideraban mas importantes de cara a realizar mejoras estan los dedicados
a la salud mental, a la salud financiera y material de las familias, asi como de caracter cultural.
Disponible en la Biblioteca (papel)

Lessons learned: facilitating a health and wellness intervention for frontline child
welfare workers during COVID-19 / Kara S. Haughtigan... et al.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 101, n. 4 (2023), p. 31-51

Se describen los resultados y la evaluacion del proceso de la "Kentucky Child Welfare Workforce
Wellness Initiative", proyecto dedicado a comprender mejor los efectos del estrés laboral en los
profesionales que trabajan en primera linea de sistema de proteccion infantil en el estado
norteamericano de Kentucky, asi como a tratar de mejorar su salud, procurando mejorar la gestion de
dicho estrés.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Maccio, Elaine M.

The intersection of system involvement, LGBTQ+ identity, child welfare, and human
trafficking / Elaine M. Maccio, Laura Ainsworth.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 2 (2024), 43-64 p.

La trata de personas es un problema mundial de primer orden en el que nifios y adolescentes son las
victimas mas vulnerables. Entre ellos, los jévenes LGBTQ+, una poblacién de por si vulnerable, que
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suele verse en situacion de inseguridad habitacional y dentro del sistema de proteccion, los hace
particularmente susceptibles de caer en situaciones de trata. Este documento analiza los niveles de
interseccién existentes, entre los que destacan la sexualidad, el género, la participacion en el sistema de
proteccidn y la trata, con el objetivo de ofrecer recomendaciones.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Moral, Maria de la Villa.

Adolescents' attitudes to bullying and its relationship to perceived family social
climate / Maria de la Villa Moral and Anastasio Ovejero.

Psicothema. ISSN 0214-9915. Vol. 33, n. 4 (2021), p. 579-586

Actitudes de los adolescentes hacia el bullying y su relacién con el clima social familiar percibido.
Antecedentes: las actitudes de los adolescentes hacia el bullying estan determinadas por la interaccion
entre las caracteristicas individuales y diversos contextos de desarrollo, como el familiar. El objetivo de
este estudio es realizar un analisis psicosocial de las diferencias reportadas segun las actitudes
percibidas frente al bullying en indicadores como apoyo y comprension, castigo y rechazo, asi como
reprobacion paterna. Método: participaron en el estudio 665 estudiantes (50,4% chicas) de 12 a 18 afios
(M = 14.59; DT = 1.691) del Principado de Asturias (Espafia) que han sido seleccionados mediante un
muestreo intencional con submuestreo bietapico aleatorio simple de los grupos escolares. Resultados: se
ha hallado una relacién positiva entre la percepcion de apoyo de los padres y las actitudes de rechazo
ante el bullying en las tres dimensiones actitudinales exploradas (cognitiva, afectiva y conductual). A su
vez, las percepciones del clima familiar son mas negativas en quienes presentan actitudes mas
favorables. Los adolescentes con actitudes permisivas reportan un mayor uso de violencia fisica, castigo
corporal y violencia psicoldgica por parte de sus padres. Conclusiones: se apoya la relevancia de las
practicas de socializacion familiar en la construccion de las actitudes hacia el bullying.

Enlace al documento electrénico

Opportunities for child welfare to respond to prenatal alcohol and other substance
exposures: special issue: (second of two issues) / guest editors, Erin Ingoldsby
and Julie Collins.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 101, n. 3 (2023), 234 p.

Segundo de un doble nimero especial que se centra en la interseccion de los nifios expuestos
prenatalmente al alcohol y a otras drogas, y cuestiones de bienestar infantil de las familias. En los
ultimos afios en Estados Unidos se ha producido un incremento significativo del uso problematico de
sustancias por parte de las familias. En 2015 esta revista ofrecié un nimero especial sobre estas
cuestiones, centrado en los avances en técnicas, sistemas, coordinacion y participacion. Sin embargo se
hace necesaria una revision, ya que en los Ultimos afios se ha producido una explosién en el uso de
opioides sintéticos, se han flexibilizado las legislaciones estatales sobre el uso de la marihuana recreativa
y se ha aceptado la marihuana medicinal, y a la vez se han puesto en marcha legislaciones sobre la
exposicidén prenatal y el bienestar infantil.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Ortiz Diaz, Kevin.

Young males who have experienced commercial sexual exploitation: a scoping
review of risk factors and outcomes / Kevin Ortiz Diaz, Maureen C. Kenny, Nathan
Earl.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 2 (2024), 65-101 p.

Revision de bibliografia que analiza los factores de riesgo y los posibles resultados que involucran a
hombres jovenes que han sufrido explotacion sexual en Estados Unidos. Se incluyen estudios revisados
por pares, publicados entre 2000 y 2023, en inglés sobre poblacién de menos de 25 afos, con al menos
un 30% de victimas de sexo masculino.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Otegui Carles, Almudena.

The sexual exploitation of children in travel and tourism: a critical literature review
/ Almudena Otegui Carles, José Antonio Fraiz Brea, Noelia Araujo Vila.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 101, n. 4 (2023), p. 95-129

Revision bibliografica exhaustiva realizada sobre Scopus y Web of Science, que selecciona 107 trabajos
publicados a partir de 1993 con el objetivo de determinar el estado de la literatura académica sobre la
explotacion sexual infantil en el sector turistico.

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Padilla Medina, Montserrat.

Entornos sequros en los recursos residenciales del sistema de proteccion /
coordina, Almudena Escorial; elabora, Montserrat Padilla Medina.

Madrid: Plataforma de Infancia, 2023. 1 archivo PDF (9 p.; 3,2 MB)

Este documento recopila datos clave sobre la situacidn de la infancia y adolescencia en los centros
residenciales, examina las razones subyacentes a la vulnerabilidad de los nifios, nifias y adolescentes en
estos contextos y profundiza en el mandato internacional para erradicar la violencia contra la infancia.
También recoge los principales estandares de proteccion establecidos en la legislacidn vigente. Por
ultimo, se formulan recomendaciones especificas para la creacién de entornos seguros en los recursos
residenciales.

Enlace al documento electrénico

Perceived attachment and problematic smartphone use in young people: mediating
effects of self-requlation and prosociality / Clara Lopez-Mora... et al.

Psicothema. ISSN 0214-9915. Vol. 33, n. 4 (2021), p. 564-570

Apego percibido y uso problematico de los teléfonos inteligentes en los jovenes: Efectos mediadores de
la autorregulacién y la prosocialidad. Antecedentes: el uso problematico de los smartphones es un reto
al que se enfrentan las sociedades de todo el mundo. Este fendmeno se ha asociado con experiencias
negativas de socializacidn a través del impacto que estas tienen en cdmo los jévenes se relacionan con
su entorno. Este trabajo examina el apego (parental y pares), la autoeficacia y el razonamiento prosocial
como predictores de diferentes actitudes hacia la comunicacién online y uso problematico del mévil.
Método: 561 jovenes entre 14 y 20 afios (Medad = 17,82; SD = 1,64; 67,7% Mujeres) participaron en
una encuesta online. Resultados: tanto la autoeficacia como el razonamiento prosocial se correlaciona
con una disminucién del uso problematico del movil y de las actitudes hacia la comunicacidn online
orientada a evadir la realidad o a construir una realidad social paralela mas cémoda. El apego (parental
y pares) tuvo efectos directos e indirectos sobre el uso problematico del mdvil y las actitudes hacia la
comunicacion. Conclusiones: el apego juega un papel relevante en la reduccidon de sintomas de adiccién
al moévil y en las actitudes hacia la comunicacidn online en los jovenes, a través de su impacto en las
percepciones de autoeficacia y razonamiento prosocial.

Enlace al documento electrénico

Poole Quintana, Miriam.

II Estudio de los centros de acogimiento residencial en el ambito de la proteccién a
la infancia en Espafia: avances en la estrategia de desistitucionalizacién / Miriam
Poole Quintana, Maria Isabel Alvarez Vélez, José Maria Ruiz de Huidobro de Carlos.
Madrid: Dykinson, D.L. 2025. 525 p.; 25 cm.

El Estudio tiene como finalidad actualizar el conocimiento de la situacidn de los centros de acogimiento
residencial de nifios, nifias y adolescentes en el ambito de la proteccidon y su normativa en el conjunto de
nuestro pais, recogiendo las demandas nacionales e internacionales de informacion estandarizada y
actualizada en este sector. Examina la estructura, los programas de atencion y la normativa de los
centros de proteccion en Espafia y se realiza una clasificacion estandarizada de todos los centros de
proteccidn con informacion desagregada y analizada por cada una de las 17 CC.AA. y de las Ciudades
Auténomas.

Signatura: 10-39108

Promoting equity in child welfare through culturally responsive workforce
development: a pilot study / Micki Washburn.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 101, n. 4 (2023), p. 53-77

Estudio que examina la disposicion de una muestra representativa de profesionales del bienestar y
proteccidn infantil procedentes de dos universidades del sur de Estados Unidos, hacia practicas
culturalmente receptivas. Se analizan las actitudes de los profesionales de diversas etnias hacia el
trabajo con usuarios LGBTQ+ o de razas y etnias distintas, explorando las implicaciones para las
practicas culturalmente receptivas en el bienestar infantil.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Revising Colorado's High Risk Victim Identification Tool: a case example of cross-
sector collaboration to address child and youth trafficking / Milena Casamassima...
et al.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 3 (2024), 101-122 p.

Se ejemplifica la colaboracion multisectorial e interjurisdiccional a través del proceso de revision de la
Herramienta estatal de identificacion de las victimas de alto riesgo de trata del Estado de Colorado
(Estados Unidos), usada principalmente en el ambito de la proteccidn infantil. En este sentido, el
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proyecto "Conecting Colorado" sirve de catalizador para la revision critica de la herramienta, contando su
equipo de implementacion con el apoyo de una evaluacion de desarrollo que permite realizar cambios en
funcidn de las necesidades y perspectivas emergentes.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Salud mental infanto-juvenil en el sistema de proteccién de menores / Gabriel
Rubio Valladolid, Francisco Legaz Cervantes (directores); Amparo Pozo Martinez,
Natalia Albaladejo Blazquez (coordinadoras); prologo, Gabriel Rubio Valladolid.
Cizur Menor (Navarra): Aranzadi, D.L. 2023. 508 p.; 25 cm.

La obra ofrece una vision global de la situacion de la salud mental infantil y juvenil en general, y en el
sistema de proteccion de menores en particular, donde los diagndsticos han evolucionado hacia una
mayor complejidad clinica poniéndose de manifiesto la necesidad de centros especializados que cuenten
con recursos suficientes y con procedimientos estructurados de evaluacién y control en cuanto al acceso
e intervencion en los mismos. La obra detalla el marco conceptual y el juridico-normativo, para
posteriormente centrarse en la descripcion de las caracteristicas de los nifios, nifias y adolescentes que
presentan problemas de salud mental en el ambito de proteccion de menores y en la intervencion que se
lleva a cabo con ellos. Se exponen también tratamientos concretos a las problematicas mas frecuentes y
programas innovadores. En definitiva, trata de contribuir al estudio y al analisis de la salud mental
infanto juvenil en el sistema de proteccién de menores desde diferentes perspectivas: juridica,
psicosocial y clinica.

Signatura: 10-38860

'Shifting systems": child welfare practitioners' adaptation to changing policies /
Lacey Jenkins... et al.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 3 (2024), 1-28 p.

Se analiza como gestionan los cambios de politicas estatales los profesionales de la proteccion vy el
bienestar infantil. Un conjunto de estos profesionales del sur de Estados Unidos fueron entrevistados,
surgiendo tres preocupaciones principales: la privatizacidon de los servicios y su implementacion; la
respuesta a la retorica y las directivas anti-LGBTQ+; y la respuesta a demandas legales vy litigios. A
medida que el contexto sociopolitico alrededor del bienestar infantil cambia, los profesionales deben
adaptarse.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Understanding the characteristics of child victims of trafficking in child welfare and
developing an innovative approach for screening youth at risk / Nadine M. Finigan-
Carr... et al.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 3 (2024), 49-73 p.

Las agencias de proteccion y bienestar infantil son las responsables de identificar y atender a los jovenes
victimas de trata, implementando herramientas de deteccion que evallan los indicadores de riesgo. Este
estudio analiza la demografia y el historial de los jévenes victimas de trata en el estado de Maryland
(Estados Unidos) y prueba un método de analisis de datos para identificar a los jovenes que podrian
estar en riesgo.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Uso problematico de internet en adolescentes: validacion en espaiiol de la Escala
de Uso Compulsivo de Internet (CIUS) / Javier Ortuiio-Sierra... et al.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 36, n. 3 (2024), p. 247-256

La Escala de Uso Compulsivo de Internet (Compulsive Internet Use Scale, CIUS) es uno de los
instrumentos mas empleados a nivel internacional para evaluar el Uso Problematico de Internet (UPI).
Sin embargo, no existen evidencias de validez y fiabilidad de las puntuaciones de la version espafiola en
poblacion adolescente. Por ello, el principal objetivo de este estudio fue analizar las propiedades
psicométricas de las puntuaciones de la CIUS en una muestra representativa de adolescentes espafioles.
La muestra contd con 1.790 participantes (53,7% mujeres, edad media = 15,70 afios, DT = 1,26). El
analisis de la estructura interna del instrumento mostrd unos indices de bondad de ajuste apropiados
para el modelo unidimensional después de que se permitiera correlacionar la covarianza de errores de
cinco items. Se encontré invarianza de medicidn fuerte para el modelo unidimensional en las variables
de edad y género. El coeficiente Omega de McDonald para la puntuacién total fue 0,91. Ademas, el UPI
se asocid positivamente con diferentes indicadores de malestar y dificultades psicoldgicas y
negativamente con el comportamiento prosocial, la autoestima y el sentido de pertenencia al centro
educativo. Este estudio arroja evidencias de validez de la CIUS, y sugiere que puede ser una
herramienta apropiada para medir el UPI en adolescentes de la poblacion general.

Enlace al documento electrénico
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Vinader Caerols, Concepcidn.

Efectos de una historia de binge drinking y de un episodio agudo sobre la respuesta
al estrés en adolescentes: una perspectiva de género experimental / Concepcién
Vinader-Caerols, Milton Ramirez-Piia, Santiago Monledn.

Adicciones. ISSN 2604-6334. Vol. 37, n. 2 (2025), p. 173-182

La adolescencia es un periodo de vulnerabilidad al binge drinking (BD), siendo este patron de consumo
muy comun entre adolescentes y adultos jovenes. Ademas, faltan estudios experimentales que evallen
los efectos del alcohol en poblacion adolescente de ambos sexos. El objetivo de este estudio fue evaluar
los efectos de tener una historia de consumo BD y de un episodio agudo BD sobre la respuesta al estrés
en hombres y mujeres adolescentes. Participaron 150 adolescentes (75 mujeres y 75 hombres). Segun
su patron de consumo de alcohol, los sujetos fueron asignados a una de tres condiciones experimentales
en cada sexo: Abstemios-Control (A-Co), Binge Drinkers-Control (BD-Co) o Binge Drinkers-Alcohol (BD-
A). Después del tratamiento, se mididé su respuesta de estrés a través de los siguientes parametros:
cortisol, presion arterial sistdlica y diastdlica (PAS y PAD), frecuencia cardiaca (FC) y estrés percibido
(EP). En el presente estudio se observé una disminucién de los niveles de cortisol a lo largo del tiempo.
Asimismo, la condicién experimental fue significativa para la FC, mostrando el grupo BD-A una FC mas
alta que cualquier otro grupo. Independientemente de la condicién experimental, las diferencias de sexo
fueron evidentes en varias medidas: los hombres mostraron niveles mas altos de cortisol y PAS mas
altas que las mujeres, mientras que las mujeres obtuvieron puntuaciones de EP mas altas que los
hombres. En conclusidn, tanto la disminucidn de los niveles de cortisol a lo largo del tiempo como las
diferencias de género en cortisol, PAS y EP refuerzan nuestros resultados previos, utilizando el género
como variable experimental. Ademas, un episodio agudo de BD en bebedores con historia BD aumenta la
FC sin afectar a las demas variables de estrés, lo que supone un nuevo hallazgo en este campo de
investigacion.

Enlace al documento electrénico

Winters, Andrew.

Integrated substance use programs: using baseline attitudinal data from child
welfare workers to inform implementation / Andrew Winters, Crystal Collins-
Camargo, Martin T. Hall.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 1 (2024), p. 47-68

El consumo de sustancias téxicas por parte de los padres suele asociarse a malos resultados en el
ambito del bienestar y la proteccién infantil. Sin embargo existe poca investigacion acerca de la actitud
por parte de los profesionales de los servicios de proteccién hacia los padres con problemas mas o
menos severos de toxicomania. Se realiza una encuesta a un conjunto de trabajadores para averiguar
actitudes, creencias, prejuicios y estereotipos sobre los padres con problemas de consumo, asi como
sobre la utilidad de los programas y servicios integrados.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Zedalis, Kaitlyn.

Exploring the intersections of youth homelessness, disabilities, and human
trafficking / Kaitlyn Zedalis, Kylen Button, Rolidel Czekajlo.

Child welfare. ISSN 0009-4021. Vol. 102, n. 2 (2024), 123-144 p.

Se explora la relacidon entre la falta y deficiencia de alojamiento en los jévenes, la trata de personas y la
presencia de discapacidades derivadas de trastornos de aprendizaje en Estados Unidos. Para ello se
realizé el analisis de una serie de casos usando datos de agencia para explorar las experiencias y
necesidades de los supervivientes de trata en Covenant House (Nueva Jersey), que contaban con un IEP
o un Plan 504. Se revisan los hallazgos obtenidos, asi como las investigaciones mas relevantes en esta
area, identificando oportunidades de intervencion y prevencion.

Disponible en la Biblioteca (papel)

[volver al sumario]
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Marginacion social

Hernandez Garcia, Valeria.

El fendmeno de puerta giratoria: la interseccionalidad entre los factores que
generan la reincidencia en la situaciéon de sinhogarismo /Valeria Hernandez Garcia,
Lucia Tadeo Delgado, José Manuel Diaz Gonzalez.

RTS. ISSN: 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 13-39

El sinhogarismo se constituye como un fenomeno multifactorial, multidimensional, estructural y dinamico
que dificulta la intervencion profesional y genera que, en determinadas ocasiones, la persona regrese a
la situacion de sinhogarismo tras haber alcanzado la integracidn social. Esta investigacion aborda el
fendmeno de puerta giratoria, analizando tanto su magnitud como la posible interseccionalidad que
pudiera existir entre los factores que generan la reincidencia. Para ello, se elaboré una hoja de registro
ad hoc con diversas variables y se analizaron los expedientes de una muestra representativa (n = 1.271)
de las personas atendidas durante los afios 2021 y 2022 en Santa Cruz de Tenerife. Los resultados
reflejan una clara masculinizacion del fendmeno con predominancia de la nacionalidad espafiola, con una
media de 49 afios, mayoritariamente estudios primarios y perceptoras de prestaciones minimas. El
42,2% tenia una discapacidad, el 44,3% problemas de salud mental y el 55,7% adicciones toxicas o
comportamentales. El 64,1% habia experimentado el fendmeno de puerta giratoria en una ocasion
generada fundamentalmente por la pérdida de la vivienda por razones econdmicas (41,2%) y/o
conflictividad en la convivencia (40,5%). Se concluye que no se da una relacion significativa entre las
variables analizadas y el niUmero de veces que la persona experimenta el retorno al sinhogarismo tras
haber logrado en una o varias ocasiones previas la integracién social. Unicamente un 10,3% de las
personas usuarias lo ha experimentado y no es posible vincular la cronificacion con el efecto de puerta
giratoria.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

El trabajo social sanitario ante los trastornos de la conducta alimentaria y las
dindamicas generales en redes sociales / Paula Frieiro ... et al.

Agathos. ISSN 1578-3103. Afio 24, n. 4 (dic. 2024), p. 4-13

En este articulo tedrico se analizan las dinamicas actuales de las redes sociales que inciden directamente
en los trastornos de la conducta alimentaria, con un enfoque especifico en el ambito del Trabajo Social
sanitario. El uso extendido de las redes sociales no solo impacta en las personas que padecen estos
trastornos, potenciando en algunos casos su cronificacidén, sino también sobre su entorno cercano. A
partir de esta realidad, el articulo busca ofrecer una aproximacion a las dinamicas contemporaneas de
socializacion en redes sociales y su influencia en los trastornos de la conducta alimentaria. Para ello, en
primer lugar, se describen los patrones de uso de estas plataformas, abordando teorias explicativas
sobre su impacto en dichos trastornos. Posteriormente, se analiza como las redes sociales afectan tanto
a las personas que los padecen como a su entorno, y finalmente, se detalla la intervencion del Trabajo
Social sanitario frente a estas dinamicas. En las reflexiones finales, se destaca la importancia de una
formacion solida y especializada sobre los trastornos de la conducta alimentaria en el contexto de las
redes sociales. Asimismo, se subraya la oportunidad de aprovechar tendencias y movimientos sociales
emergentes, como el body positive y el orgullo loco, para enriquecer las estrategias de intervencion y
sensibilizacidon en este campo.

Disponible en la Biblioteca (papel)

[volver al sumario]
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Mayores

Blanco Portela, Ainara.

Pertsonarengan oinarritutako arreta-eredua Bizkaiko pertsona adinduen egoitzetan
/ Ainara Blanco Portela.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 84 (en. 2025), p. 45-56

El Decreto 126/2019, de 30 de julio, de centros residenciales para personas mayores en el &mbito de
Euskadi, es de obligado cumplimiento para las residencias de la comunidad auténoma desde septiembre
de 2021. A pesar de resultar a priori una normativa interesante, pues se basa fundamentalmente en el
modelo de atencion centrada en la persona, contiene varios elementos que dificultan una implantacion
real y efectiva, e incluso hay elementos que contradicen el propio modelo. Este articulo critica algunos
aspectos de dicha normativa, examinando cuestiones organizativas como la titularidad de los centros, la
estructura o las condiciones profesionales, y presta especial atencién a las ratios de atencién y la
formacion del personal de atencion directa de nivel 1, asi como a algunas dificultades de la coordinacion
sociosanitaria que tienen que ver con los puntos mencionados.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Atencidn a las personas en situacion de dependencia: libro blanco / IMSERSO.
Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2005. 1 archivo PDF (820 p.; 4,6 MB)

Se trata de un documento recopilatorio de trabajos sobre la atencion a las personas que necesitan
cuidados de larga duracidn por encontrarse en una situacion de dependencia, orientados a la realizacion
posterior de una legislacién actualizada sobre la dependencia para personas mayores o en situacion de
discapacidad.

Enlace al documento electrénico

El desafio del envejecimiento saludable: brechas entre las necesidades de las
personas mayores y las politicas implementadas en Argentina / Carolina Prado... et
al.

Revista espafiola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 60, n. 2 (marzo-abr.
2025), art. 101583, 7 p.

Antecedentes y objetivos: Si bien el concepto de envejecimiento saludable se tiende a homogeneizar, se
observan caracteristicas diferenciales entre las regiones e, incluso, al interior de un mismo pais. Existen
politicas destinadas a favorecer el envejecimiento saludable, sin embargo, es preciso comprender las
necesidades de la poblacién para que aquellas puedan ser efectivas. El objetivo de este proyecto fue
identificar brechas entre las necesidades de las personas mayores de 60 afios para alcanzar un
envejecimiento saludable y las politicas implementadas en Argentina para favorecer este propdsito.
Materiales y métodos: Estudio descriptivo con un enfoque mixto, cuantitativo, desarrollado en tres
etapas: 1. Revision documental de los programas vigentes en Argentina. 2. Visualizacion de
necesidades de las personas mayores de 60 afios. 3. Identificacién de brechas entre las necesidades
planteadas y las propuestas de los programas. Resultados: Se identificaron 28 programas, cuyos
componentes fueron: entretenimiento, relacion con los pares, inclusién social, y atencion y promocion de
la salud. Al evaluar las necesidades para el envejecimiento saludable, las respuestas mas frecuentes
fueron: mantener una buena salud fisica, mantener la mente activa y continuar realizando actividades.
En el analisis de brechas se observo que necesidades como continuar realizando actividades, apoyo
familiar y actitudes positivas fueron mas valoradas por los participantes que por los programas
identificados. Conclusiones: Se encontraron brechas entre las necesidades identificadas por las personas
mayores de 60 afios y los programas evaluados. Este estudio significa un aporte inicial para detectar
prioridades y contribuir a alinear las politicas gubernamentales con las necesidades especificas de este
grupo poblacional.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Efectos a largo plazo de un programa de actividad fisica enriquecido en la calidad
de vida relacionada con la salud en adultos mayores / Victor Ramoén Lisén
Loriente... et al.

Revista espafola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 60, n. 1 (en.-feb. 2025),
art. 101537, 8 p.

Objetivo: El objetivo de este estudio es examinar los efectos a largo plazo de un programa denominado
"Ser Mayor, un RETO", destinado a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores de 60 y mas afios
que viven en la comunidad. Métodos: Este programa utilizd principios de co-disefio para crear
oportunidades sostenibles para mejorar la calidad de vida, conectarse con la comunidad y empoderar a
los adultos mayores para que asuman la responsabilidad de su propia salud. "Ser Mayor, un RETO" se
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baso en la perspectiva bio-social-ecoldgica de Bronfenbrenner y en el modelo de activos sanitarios. Su
disefio se complementoé con guias basadas en la educacion del ocio y la promocidn de la actividad fisica,
identificadas en la literatura cientifica. El disefio del estudio fue cuasiexperimental, con grupo control, y
se llevo a cabo durante un periodo de 20 meses (septiembre de 2017 a junio de 2019) en varios
municipios cercanos a la ciudad de Zaragoza (Espafia), con la participacion de 213 adultos mayores
(n=120 grupo experimental y n=93 grupo control). Los datos se analizaron mediante modelos mixtos
lineales generalizados que controlaban la edad y el sexo de los participantes y tenian en cuenta las
diferencias iniciales entre los grupos en los resultados del estudio. Resultados: Los resultados indican
que el grupo experimental experimentd una mejoria en los niveles de calidad de vida en relacién con el
grupo control, la cual se mantuvo durante el periodo de estudio, especialmente en varias dimensiones
fisicas de calidad de vida: funcion fisica (p=0,014), rol fisico (p=0,027) y resumen del componente fisico
(p=0,022) y en el rol emocional (p=0,033). Conclusion: El programa "Ser Mayor, un RETO" tuvo un
efecto positivo en la calidad de vida de los adultos mayores, mostrando potencial para la sostenibilidad
de sus efectos y para que los prestadores de servicios desarrollen un sentido de apropiacion sobre el
programa.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Envejecer con sentido: un estudio cualitativo y multicultural /Mariona Gifre
Monreal... et al.

Revista espafiola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 60, n. 3 (mayo-jun.
2025), art. 101573, 8 p.

Introduccion: Actualmente, en Catalunya la multiculturalidad es cada vez mayor, también entre las
personas mayores. No obstante, se conoce poco de los aspectos que dan sentido al envejecimiento y si
existen diferencias por origen y cultura. Objetivos: Identificar qué es envejecer con sentido para
personas mayores de 50 anos de origenes y culturas diferentes. Método: Estudio realizado con personas
mayores de 50 afios de diferentes culturas que conviven en la comarca del Alt Emporda (Girona). Se
utilizé una metodologia cualitativa, con siete grupos focales (GF) y dos entrevistas en profundidad.
Resultados: Identificamos nueve factores para envejecer con sentido: 1) tener las necesidades basicas
cubiertas; 2) la espiritualidad; 3) la familia; 4) aportar socialmente/sentirse (til; 5) realizar actividades
de ocio; 6) aceptar el envejecimiento; 7) poder escoger donde y como envejecer y morir; 8) visualizar a
las personas mayores y 9) la atencidn personalizada. Las diferencias entre las prioridades de estos
nueve factores nos han llevado a describir tres maneras de envejecer con sentido: a) envejecimiento de
contemplacién, b) envejecer disfrutando de las oportunidades y c) envejecimiento reivindicando ser
agentes de pleno derecho. Conclusiones: El colectivo de personas mayores es heterogéneo, de la misma
forma que lo es el resto de la sociedad. Esta heterogeneidad implica maneras diferentes de atender la
vejez con sentido, asi como las necesidades que se derivan. Es importante trabajar con los profesionales
sociales y sanitarios para que entiendan la necesidad de conocer a la persona y sus intereses para
individualizar mejor la atencion.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Envejecer en el pais de acogida / Oriol Turré Garriga... et al.

Revista espafola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 60, n. 2 (marzo-abr.
2025), art. 101555, 9 p.

Objetivo: Explorar las percepciones de las personas mayores de diversas culturas sobre los factores
relevantes para el envejecimiento, identificando similitudes y diferencias, y describir los elementos que
facilitan o dificultan este proceso, haciendo hincapié en la influencia de los servicios asistenciales.
Método: Estudio cualitativo con 48 participantes mayores de 50 afios, residentes en la comarca del Alt
Emporda, Catalufia. Se realizaron 7 grupos focales, incluyendo uno exploratorio multicultural y 6
estratificados por origen: autéctono, Europa Occidental, Europa del Este, Latinoamérica, Africa del Norte
y Africa Occidental. Resultados: Todos los grupos valoraron la salud y el deseo de permanecer en sus
hogares o comunidades el mayor tiempo posible. Los colectivos africanos subrayaron la importancia de
los servicios de salud gratuitos, mientras que el grupo latinoamericano valord una atencion
personalizada al final de la vida. El colectivo autdctono sefialé las deficiencias en la atencion domiciliaria
y en los cuidados en residencias. Los participantes de Europa Occidental mencionaron barreras
linglisticas y desafios con la digitalizacion como Unica via de acceso a la informacion, y los de Europa del
Este destacaron la necesidad de empoderamiento y participacion social. Ademas, se mencionaron la
importancia de los nuevos modelos familiares, las restricciones en practicas funerarias no catdlicas y la
necesidad de integracion en la comunidad. Conclusidén: Aunque existen diferencias en las percepciones
del envejecimiento entre los distintos colectivos, se identificaron factores comunes que facilitan o
dificultan este proceso, independientemente de la existencia de un antecedente migratorio.

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Era digital y personas mayores, con discapacidad y menores: vulnerabilidades y
oportunidades / Inmaculada Sanchez Ruiz de Valdivia, directora; Esperanza Alcain
Martinez, Marta Morillas Fernandez, coordinadoras; Maria José Segarra Crespo,
prélogo; Francisco Hernandez Guerrero, epilogo.

Las Rozas (Madrid): Aranzadi, D.L. 2025. 1180 p.; 24 cm.

La obra aborda el impacto de las redes sociales, la inteligencia artificial y la roboética en personas
vulnerables: menores, mayores y personas con discapacidad. Analiza riesgos como la discriminacion
algoritmica, la desinformacién y los habitos poco saludables, pero también identifica oportunidades de
inclusion y digitalizacién responsable. Con un enfoque en los derechos fundamentales y la dignidad
humana, busca influir en marcos normativos como la Ley Organica para la protecciéon de menores en
entornos digitales y el Reglamento Europeo de IA, destacando que la tecnologia debe estar al servicio
del ser humano.

Signatura: 10-39107

Estatus sozioekonomikoa, bakardadea eta depresioa heldu nagusien artean:
zeharkako azterketa Espainian / Esteban Sanchez-Moreno... et al.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 84 (en. 2025), p. 57-71

Este estudio examina la relacidn entre el estatus socioeconémico y la depresidn y si esa asociacion se ve
afectada por la soledad. Se utilizé un disefo transversal en el que participaron 887 mayores residentes
en sus hogares o en residencias en Espafia. El riesgo de sufrir depresion era significativamente mayor
entre quienes no habian completado la educacién primaria, significativamente menor entre quienes
tenian estudios universitarios y significativamente mayor entre quienes no podian llegar a fin de mes.
Entre quienes experimentaban soledad, el 57,5 % corria riesgo de depresion, en comparacion con el 19
% de quienes no informaban de soledad. Sin embargo, cuando se incorporaron las puntuaciones de la
medida de soledad, los coeficientes relativos a la educacién y las dificultades econdmicas dejaron de ser
significativos o se redujeron significativamente. Los resultados muestran que la soledad puede
contribuir a explicar el papel que desempeiian las desigualdades socioecondmicas en la depresidn entre
las personas adultas mayores

Enlace al documento electrénico

Version en inglés

Disponible en la Biblioteca (papel)

éIgualdad o equidad?: percepcion de normas de no discriminacién de la vejez /
Claudia Estrada Goic... et al.

Revista espafiola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 60, n. 1 (en.-feb. 2025),
art. 101569, 6 p.

Introduccion/objetivos: El presente estudio tuvo como objetivo determinar la adhesion a 2 normas
basicas de no discriminacidon cuando estas son evaluadas por un grupo estigmatizado (adulto mayor) y
una muestra de la poblacién adulta. Método: Un total de 200 participantes, la mitad de ellos de
poblacion adulta y la otra mitad a la de adultos mayores (grupo estigmatizado), respondieron a un
cuestionario de normas de no discriminacién (NND) para definir su adherencia a una u otra norma para
el caso de la categoria "vejez". Ademas, evaluaron la percepcidén de apoyo social y, solo los adultos
mayores, evaluaron su percepcion de discriminacion sutil y manifiesta. Resultados y conclusiones: Los
resultaron indican que ambos grupos coinciden en el uso de la NND de equidad es mas deseable para
enfrentar la discriminacion. Para el caso de la NND de igualdad, los adultos mayores presentan mayores
niveles de adhesion. El prejuicio sutil se reporta como mas vigente que el prejuicio manifiesto. Estos
resultados son discutidos en torno a la problematica del enfrentamiento de la discriminacién desde la
perspectiva del victimario y de la victima.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Un modelo de panel de las relaciones entre soledad y depresiéon en personas
mayores / Susanna Sirigu... et al.

Revista espafiola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 60, n. 3 (mayo-jun.
2025), art. 101572, 8 p.

Antecedentes y objetivo: La disminucidn de la tasa de natalidad y el aumento de la esperanza de vida
han llevado a un envejecimiento de la poblaciéon, lo que representa un desafio a nivel econémico, social
y sanitario. Garantizar y mantener altos niveles de bienestar y salud mental en los adultos mayores es
crucial para un envejecimiento exitoso. Dado que la soledad percibida y los sintomas depresivos
constituyen importantes obstaculos para su calidad de vida, el objetivo de este estudio es examinar
como la soledad percibida y los sintomas depresivos se interrelacionan a lo largo del tiempo en adultos
mayores que viven en la comunidad. Metodologia: Para ello, realizamos un estudio longitudinal con un
total de 46.317 adultos mayores europeos (57,40% mujeres), utilizando la base de datos SHARE
(Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe), en las olas 6, 7 y 8, abarcando un periodo reciente
de 4 afios de 2016 a 2020. Se estimaron varios modelos de paneles cruzados-diferidos, utilizando el
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paquete de modelado de ecuaciones estructurales Mplus. Resultados: Los resultados muestran que la
soledad y la depresion estan relacionadas bidireccionalmente, lo cual es dificil de combatir debido a su
retroalimentacidén y estabilidad a lo largo del tiempo. Conclusiones: Finalmente, se discuten las
implicaciones practicas de estos hallazgos en relacion con la potencial espada de doble filo de estas
relaciones reciprocas en los tratamientos e intervenciones preventivas, asi como las limitaciones del
estudio y las futuras direcciones de investigacion.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Papel y funcion del apoyo social en los post-cuidadores familiares de personas
mayores dependientes / Maria Camila Parra Ortiz... et al.
Revista espafiola de geriatria y gerontologia. ISSN 0211-139X. Vol. 60, n. 3 (mayo-jun.

2025), art. 101612, 7 p.

Antecedentes y objetivo: El apoyo social parece tener repercusiones positivas en la salud mental y el
bienestar de los post-cuidadores familiares. Por ello, el objetivo este trabajo es examinar la red de
apoyo social percibida y su papel en el post-cuidado. Materiales y métodos: Un total de 56 post-
cuidadores familiares de personas mayores dependientes participaron en una entrevista
semiestructurada. Se aplicd el Cuestionario de apoyo social (MOS) y medidas cualitativas. Se realizaron
analisis descriptivos, de relacion entre variables. A nivel cualitativo se trabajo con un disefio
fenomenoldgico con el programa NVIVO. Finalmente, los datos fueron triangulados utilizando la
metodologia mixta de disefio de triangulacién concurrente (DITRIAC). Resultados: La adaptacidn al post-
cuidado se asocid positivamente con las dimensiones de la escala de apoyo social percibido. Se encontrd
que la red de amigos brinda apoyo durante la pérdida, genera espacios de ocio y esparcimiento que
permitieron a los post-cuidadores retomar su vida social. La unidad familiar puede acercarse o alejarse.
Los hijos ejercieron un rol de apoyo y compafiia para los post-cuidadores y, ademas, son una fuente de
motivacion para afrontar la pérdida del familiar cuidado y adaptarse a ella. Los participantes enfatizaron
en la necesidad de sentirse escuchados y acogidos. El 64,3% de los participantes refirieron no haber
recibido atencién psicolégica. Conclusiones: Los sistemas de apoyo interno (familia y amigos) son
fundamentales en el proceso de transicion al post-cuidado. Seria primordial contar con apoyo profesional
antes, durante y después de la tarea de cuidar.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Paramio Salcines, Juan Luis.

Inclusién y accesibilidad de personas mayores y con discapacidad en las
organizaciones deportivas: una mirada internacional desde el enfoque RSC / Juan
L. Paramio Salcines y Jaime Prieto Bermejo.

Panorama social. ISSN 1699-6852. N. 40 (2° sem. 2024), p. 53-65

Las personas con discapacidad y las personas mayores son consideradas como la “nueva generacién de
consumidores deportivos” del siglo XXI. Sin embargo, existe todavia una evidente falta de interés por
parte de numerosos sectores de actividad, incluido el deportivo, por ofrecer entornos accesibles a estos
colectivos. Este articulo presenta evidencias en materia de diversidad, inclusion y accesibilidad en un
contexto internacional comparado en el que se incluye el caso espafiol. Del analisis se desprende que
ambos colectivos constituyen un importante grupo demografico, con un gran potencial econémico y
social, que ningun ambito de actividad, tampoco el deportivo, deberia obviar.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Santero Sanchez, Rosa.

El sector de los cuidados en la economia social asturiana: un analisis desde la
perspectiva de género / Rosa Santero-Sanchez, M2 Isabel Martinez Martin, Pablo
Soria Lavara.

CIRIEC-Espafia, revista de economia publica, social y cooperativa. ISSN 0213-8093. N. 112
(nov. 2024), p. 319-347

El envejecimiento es uno de los principales retos actuales y el sector de los cuidados es un sector
emergente y estratégico, por su importante potencial de creaciéon de empleo, asociado a la necesidad de
dar respuesta a una demanda social que crecera a un ritmo muy alto. El crecimiento previsto del sector
debe acompafiarse de un cambio del modelo, apoyado en servicios comunitarios, donde la economia
social tiene una oportunidad de desarrollo. Tradicionalmente, los empleos del sector de los cuidados han
supuesto una externalizacion del cuidado familiar y se han caracterizado por escaso valor social, alta
precariedad y escasa proyeccion laboral, lo que hace que el sector sea poco atractivo. En Asturias, el
sector cuenta con empresas muy feminizadas, donde las mujeres no solo se enfrentan a restricciones
propias del sector, que han sido desplazadas al ambito rural, sino también a las habituales brechas de
género. El objetivo de este trabajo es analizar, con una vision global complementada con perspectiva de
género, cual es la posicion de las empresas de economia social que prestan servicios vinculados a la
economia de los cuidados en Asturias. Para ello, se utiliza una metodologia mixta, cuantitativa, que

71


https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100376
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100376
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100381
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100381
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100381
https://www.funcas.es/articulos/inclusion-y-accesibilidad-de-personas-mayores-y-con-discapacidad-en-las-organizaciones-deportivas-una-mirada-internacional-desde-el-enfoque-rsc/
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100326
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100326
https://bibliotecavirtual.mites.gob.es/cgi-bin/opaccediss.exe?TITN=100326

Boletin informativo CEDISS .}g{. SPEANR  bimvaap
Numero 78 (julio-agosto 2025) | )y Y ECONOMIA SOCIAL

caracteriza la participacion de las empresas de Economia Social en el sector de los servicios en la region,
y cualitativa, a través de entrevistas en profundidad y grupos de discusion, con asociaciones
representantes de la demanda y oferta de cuidados, y personas expertas en servicios sociales e
innovacion social. Los resultados del analisis muestran que la economia social no sdlo es decisiva en el
nuevo modelo comunitario de cuidados, sino que, ademas, puede ser una via para el emprendimiento y
el empleo femenino a nivel local, pero se requieren actuaciones para que la participacion de estas
mujeres en el sector de los cuidados sea exitosa.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

[volver al sumario]
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Migracion

Cebolla Boado, Héctor.

Bienestar psicolégico y resiliencia de los inmigrantes en crisis sociales emergentes
/ Héctor Cebolla Boado y Alvaro Suarez-Vergne.

REIS. ISSN 0210-5233. N. 190 (abr.-jun. 2025), p. 89-110

Este articulo compara el bienestar psicolégico de inmigrantes y nativos durante los confinamientos de la
primavera de 2020 en Madrid (Espafia). Utilizamos datos de la Encuesta Nacional de Salud de 2017, y
del Panel de Hogares de COVID-19 de Madrid. En general, la poblacién en riesgo de morbilidad
psicologica llega al 60 por ciento durante los confinamientos. No se encuentran grandes diferencias entre
inmigrantes ni nativos. Sin embargo, surge una dimension en la que los migrantes son mas vulnerables.
La reduccion de ingresos tiene un mayor impacto psicoldgico en los inmigrantes. La evidencia
proporcionada destaca una poblaciéon migrante que, incluso en circunstancias excepcionales, registra
niveles de bienestar psicoldgico idénticos a los de los nativos. Sin embargo, la vulnerabilidad econémica
que enfrentan los migrantes los expone a un mayor malestar.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Garcia Martinez, Julia.

Prevencion del racismo en la intervencidn con niios, adolescentes y jovenes que
han migrado solos: necesidades, buenas practicas y recomendaciones: guia para
profesionales / autoria, Julia Garcia Martinez, Cristina Villarrubia Garcia y Sergio
Tomas Forte; coordinacién, Amalia Cuesta Garcia.

Madrid: Accem, 2024. 1 archivo PDF (60 p.; 0,9 MB)

Esta guia pretende ser una herramienta de consulta que ayude a reducir las situaciones y logicas de
discriminacidn explicitas y no tan explicitas que atraviesan las intervenciones con nifios, adolescentes y
jovenes que migran solos. Para ello, se ofrecen recomendaciones y buenas practicas que cubran las
necesidades detectadas para abordar la discriminacion racista en y durante la intervencién con este
colectivo.

Enlace al documento electrénico

Ziur, Naret.

Visibilitzant el racisme institucional: I'experiéncia del grup de treball "Padré per a
totes" a Tarragona / Naret Ziur, Aurora Sdez Rodriguez.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 195-210

Visibilizando el racismo institucional: la experiencia del grupo de trabajo "Padrén para todas" en
Tarragona: El grupo de trabajo “Padrdn para todas”, formado por entidades antirracistas y vecinales del
territorio, ha trabajado durante el 2023 para mejorar el acceso al empadronamiento de las personas en
condicidn de racializacion en la ciudad de Tarragona. La necesidad de esta campafia surge de la
diagnosis participativa Derivas Migradas, donde se detecta la presencia del racismo institucional en la
Administracion local, destacando las barreras para el acceso al padrén municipal del colectivo de
personas migradas. La campafia ha luchado por reconocer el derecho al empadronamiento a través de la
formacion, la incidencia politica y la solidaridad entre vecinas. Se han llevado a cabo investigaciones,
organizado encuentros, elaborado materiales informativos y acompafiado personas a las oficinas
municipales. El objetivo es destacar la discriminacion hacia personas de condicion de racializacidén que
quieren empadronarse y adquirir herramientas para ofrecer apoyo a las afectadas por esta situacion. Se
destaca la importancia de sensibilizar y formar el personal administrativo, asi como la implementacion
de protocolos para contrarrestar esta discriminacidn. Politicas mas inclusivas, transparencia en el
proceso de empadronamiento y un marco legislativo priorizando los derechos fundamentales son clave
para abordar esta problematica. El activismo y la conciencia publica también son esenciales para luchar
contra el racismo institucional, fomentando la visibilidad y resistencia contra estas practicas.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Hernandez Garcia, Valeria.

El fené6meno de puerta giratoria: la interseccionalidad entre los factores que
generan la reincidencia en la situacion de sinhogarismo /Valeria Hernandez Garcia,
Lucia Tadeo Delgado, José Manuel Diaz Gonzalez.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 13-39

El sinhogarismo se constituye como un fendmeno multifactorial, multidimensional, estructural y dinamico
que dificulta la intervencion profesional y genera que, en determinadas ocasiones, la persona regrese a
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la situacion de sinhogarismo tras haber alcanzado la integracion social. Esta investigacion aborda el
fenomeno de puerta giratoria, analizando tanto su magnitud como la posible interseccionalidad que
pudiera existir entre los factores que generan la reincidencia. Para ello, se elabord una hoja de registro
ad hoc con diversas variables y se analizaron los expedientes de una muestra representativa (n = 1.271)
de las personas atendidas durante los afios 2021 y 2022 en Santa Cruz de Tenerife. Los resultados
reflejan una clara masculinizacién del fendmeno con predominancia de la nacionalidad espafiola, con una
media de 49 afos, mayoritariamente estudios primarios y perceptoras de prestaciones minimas. El
42,2% tenia una discapacidad, el 44,3% problemas de salud mental y el 55,7% adicciones toxicas o
comportamentales. El 64,1% habia experimentado el fendmeno de puerta giratoria en una ocasién
generada fundamentalmente por la pérdida de la vivienda por razones econdémicas (41,2%) y/o
conflictividad en la convivencia (40,5%). Se concluye que no se da una relacidn significativa entre las
variables analizadas y el nimero de veces que la persona experimenta el retorno al sinhogarismo tras
haber logrado en una o varias ocasiones previas la integracién social. Unicamente un 10,3% de las
personas usuarias lo ha experimentado y no es posible vincular la cronificacion con el efecto de puerta
giratoria.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

El trabajo social sanitario ante los trastornos de la conducta alimentaria y las
dinamicas generales en redes sociales / Paula Frieiro... et al.

Agathos. ISSN 1578-3103. Afio 24, n. 4 (dic. 2024), p. 4-13

En este articulo tedrico se analizan las dinamicas actuales de las redes sociales que inciden directamente
en los trastornos de la conducta alimentaria, con un enfoque especifico en el &mbito del Trabajo Social
sanitario. El uso extendido de las redes sociales no solo impacta en las personas que padecen estos
trastornos, potenciando en algunos casos su cronificacién, sino también sobre su entorno cercano. A
partir de esta realidad, el articulo busca ofrecer una aproximacion a las dinamicas contemporaneas de
socializacion en redes sociales y su influencia en los trastornos de la conducta alimentaria. Para ello, en
primer lugar, se describen los patrones de uso de estas plataformas, abordando teorias explicativas
sobre su impacto en dichos trastornos. Posteriormente, se analiza cdmo las redes sociales afectan tanto
a las personas que los padecen como a su entorno, y finalmente, se detalla la intervencion del Trabajo
Social sanitario frente a estas dinamicas. En las reflexiones finales, se destaca la importancia de una
formacion solida y especializada sobre los trastornos de la conducta alimentaria en el contexto de las
redes sociales. Asimismo, se subraya la oportunidad de aprovechar tendencias y movimientos sociales
emergentes, como el body positive y el orgullo loco, para enriquecer las estrategias de intervencion y
sensibilizaciéon en este campo.

Disponible en la Biblioteca (papel)

[volver al sumario]
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Mujeres

Canive Gémez, Ana.

La invisibilidad en el sistema sanitario: barreras y desafios en la atencién
ginecoldgica para mujeres con discapacidad / Ana Canive Garcia.

Acciones en investigaciones sociales. ISSN 2340-4507. N. 46 (2025), p. 119-134
Introduccidn: La interseccidn entre género y discapacidad ha emergido como un area crucial de estudio,
evidenciando la doble discriminacion que enfrentan las mujeres con discapacidad, particularmente en el
ambito de la salud ginecoldgica. Esta problematica requiere de una atencion prioritaria desde el trabajo
social y la salud publica. En este contexto, el objetivo principal de este trabajo es analizar las barreras
que enfrentan las mujeres con discapacidad en el acceso a servicios de salud ginecoldgica, explorando la
interseccion entre género y discapacidad. Material y métodos: Se realizdé una revision bibliografica
sistematica siguiendo las directrices PRISMA. Se incluyeron estudios en inglés, espafiol o portugués, que
abordaran la atencion ginecoldgica o salud reproductiva de mujeres con discapacidad. Los estudios
debian ser empiricos, revisiones sistematicas o metaanalisis, excluyendo aquellos sobre discapacidades
temporales, sin datos empiricos originales o centrados Unicamente en aspectos pediatricos. Resultados:
Los estudios identificaron multiples barreras a nivel nacional, del sistema de salud, individual,
comunitario y econdmico, que restringen el acceso de las personas con discapacidad a servicios de salud
ginecoldgica y reproductiva, especialmente en paises de ingresos bajos y medios. Destacan las actitudes
negativas, el estigma y la discriminacion hacia la sexualidad y maternidad de este colectivo. Discusion:
Frente a este panorama, los estudios proponen estrategias multinivel centradas en la transformacion de
los sistemas de salud, la capacitacion de proveedores, la mejora de la accesibilidad, el empoderamiento
de las personas con discapacidad y la sensibilizacién comunitaria, enmarcadas en el respeto a los
derechos humanos.

Enlace al documento electrénico

Herramientas para una politica de competencia con perspectiva de género / OCDE.
Paris: OECD Publishing, 2023. 1 archivo PDF (41 p.; 1,8 MB)

Las Herramientas estan disefadas para ayudar a las autoridades de competencia a aplicar en su trabajo
consideraciones que tengan en cuenta la perspectiva de género. Proporciona un enfoque practico que los
funcionarios de competencia pueden aplicar en su trabajo diario. No pretende cambiar drasticamente el
trabajo de las autoridades de competencia, pero puede ayudarles a ser mas eficaces en su labor. Las
Herramientas, y el proyecto en general, se basan en los esfuerzos de integracion de la perspectiva de
género en ambitos politicos relacionados, como la gobernanza empresarial y la lucha contra la
corrupcién, y se benefician de ellos. Los enfoques de estas Herramientas ayudan a las autoridades a
comprender mejor la dindmica del mercado y si afecta de manera diferente a hombres y mujeres.
Enlace al documento electrénico

Herrero Zarate, Iratxe.
La respuesta social a las mujeres mayores victimas de violencia de género en la
Comunidad Auténoma de Euskadi / Iratxe Herrero Zarate, Carlos Diaz de

Argandoiia Fernandez.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 84 (en. 2025), p. 73-83

Las mujeres victimas de violencia de género de 65 y mas afnos son un grupo poco Visible en la sociedad
y su presencia en los recursos de atencidn es escasa. Esta opacidad favorece el desconocimiento de su
singularidad como victimas, lo que las sitla en una situacion de especial vulnerabilidad. En este
contexto, se observa que la respuesta del sistema social no esta suficientemente adaptada a la
singularidad de estas victimas mayores, por diferentes factores, por ejemplo, que los recursos son
desconocidos para ellas, que sus casos son mas dificiles de detectar, y que acceder a los recursos y
mantenerse en el proceso de atencidn les supone mas dificultades en comparacion con victimas mas
jovenes. Se detecta también que las asociaciones tienen un papel relevante en la respuesta social dada
a estas victimas mayores.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Riobdo Lois, Breogan.

Género y cooperacion internacional para el desarrollo en tiempos de covid-19 /
Breogan Riobdéo-Lois.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 9-29

Con este articulo queremos abordar el impacto de género que esta teniendo la actual situacion de
emergencia sanitaria provocada por la pandemia del covid-19 a escala global. Igualmente abordaremos
las diferencias existentes entre los paises del Norte y los paises del Sur en cuanto a sus necesidades e
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intereses frente a la enfermedad. Partimos de la concrecion de tres conceptos previos: covid-19, género
y cooperacion internacional para, desde aqui, identificar los motivos de la necesidad de incluir la
perspectiva de género tanto en los analisis posteriores como en las decisiones que se toman durante la
situacion de emergencia. A continuacion, nos acercaremos a los colectivos que también sufren un
impacto especial durante este tiempo para después analizar las diferencias existentes entre los paises
del Norte y los paises del Sur en cuanto a sus necesidades e intereses en la confrontacion del covid-19
seglin su situacidn concreta. Finalmente, extraeremos una serie de conclusiones a partir del andlisis y
las reflexiones realizadas.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Vilanova Soler, Anna.

Hacia la igualdad de género: el deporte de alto nivel en Espaifa / Anna Vilanova
Soler, Pedrona Serra Payeras y Susanna Soler Prat.

Panorama social. ISSN 1699-9852. N. 40 (29 sem. 2024), p. 23-34

Este trabajo analiza la evolucidn de la participacion de las mujeres en el deporte de alto nivel en Espafia,
abordando su presencia como deportistas, entrenadoras, juezas, arbitras y en cargos de liderazgo.
Aunque las politicas de igualdad y recomendaciones internacionales han impulsado avances en las
ultimas décadas, persisten importantes brechas. A pesar de algunos logros, el deporte aun requiere
transformaciones significativas para alcanzar una igualdad real y efectiva en sus estructuras
organizativas.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

[volver al sumario]
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Organizaciones

Viadero Acha, Maria.

"Viajando por lo invisible”: una experiencia colectiva de cambio organizacional
para la transformacién feminista / Maria Viadero Acha.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 219 (des. 2020), p. 157-174

Os proponemos un viaje por lo invisible. Un viaje que pretende que nuestras organizaciones cambien
para poder ser Utiles a la transformacion, inexcusablemente feminista, necesaria en cada persona,
organizacion y contexto. Os proponemos un viaje que se nutre de las lecciones colectivas analizadas
desde la estrategia de cambio organizacional en pro de la equidad de género. En las siguientes lineas
compartimos nuestra experiencia individual y colectiva, con el objetivo de seguir aprendiendo y
compartiendo con otras, los aciertos y dificultades de estas experiencias y para seguir construyendo
alternativas posibles que desde nuestra cotidianidad organizativa tienen la oportunidad de cambiar el
mundo.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

[volver al sumario]
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Personas con discapacidad

Reformas legislativas para el apoyo a las personas con discapacidad: estudio
sistematico de la ley 8/2021, de 2 de junio, el afio de su entrada en vigor /
Francisco Lled6 Yagiie... et al., (directores).

Madrid: Dykinson, D.L. 2022. 1681 p.; 25 cm.

La obra ofrece una perspectiva exhaustiva de la reforma realizada por la Ley 8/2021, promulgada con el
fin de adecuar nuestro ordenamiento a los requerimientos del articulo 12 de la convencién de Nueva
York, que impone el reconocimiento de la autonomia a las personas con discapacidad y el ejercicio de su
capacidad juridica en igualdad de condiciones con los demas. La obra se articula en 10 partes. La
primera, introductoria, recoge la visién de notarios, fiscales, magistrados y catedraticos sobre la
reforma. A continuacion, en las nueve partes siguientes, estudia el impacto que la reforma ha tenido
sobre el Ordenamiento Juridico espafiol (Cdédigo Civil, Cédigo Penal, Ley del Notariado, Ley del Registro
Civil, Ley Hipotecaria, etc.)

Signatura: 10-38856

[volver al sumario]
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Salud

Abreu Velazquez, Maria Concepcidn.

Trabajo social sanitario en tiempos de covid-19: reflexiones sobre una experiencia
en la isla de Tenerife (Espaia) / Maria Abreu Velazquez, Juana Gonzalez Negrin,
Desiré Reveron Fuentes.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 153-164

La pandemia por la covid-19 generd un gran impacto en la poblacion, a la vez que una grave emergencia
social que dio lugar a nuevas estrategias para la intervencién a los trabajadores sociales de los servicios
de salud publicos. En este trabajo se presenta la experiencia de un centro de salud en la isla de Tenerife
donde se constatd que era necesaria una intervencién previamente planificada para poder abarcar toda
la complejidad de las problematicas psicosociales que se manifiestan en un fendomeno de esta magnitud.
Enlace al documento electrdnico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Canas Lerma, Ana. J.

Experiencia de trabajo social de grupos en el aula: una aproximacioén a la
enfermedad de Andrade desde la metodologia ApS / Ana J. Caifias-Lerma, M. Elena
Cuartero-Castaiier, Tatiana Casado de Staritzky.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 137-152

La Universidad de las Islas Baleares, en colaboracion con la Asociacion Balear de la Enfermedad de
Andrade (ABEA), ha realizado un proyecto de innovacion docente en una de las asignaturas de Trabajo
Social de grupos, enmarcado en el 17.9 ODS. El objetivo principal fue sensibilizar a las futuras
profesionales el Trabajo Social ante la situacion en la que se encuentran las personas afectadas por la
enfermedad de Andrade y sus familias. Las enfermedades raras resultan una fuente de malestar
importante para las personas afectadas y sus familias, por lo que la falta de comprension o conocimiento
por parte de las profesionales supone un handicap a la hora de dar respuestas derivadas de las
necesidades de estas personas. En este Proyecto de Aprendizaje-Servicio se propuso el desarrollo de una
experiencia grupal que pudiese ser extrapolada a la comunidad, dirigida a las miembros de ABEA. Fue
una experiencia vivencial. El alumnado pasé tanto por el rol de trabajadora social que facilita el grupo,
como por el de persona afectada o el de cuidadora o familiar. Las alumnas contaron con el soporte de
miembros de la asociacion, quienes compartieron su experiencia. Los resultados sefialaron que las
estudiantes, sin conocimientos previos sobre la enfermedad, aumentaron su nivel de conocimiento tanto
tedrico como emocional. Pasar por el rol de persona afectada o familiar les situd en una tesitura distinta,
que fomento6 un trabajo desde una posicidon empatica y colaborativa. El proyecto supuso un
acercamiento entre la sociedad, colectivos, en muchos casos invisibilizados, y la universidad.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Colet Aizpun, Federico.

La construccidén de la identidad del enfermo psiquiatrico en el ambito penitenciario
/ Federico Colet Aizpun.

Agathos. ISSN 1578-3103. Afio 24, n. 4 (dic. 2024), p. 32-40

Este articulo analiza la construccion de la identidad del enfermo mental en el @mbito penitenciario,
cuestionando la perspectiva biomédica dominante. Argumenta que la enfermedad mental se define en
base a comportamientos que transgreden las normas culturales, lo que la hace susceptible a la influencia
de factores sociales y legales. El analisis se basa en una investigacion etnografica realizada en el Centre
Penitenciari de Brians 1 de Sant Esteve de Sesrovires (Barcelona), utilizando la observacion participante
y entrevistas a profesionales. Se expone que los internos en unidades psiquiatricas experimentan una
privacidén de derechos adicional, al quedar su internamiento supeditado al criterio médico aumentando la
incertidumbre su tratamiento y su puesta en libertad. Se identifican desviaciones significativas en las
tasas de ingreso segun el género, la nacionalidad y la naturaleza del delito, lo que sugiere la presencia
de sesgos culturales en el diagndstico. El autor aboga por la creacion de equipos interdisciplinares e
interdepartamentales que garanticen la proteccién de los derechos de estos internos y una atencion
integral a sus necesidades.

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Ferrer, Elisenda.

Las mesas de salud mental, una herramienta para el desarrollo de politicas locales
en salud mental en Catalunya / Elisenda Ferrer.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 84 (en. 2025), p. 107-120

Las mesas de salud mental son una herramienta para el desarrollo de politicas locales en salud mental.
Se definen como espacios de reflexion, intercambio de recursos y trabajo colaborativo para promocionar
la atencion integral de la salud mental en un territorio determinado. Se apoyan en el consenso, la
horizontalidad y la autonomia para su funcionamiento. En 2004, se cred la primera en Catalunya y, tras
sus 20 anos de vida, son ya 46 las que funcionan en todo el pais. A pesar de sus dificultades y la falta de
presupuesto en la mayoria de los casos, se han consolidado como un actor que aporta coordinacion y
cohesién para la mejora de la salud mental a nivel local. Este texto repasa su historia, estructura y
funcionamiento, y analiza la situacidon actual y los retos de futuro, que no son pocos.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Galvez Mayor, Almudena.

La muerte a través del cuento: un buen recurso pedagodgico y didactico en el
abordaje del duelo en atencién primaria / Almudena Galvez Mayor, Bilal Abdelkader
Mohamed.

Agathos. ISSN 1578-3103. Afio 24, n. 4 (dic. 2024), p. 14-31

La muerte tiene una dimension cultural en la sociedad que ha ido evolucionando a lo largo de los
tiempos y en su sentido de poder comprender la misma, encontramos el duelo, como un proceso
adaptativo, un conjunto de representaciones mentales y conductas que nos proporcionan elementos
para poder elaborar un afrontamiento adecuado y necesario, especialmente en la nifiez, infancia y
adolescencia. En la atencidén primaria las intervenciones del duelo forman parte del quehacer diario y un
abordaje psicosocial efectivo no solo nos permite una deteccién precoz atendiendo a los factores de
riesgo o a las manifestaciones psicoldgicas, bioldgicas y sociales sino también permitird un abordaje
eficaz evitando complicaciones futuras. Esta blisqueda nos permite realizar una exhaustiva revision
bibliografica, a través de una metodologia mixta a través de un recorrido literario y poético que nos
ofrece diversas formas de afrontar la muerte desde una liberacidn, un misterio e incluso una enemiga. A
partir de los resultados obtenidos de nuestra investigacién, se elabora una propuesta innovadora de
abordaje del duelo como recurso pedagdgico y didactico ideal en atencidn primaria. De esta manera se
presentan una seleccién de 38 cuentos infantiles y juveniles que conformaran la primera biblioteca
especializada en atencion primaria en el servicio sanitario publico de Andalucia como experiencia piloto
donde participan profesionales de Pediatria, Enfermeria y Trabajo Social Sanitario.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Martinez Plaza, Esther.

Avancant en el procés de construccio del sistema d’informacio del treball social
sanitari a Catalunya / Esther Martinez Plaza, Victoria Mir Labalsa, Jordi Riba
Cebrian.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 165-181

Avanzando en el proceso de construccion del sistema de informacién del Trabajo Social sanitario en
Cataluna: La aportacion del Trabajo Social en el ambito de la salud permite tener presente, desde el
sistema sanitario, los factores sociales que interfieren o pueden interferir en el proceso de salud-
enfermedad. Conscientes de su transcendencia, destacamos la importancia de disponer de una
herramienta que facilite su deteccion e identificacion, de forma sistematizada y compartida en los
diferentes sistemas de salud de Catalufia. Este articulo describe el proceso que se ha seguido para
elaborar una nueva propuesta de sistemas de informacidn de Trabajo Social sanitario dirigida a los
servicios de salud comunitarios, que formara parte del actual sistema de informacién con su
incorporacion a la plataforma Estacion Clinica de Atencion Primaria (eCAP). El proceso se inicia a partir
de la constitucién de un grupo de trabajo formado por trabajadores sociales del ambito de la salud
comunitaria que permite el analisis y la puesta en comun de los diferentes sistemas de informacion y
registro aportados por los diferentes profesionales y, desde el trabajo colaborativo, se definen los
factores protectores y de riesgo de las diferentes dimensiones que evalla el sistema. Entre las
conclusiones destacamos la fuerza que la herramienta puede tener en el soporte metodoldgico y la
importancia de la continuidad del grupo de trabajo para garantizar la eficacia de su implementacion.
Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)
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Onieva Martin, Maria.

Diseiio de un procedimiento de trabajo social sanitario para personas en situacion
de vulnerabilidad social sanitaria tras el alta hospitalaria a domicilio / Maria Onieva
Martin, Maria Paz Garcia-Longoria y Serrano.

Agathos. ISSN 1578-3103. Afio 24, n. 4 (dic. 2024), p. 42-52

La salud de la poblacion esta condicionada por diferentes factores, entre los que se encuentran los
factores sociales. Adicionalmente, cada persona atraviesa momentos criticos en su estado de salud,
pudiendo ser uno de ellos un ingreso hospitalario, y la posterior alta a domicilio cuando no se disponen
de los medios necesarios para manejar la situacién. Este trabajo presenta un procedimiento de trabajo
social sanitario para detectar precozmente las situaciones de vulnerabilidad social sanitaria en el
momento del alta a domicilio. Se definen cuatro protocolos para guiar la intervencion social sanitaria en
las situaciones detectadas mas frecuentes: personas mayores, personas con necesidad de apoyo intenso
de larga duracion, personas en situacién de soledad, y personas con insuficientes recursos econémicos.
La intervencion la realiza la Unidad de Trabajo Social Sanitario del Centro de Salud, en coordinacién con
el resto del equipo multidisciplinar, el centro hospitalario, y otros profesionales de servicios sanitarios y
sociales.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Santiago Dunaiewsky, Carolina.
La economia politica de la salud mental: una teoria necesaria para la intervencion
del trabajo social en el contexto sanitario argentino / Carolina Santiago

Dunaiewsky.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 79-96

En el presente articulo, se pretende analizar el impacto que tuvo en la configuracion del sistema
sanitario argentino el modelo econdmico implementado en cada momento histérico de ese pais. Poder
considerar esta dimension desde el Trabajo Social le aporta complejidad a nuestro abordaje y nos
permite comprender cudles son las consecuencias concretas sobre la poblacidén con la que trabajamos de
las distintas politicas sanitarias que ejecuta un Gobierno a partir del presupuesto que les asigna. Esto se
relaciona con el acceso al derecho a la salud, por el cual las trabajadoras social debemos bregar. La
autora se detendra especialmente en el impacto que han tenido dichos modelos econémicos en el
tratamiento de los padecimientos mentales, analizando los distintos paradigmas y actores intervinientes
en estos procesos.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Skikti El Kouty, Anass.

Influencia de las unidades médicas en la detecciéon de los maltratos: un enfoque
desde el trabajo social sanitario en el hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona / Anass Skikti El Kouty.

Agathos. ISSN 1578-3103. Afio 24, n. 4 (dic. 2024), p. 54-70

Este trabajo tiene como objetivo mejorar la deteccidén del maltrato a los pacientes vulnerables (nifios,
personas mayores y mujeres victimas de violencia de género) en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
El personal de Trabajo Social Sanitario (TSS) reconoce la necesidad de una mejor gestion de esta
problematica, destacando la importancia del trabajo en equipo. El proyecto busca mejorar las
capacidades del personal médico y asistencial a través de formacion, sensibilizaciéon y mejora de
protocolos. El presente trabajo ha evidenciado la falta de formacion y protocolos claros, lo que requiere
un enfoque multidisciplinario. En resumen, el proyecto propone una mejora en la deteccion del maltrato
mediante la formacion, la revisidon de protocolos y la creacién de un plan integral que pueda ser
replicado en otras unidades del hospital.

Disponible en la Biblioteca (papel)

Las trabajadoras sociales ante la alta complejidad social en cuidados paliativos
pediatricos en Catalufa: ¢estamos preparadas? / Balma Soraya Hernandez
Moscoso... et al.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 173-194

Los cambios sociales continuados y la diversidad contextual estan generando nuevas necesidades en
salud. Los determinantes sociales cada vez tienen mas peso, si cabe, haciendo crecer la complejidad
psicosocial que se suma a la complejidad médica. Los cuidados paliativos pediatricos no son ajenos a la
realidad contemporanea y estan influenciados por factores sociales y politicos. Asi, se ha hecho
importante hacer patente la existencia de los factores de complejidad social para que en la evaluacion e
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intervencion social y acompafnamiento a pacientes y familias sean tenidos en cuenta. La presencia de la
trabajadora social en los equipos de atencion paliativa pediatrica asegura la deteccidn de indicadores de
complejidad social y factores de proteccién y por tanto la atencién integral. Tiene, no obstante, el reto
de que sea considerada un miembro de valor en el ambito sanitario.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Vidorreta Gutiérrez, Irama.

Consecuencias del apoyo y acompaiiamiento en las familias de personas con
problemas de salud mental / Irama Vidorreta Gutiérrez, Aimar Rubio Llona.
Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 84 (en. 2025), p. 35-43

Este articulo presenta los principales resultados de un estudio realizado por Salud Mental Euskadi y las
asociaciones que la componen (Agifes, Asafes, Asasam y Avifes), con el apoyo de EDE Fundazioa,
enfocado en el analisis de las familias cuidadoras de personas con problemas de salud mental en
Euskadi. La investigacion profundiza en el perfil de estas familias, asi como en las caracteristicas de las
personas a su cargo. Ademas, explora las consecuencias del cuidado en diversos ambitos de la vida de
estas familias, desde las relaciones sociales hasta el bienestar econédmico y el empleo. Se examina
también el papel de las asociaciones de salud mental en relacion con la atencién a las familias y se
proponen recomendaciones para mejorar la calidad de vida de esas familias.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

[volver al sumario]
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Sociedad, poblacion, indicadores sociales

Carcavilla, Ainhoa.

Experiencias y buenas practicas para una sociedad cohesionada / Ainhoa
Carcavilla.

Zerbitzuan. ISSN 1134-7147. N. 84 (en. 2025), p. 85-103

Este articulo presenta una serie de experiencias y buenas practicas en materia de cohesién social,
identificadas en el documento de bases Esteka Sarea. Estrategia comunitaria de Bizkaia para una
sociedad cohesionada, realizado por el SIIS Servicio de Informacién e Investigacién Social para el
Departamento de Empleo, Cohesidon Social e Igualdad de la Diputacidon Foral de Bizkaia en junio de
2024. A partir de una revision de la literatura, el articulo describe un puiiado de iniciativas del ambito
nacional e internacional, y propone una clasificacion de lineas de accion en materia de cohesion social.
Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Experiencias de las personas usuarias de servicios sociales en los municipios de
Cerdanyola y Ripollet (Barcelona): un estudio cualitativo sobre el papel del trabajo
social en el derecho a vivienda digna / Plataforma de Afectados por la Hipoteca
Ripollet-Cerdanyola.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 220 (jun. 2021), p. 65-92

Esta investigacion nos muestra diferentes percepciones y experiencias vivenciadas por personas con
problematicas habitacionales, sobre el acompafamiento profesional que han recibido por parte de las
trabajadoras sociales del sistema de servicios sociales, en los municipios de Cerdanyola del Vallés y
Ripollet (Barcelona). Se ha planteado una investigacion cualitativa. Para ello se ha trabajado con
personas usuarias del sistema de servicios sociales que han tenido problemas de vivienda y forman
parte del colectivo PAH Ripollet-Cerdanyola. El trabajo empirico ha permitido conocer la labor realizada
por las trabajadoras sociales del sistema de servicios sociales en materia de vivienda en estos dos
municipios. También se han reflejado propuestas de mejora para la funcidon que desempefan estas
profesionales bajo la perspectiva del Trabajo Social critico.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Gil Quintana, Javier.

La participacion fisico-deportiva en el tiempo de ocio de las personas LGTB en
Espaia / Javier Gil-Quintana, Alexandra Valencia-Peris y José Devis-Devis.
Panorama social. ISSN 1699-6852. N. 40 (2° sem. 2024), p. 35-51

Este estudio analiza, por primera vez, la participacion fisico-deportiva de las personas lesbianas, gais,
trans y bisexuales (LGTB) espafolas. Tras la administracién de una encuesta online (n=1.108), se
realizaron pruebas estadisticas para identificar diferencias entre los grupos. Los resultados revelan una
elevada participacidn en actividades fisico-deportivas (70 por ciento), mayoritariamente de caracter
individual y no competitivo, con las personas trans mostrando valores significativamente inferiores en
comparacién con las personas LGB. Ademas, una mayoria participaba en mas de una actividad fisico-
deportiva. Se observaron diferencias entre personas trans y LGB en funcion del tipo de practica, la forma
organizativa y el tipo de entidad o club deportivo.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Matus Sepulveda, Teresa.
Innovar la innovacion: una propuesta para trabajar lo social / Teresa Matus

Sepulveda.

RTS. ISSN 0212-7210. N. 219 (des. 2020), p. 13-52

Actualmente, la nocidn mas hegemonica de innovacion se caracteriza por un cambio tecnoldgico,
acoplado a la emergencia de nuevos productos. Ese reduccionismo puede ser refutado ya con la teoria
del desarrollo econémico de Schumpeter (1912), donde su idea de destruccion creativa da lugar a una
innovacién de procesos y organizaciones. Ahora bien, un giro clave en este debate es el concepto de
“gran transformacion”, propuesto por Polanyi en 1944, con el que sostiene una critica a la racionalidad
econdmica y cuestiona su corpus técnico formal al restringir la libertad en una sociedad compleja. Esa
relacion invertida entre economia y sociedad —que Weber ya denominé “una jaula de hierro”- es el
punto de partida de un nuevo tipo de innovacion social que procura superar la coaccion econémica
haciendo emerger redes y procesos que tengan como horizonte de sentido un cambio societal. Esa
ampliacién critica del repertorio de innovacidén abre una propuesta para trabajar lo social, al explorar
posibilidades disruptivas para mostrar fallas sistémicas y generar oportunidades con soluciones multiples
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basadas en una participacion transdisciplinar. Su emergencia innova la innovacion por dos razones: a)
asume expectativas no cumplidas, es decir, contiene una memoria de discriminaciones, desigualdades y
no reconocimientos; b) requiere que ese recuerdo apasionado se exprese en un espiritu renovado, capaz
de despertar un futuro. Lo que este articulo sostiene es que dicha innovacion es un principio explicativo
del Trabajo Social. Que ha estado presente y oculto. Que es hora de hacerlo florecer nuevamente, en
este contexto de crisis. De alli que se concluya con dos ejemplos de investigacion de alta integracion y
de innovacidn en la formacion disciplinar..

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Mufioz Comet, Jacobo.

Ciudades, inmigracién y desigualdad social / Jacobo Muiioz Comet y Fernando
Fernandez-Monge.

Panorama social. ISSN 2254-3449. N. 32 (1° sem. 2020), p. 143-154

En las ultimas cinco décadas Espana ha experimentado un proceso de concentracidon urbana de su
poblacidn, particularmente en las ciudades mas habitadas. Este fendmeno ha venido acompafado por la
intensa llegada de poblacidon procedente del extranjero desde finales del siglo XX. La literatura
especializada explica la atraccion de las grandes urbes debido a las oportunidades de empleo que
ofrecen. Sin embargo, pocos son los estudios que han analizado si estos beneficios difieren entre el
colectivo autdctono y el inmigrante. Los hallazgos de este trabajo muestran cémo la desigualdad entre
ambos grupos en términos de clase social aumenta conforme mayor es el tamafno del municipio. En
concreto, las grandes ciudades atraen a los trabajadores mas cualificados, pero con mas fuerza a
aquellos de origen nativo que inmigrante. Los resultados de esta investigacion apuntan hacia la
posibilidad de que las caracteristicas inherentes al tamafo de las ciudades tengan un efecto directo
sobre los niveles de desigualdad social.

Enlace al documento electrénico

[volver al sumario]
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Trabajo y empleo

Jabbaz Churba, Marcela.

La brecha salarial de género directa e indirecta: contribuciones para su medicion en
la Universidad / Marcela Jabbaz Churba y Ménica Gil Junquero.

REIS. ISSN 0210-5233. N. 190 (abr.-jun. 2025), p. 129-146

Se realiza un desarrollo tedrico metodoldgico sobre qué mide y como se calcula la brecha salarial, al
tiempo que se estudia la situacion actual en la Universitat de Valéncia y su evolucion en el tiempo. Se
analiza la brecha global, ajustada y la incidencia de los componentes de la remuneracién. Se concluye
que la BSG es un indicador sintético de desigualdad que aglutina los efectos de las diferentes
trayectorias de mujeres y hombres. Y se afirma la necesidad de revisar con enfoque de género las
normas formales e informales que regulan dichas trayectorias para fomentar cambios estructurales que
contribuyan a la constitucidn de una academia mas igualitaria.

Enlace al documento electrénico

Disponible en la Biblioteca (papel)

Mental health promotion through training for voluntary agents in the workplace: a
longitudinal study / Santiago Gascon-Santos... et al.

Acciones en investigaciones sociales. ISSN 2340-4507. N. 46 (2025), p. 179-192

Promocion de la Salud Mental mediante formacidn a agentes voluntarios en el Medio Laboral. Un estudio
longitudinal: Introduccidn: Este estudio evalud los beneficios de implementar una red de agentes
promotores de salud mental en organizaciones, enfocandose en la formacion del personal y la creacion
de grupos de intercambio y seguimiento. Se buscé mejorar las condiciones laborales, detectar sintomas
psicopatoldgicos de manera temprana, proporcionar técnicas de apoyo, orientar hacia servicios de salud
y fomentar el bienestar integral. Material y Métodos: Participaron 685 empleados de 22 empresas (477
en el grupo de intervencion y 208 en el grupo control). Se utilizaron los siguientes instrumentos: 1)
Ficha de datos demograficos y laborales; 2) Cuestionario de Salud General (GHQ-12); 3) Cinco items de
The Columbia-Suicide Severity Rating Scale; 4) Maslach Burnout Inventory (MBI General Survey).
Resultados: El grupo de intervencién mostré mejoras significativas en despersonalizacion y realizacion
personal en comparacion con el grupo control. También se identificaron diferencias en la Salud General,
despersonalizacién y realizacion personal entre ambos grupos. Conclusion: La implementacion de una
red de agentes promotores de salud mental en las organizaciones mejord aspectos clave del bienestar
psicologico de los empleados, subrayando la efectividad de intervenciones estructuradas y sostenibles
para la promocién de la salud mental en el entorno laboral.

Enlace al documento electrénico

Torre Fernandez, Margarita.

Segregacion ocupacional y actitudes hacia la desigualdad en el mundo rural, 2000-
2018 / Margarita Torre.

Panorama social. ISSN 2254-3449. N. 31 (1er. sem. 2020), p. 125-139

La segregacion ocupacional tiene importantes consecuencias para la desigualdad porque las ocupaciones
femeninas suelen tener bajo prestigio, estabilidad y salarios. Este trabajo examina la evolucidn de la
segregacion en el mercado de trabajo rural entre 2000 y 2018 y analiza las actitudes hacia la igualdad
de género en el medio rural. Los resultados sefialan que la segregacion es mayor en el medio rural que
en el urbano y que esta diferencia crece desde 2008. Ademas, entre 2004 y 2010 se observa un
incremento generalizado en los niveles de apoyo a la igualdad, aunque es mayor en las areas urbanas
que en las rurales.
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