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A Violéncia Doméstica € um fendmeno transversal que pode ocorrer
em diferentes contextos, independentemente da idade, classe social,
meio cultural ou regido. Embora seja exercida maioritariamente sobre
as mulheres, pode atingir também pessoas particularmente vulneraveis,
pessoas idosas, imigrantes, jovens, pessoas com deficiéncia e LGBT.

VIOLENCIA DOMESTICA

AVioléncia Doméstica pode manifestar-se de diferentes formas. Ao longo
do tempo, a gravidade e a intensidade da violéncia tende a aumentar.

Viioléncia Emocional e Psicologica: conjunto de agdes, comportamentos
e afirmagdes (e.g. criticas, insultos, difamagdes, humilhagdes) que
podem afectar a auto-estima e o sentido de auto-valorizagéo da vitima.
A ameaca, a intimidagéo e a coagdo s&o também estratégias que se
incluem neste tipo de violéncia e que colocam a vitima num contexto de
tenséo, isolamento e violéncia iminente.

Wioléncia Fisica: consiste no uso da forca fisica com o objectivo de
ferir ou causar dano fisico (e.g. empurrar, dar estaladas, murros,
pontapés, apertar o pescoco, puxdes de cabelos, bater com a
cabeca da vitima na parede, entre outros).

Violéncia Sexual: consiste em impor praticas de cariz sexual contra
a vontade da vitima (e.g. ter relagdes sexuais contra a sua vontade,
exposicao a praticas sexuais com terceiros).

AVIOLENCIA DOMESTICR,

O Cadigo Penal Portugués prevé e pune os crimes de violéncia
domeéstica. Tratando-se de crime publico, o procedimento criminal
nao depende de queixa por parte da vitima, bastando uma dentncia
ou o conhecimento do crime para que o Ministério Publico dé inicio
ao processo. O procedimento criminal inicia-se com a noticia do

* crime e pode ter lugar através da apresentacao de queixa por parte

* davitima ou da dentncia do crime por qualquer outra pessoa ou
tidade. As denuincias podem ser feitas na PSP, GNR, PJ,
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STFRE A coNSEUUDAEIS

Quem agride nao pode ficar impune — deve ser responsabilizado/a e
condenadof/a pelos crimes praticados. Para além de uma condenagao
efectiva, o/a agressor/a podera ser sujeito/a a penas acessorias que
podem incluir o uso de pulseira electrénica.

A participacao de todas as pessoas nesta causa publica é
fundamental para a erradicagédo da violéncia doméstica.
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