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M&0 ignores a violéncia.

Partilha a tua situacio com uma pessoa de confianca
&8 qQue te possa ajudar,
Procura aconselhamento ou apoio especializado.
Nao és responsavel pela vicléncia.
Mio mereces sar magoada(o).
N30 arrisques a tua vida.

O

Sa uma amiga ou amigd estd a viver uma siluacio de
vigléncia no 8w Nnamorg

Duve-alo) atentamente e acredita nela/nele

Fala sobre a sua situacio sem amitires opinibes ou criticas
Expressa compreensio, preocupago, afecto e apoio
Transmite-lhe confianga, pois & dificil romper o siléncio
Aconselha-a(o) a falar com um adutto de confianga
Acompanha-alo) nos vérios passos a dar

Sa testemunhares uma cena de agressio charma a policia
A tua atitude pode fezer a diferenga,

NBo oples pelo siléncio
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Ndo minimizes ssta violéncia parque

& un alerta de risco

tende a agravar-se na intensidade e na frequéncia
aumenta a probabilidade de vicléncia conjugal

O dilime axcassiva NSo & um sinal da amor
mas de possessividade o controlo

& utilizado pelola) jovem agresson(a) como uma
justificagdo para a pratica de actos violentos

Testa a tua relagdo:

0 teste gue 18 propomos, vai ajudar-te a esclarecer sa foste
au &3 vitima de violéncla no namang.

0{&) meu{minka) namoradoaia)
. Parda faciimanis 0 controlo quando esté ciumentola),
I Quer escolher o2 mews amigos ou n&o me delxa ter amigos.
L Contrala o5 maus mosvimeantos & quer saber sempre onda & com quem asiou
_IFaz-me santir Insegurala) ou com recels de dar a minha opinido,
_lgnora as minhas necessidades a 0s meus dasajos,
I Toma-ga vislenioa) sem mothvo aparente pera tal.
Tl Quands fica zangada(a) atira & parte objectos, bate ras paredes.
I Quendo fica zengadalg) grita, SMpuima-me, puxa-me o
cabalo ou bale-mea.

. Torma-se rmuite agressivola) quands rdo quans fazer o gque alela) quer
ol guando discordo delea).

_Humilha, ingulta ou ridicularize-me.

ClObriga-me a ter relagtes ou a praticar actos sEXUAE contra a minha vontada,
I Culpa-me fraquentements pelag siussdes de viokncia

Se assinalaale pebo menoa 4 opobes, CONSULTA A ULTIMA, PAGEIE.

Partilha este teste com alguém que suspeites ser vitima de vickéncia
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