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PENSION DE JUBILACION PARA CIUDADANOS QUE HAN TRABAJADO EN ESPANA Y EN REINO UNIDO

FORMULARIOS

U Formulario CFN 901 - Solicitud de pension (si ha trabajado en Espafa y en Reino Unido)
U Formulario de traslado de Pension britanica a Espafia (sin S1)

U Formulario de traslado de Pension britanica a Espafia (con S1)
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INFORMACION PREVIA A LA SOLICITUD DE JUBILACION

Es conveniente que guarde los siguientes documentos: NIN (National Insurance Number), P60 (lo
proporciona el empresario cuando finaliza el afio fiscal) y P45 (lo facilita el empresario cuando
finaliza la relacion laboral).

Informe de Vida laboral en Reino Unido

Puede solicitar un resumen de las cotizaciones realizadas a la Seguridad Social Britanica (Informe
de Vida Laboral). Unicamente apareceran reflejados los afos cotizados. No constaran las
empresas en las que ha trabajado ni el tiempo trabajado en las mismas.

1. A través de Government Gateway. Necesita una identificacion de usuario y una contraseiia.
https://www.gov.uk/check-national-insurance-record

2. Online: https://www.tax.service.gov.uk/shortforms/form/NIStatement

3. Llamando por teléfono: 0300 200 3500.

4. Solicitarlo por escrito cumplimentado el formulario de solicitud. Debe marcar opcion 3: " A
statement of NICs for my information only", cumplimentarlo y adjuntar la documentacién que le
solicitan. Enviar a la direccion anterior. Tiene que enviarlo a la siguiente direccion:

Customer Operations

National Insurance Contributions & Employer Office
International Caseworker

HM Revenue and Customs

BX9 1AN

United Kingdom

5. Ademas puede solicitar una vida laboral detallada en la que conste la relacidon de las
empresas en las que ha trabajado. Para ello debe solicitarlo por escrito e indicarlo expresamente
en la carta. Envie nombre completo, direccion, fecha de nacimiento, NIN y acompane copia de
cartas de las empresas donde ha prestado servicios (si las tiene):
https://www.gov.uk/guidance/hmrc-subject-access-request

SARS / DPU

HM Revenue and Customs
NICEO

BX9 1AN

Cuando HMRevenue & Customs le remita la vida laboral le indicara los anos que tiene cotizados,
los afios incompletos, si ya ha alcanzado los afios necesarios para jubilarse, si puede pagar
alguno, etc.

Tras obtener esta informacion debe de tener en cuenta que también podra realizar
contribuciones voluntarias que le ayudaran a generar, mantener o ampliar el derecho a pension
estatal en caso de no tuviera suficientes afnos de cotizacion a la Seguridad Social. Se puede ver la
informacion en el siguiente enlace: https://www.gov.uk/voluntary-national-insurance-
contributions/why-pay-voluntary-contributions
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Informe de Vida laboral en Espaia
Estas son las opciones:

1. On line: Si dispone de Certificado de firma digital. Si desea solicitar Certificado electrénico ir
al siguiente ENLACE.

Si no dispone de certificado de firma digital, puede solicitar un Informe de Vida laboral
cumplimentando el siguiente formulario: Solicitud de vida laboral sin certificado digital *.

2. Por escrito, utilizando este modelo de Solicitud por escrito *. Puede enviarlo directamente a
la Direccidn Provincial de la Tesoreria General de la Seguridad Social de la provincia en la
que estuvo cotizando en ultimo lugar, antes de su salida de Espana.

Puede consultar la Red de Oficinas de la Tesoreria General de la Seguridad Social
(Direcciones Provinciales) en el siguiente enlace:
http://www.seg-social.es/Internet_1/Oficinas/Listado/index.htm?loc=5&Cod_Centro=9&0rg=T

3. Si desea recibirlo en su domicilio en Reino Unido puede solicitarlo a través de la
Consejeria de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social en Londres enviando un correo a
reinounido@mites.gob.es.

Mas informacion en este ENLACE.

Nota:

* Tenga en cuenta que el Informe se lo remitiran al domicilio que conste en la base de datos de la Tesoreria General de la Seguridad
Social, que normalmente sera la Ultima direccion que tenia en Espafia. Por tanto, los datos sefialados en este formulario deben
caincidir con los existentes en la base de datos de la Tesoreria General de la Seguridad Social.
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Periodos contabilizados

De acuerdo con las Normas de Coordinacién de la Unidn Europea y con el Protocolo de
Coordinacién de Seguridad Social del Acuerdo de Comercio y Cooperacion entre la Union
Europea y el Reino Unido se prevé la “totalizacién de periodos”, lo que significa que los periodos
de seguro o empleo adquiridos en el marco de la legislacion de un Estado miembro se computan,
para determinar el derecho a una prestacion segun la legislacion de otro Estado miembro.

Este principio garantiza que a la hora de decidir si un trabajador cumple los requisitos
establecidos para tener derecho a una pensién, si el periodo durante el cual ha estado asegurado
en un Estado miembro no es lo suficientemente largo como para adquirir el derecho a pension en
ese pais, se tendra en cuenta cualquier periodo de seguro que haya cubierto en otros paises.
Cotizaciones Voluntarias — britanicas -

Si ya no trabaja y nadie cotiza por usted, puede optar por hacer contribuciones voluntarias, que le
ayudaran a generar, mantener o ampliar el derecho a prestaciones (por ejemplo, jubilacién) a que

tenga derecho en el futuro.

Puede consultar si tiene lagunas en su vida laboral solicitando un Informe de vida laboral:
https://www.gov.uk/check-national-insurance-record

Las contribuciones voluntarias no siempre incrementan su pensién estatal. Para averiguar si le
beneficiard pagar contribuciones voluntarias puede contactar con Future Pension Centre:

https://www.gov.uk/future-pension-centre

También puede obtener asesoramiento financiero:
https://www.moneyadviceservice.org.uk/en/categories/pensions-and-retirement

Plazos

Normalmente podra pagar cotizaciones voluntarias durante los Uultimos 6 afos aunque
dependiendo de la edad a veces se pueden pagar lagunas de mas de 6 afios.

La fecha limite es el 5 de abril de cada ano.

No cubren prestaciones por enfermedad, maternidad o de desempleo.

Dependiendo de sus circunstancias, puede realizar contribuciones voluntarias a la Clase 2 o0 a la
Clase 3: https://www.gov.uk/voluntary-national-insurance-contributions/who-can-pay-voluntary-

contributions

Mas informacién: https://www.gov.uk/voluntary-national-insurance-contributions
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Como se calcula la Pension

Para determinar la edad de jubilacion, la adquisicion del derecho y el calculo de estas
prestaciones se sumaran a los periodos de cotizacion espafoles los periodos de seguro o
residencia cubiertos bajo la legislacion de otros Estados miembros.

La Institucion competente, cuando se reunan todos los requisitos exigidos por la legislacién interna
para acceder al derecho a estas pensiones, efectuara un doble calculo. Por un lado, calculara la
pensién por legislacién interna y, por otro, por totalizacién de los periodos de seguro, a prorrata.

i Pensién por legislacién interna (legislacion nacional): La Institucién competente de cada
Estado miembro determina la cuantia de la pension segun lo dispuesto en su legislacion interna,
como si el solicitante hubiera estado sujeto, Unicamente, a esta legislacion.

u Pensién por totalizaciéon de los periodos de seguro/residencia: La Institucion competente de
cada Estado miembro determina la cuantia de la pension por totalizacion de los periodos de
seguro, teniendo en cuenta todos los periodos de seguro/residencia cumplidos a lo largo de la
vida laboral. Para ello se calcula la pensién tedrica computando todos los periodos de seguro o
residencia cumplidos. A continuacion, se calcula la pension prorrata aplicando a la pension tedrica
el porcentaje prorrata. Este porcentaje se determina poniendo en relacion los periodos de
seguro/residencia cumplidos en dicho Estado para el calculo de la pension con todos los periodos
de seguro/residencia cumplidos a lo largo de su vida laboral validos para el calculo de la pension.

El interesado tiene derecho a recibir de la Institucidn competente de cada Estado miembro el
importe mas elevado de los dos calculados.

Para la adquisicion del derecho y para la liquidacion de la pension teédrica, hay que tener en
cuenta:

1 Requisito de alta o situacion asimilada a la de alta: Cuando la legislacién espafola exija este
requisito para el acceso al derecho a la pensidon y no se cumpla en la Seguridad Social
espafnola, se considera cumplido si la persona esta asegurada contra el mismo riesgo de
conformidad con la legislacion de otro Estado miembro en la fecha del hecho causante o, de
no estarlo, si se le adeuda una prestacion por el mismo riesgo con arreglo a la legislacion de
otro Estado miembro.

1 Requisito de la carencia especifica: Cuando la legislacion espafiola exija el cumplimiento de
un periodo minimo de cotizacion inmediatamente anterior al hecho causante de la pension, y
este requisito no se cumpla en la Seguridad Social espafola, ni con los periodos de seguro o
residencia cumplidos en otros Estados miembros, se considera satisfecho, en los supuestos
en que el interesado sea pensionista de otro Estado por el mismo riesgo, si se cumple en los
afos anteriores a la ultima cotizacion bien sea en Espafia o en otro Estado miembro.

1 Determinacién de la base reguladora: El calculo de la prestacion tedrica espafiola se
efectuara sobre las bases de cotizacion reales de la persona durante los afos
inmediatamente anteriores al pago de la ultima cotizacién a la Seguridad Social espanola.
Cuando en el periodo de referencia a tener en cuenta para el calculo de la cuantia de la
pensién, deban ser computados periodos de seguro o residencia cubiertos bajo la legislacion
de otros Estados miembros, se utilizara, para los mencionados periodos la base de cotizacion
gue mas se le aproxime en el tiempo, actualizada segun el indice de precios al consumo.
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La cuantia de la pensién, asi obtenida, se incrementara con arreglo al importe de las
revalorizaciones calculadas para cada afo posterior, para las pensiones de la misma naturaleza.

Mas informacién:
http://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/InformacionUtil/32078/966/1819/1823/130920#130920

Ejemplo:

Un trabajador ha estado asegurado 10 afos en Espafa y 30 afos en Reino Unido. Espaina
calculara su pension como si el trabajador hubiese cotizado los 40 afios en Espafa. Si, por
ejemplo, de este calculo resultase que al trabajador le correspondiese una pensién tedrica de
1000 € mensuales, Espafna no le pagaria las 1000€, ya que el trabajador solamente cotizd6 en
Espana 10 de los 40 afios, por lo que le abonaria solamente 10/40 partes de la pension tedrica, lo
que supondria una pension real de 250€.

Por otro lado, Reino Unido tendria que hacer el mismo calculo, es decir, calcular la pension
britanica como si el trabajador hubiese cotizado los 40 afios en Reino Unido. Si de este calculo
resultase una pension teérica de, por ejemplo, £100 semanales, Reino Unido le pagaria
solamente la parte proporcional a los anos trabajados en Reino Unido, es decir 30/40 partes; lo
que supondria una pension real de £75.

Una vez aplicados los dos sistemas (por legislacion interna y por totalizacion-prorrata), cada
Estado miembro debe abonar la pensién mas alta de las dos.

Coémo se cobra la Pension / Pensiones
Cada pais abona directamente el importe de la pension reconocida.

El pensionista puede optar por percibir su pensiéon/pensiones bien en Espafia, o en el pais donde
resida.

La pension de jubilacion contributiva puede estar sujeta a impuestos:
https://www.gov.uk/tax-on-pension
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JUBILACION BRITANICA

Edad de jubilaciéon

Puede averiguar la edad de jubilacién britanica accediendo al siguiente enlace:
CALCULO EDAD PENSION JUBILACION BRITANICA

Pension estatal britanica (New State Pension)

El 6 de abril de 2016 entro6 en vigor un nuevo sistema de pensiones en Reino. Tendra derecho a la
nueva pension estatal si es:

1 una mujer nacida después del 6 de abril 1953
1 un hombre nacido después del 6 de abril de 1951

El importe maximo que puede percibir para el afio 2021/2022 es de £ 179,60 semanales siempre
que tenga, al menos, 35 anos de cotizacion.

Podria ocurrir que esta cantidad fuese superior si también percibiera Additional State Pension o si
retrase la jubilacion (ver apartado Aplazamiento del cobro de la pension britanica).

Necesita al menos 10 afios de cotizacion para tener derecho a la nueva pensién estatal. Para el
requisito de los 10 afos se tendran en cuenta:

u Las cotizaciones efectuadas por el trabajo:
https://www.gov.uk/new-state-pension/your-national-insurance-record-and-your-state-
pension

u Las cotizaciones ‘acreditadas’, por ejemplo, si estaba desempleado, enfermo, o como
padre, madre o cuidador:
https://www.gov.uk/national-insurance-credits/eligibility

u Las aportaciones voluntarias:
https://www.gov.uk/voluntary-national-insurance-contributions

a Si ha vivido o trabajado en el extranjero se tendra en cuenta cualquier periodo de seguro
que haya cubierto en otros paises:
https://www.gov.uk/new-state-pension/living-and-working-overseas

Si tiene entre 10 y 34 afios de cotizacion, recibira un porcentaje de la pension.
Mas informacion:

https://www.gov.uk/new-state-pension
https://www.gov.uk/browse/working/state-pension
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Estimacion de pensién segun cotizaciones

Puede solicitar una estimacion de cual sera su pension cuando alcance la edad de jubilacion en
base a sus cotizaciones. Estas son las opciones:

- Solicitud online: https://www.gov.uk/check-state-pension
- Contactando con Future Pension Center: https://www.gov.uk/future-pension-centre
- Cumplimentando el formulario BR19 y remitiéndolo por correo.

Aplazamiento del cobro de la pensién britanica

Si no solicita su pension automaticamente se entendera que aplaza el cobro de la misma.

La pensién estatal aumentara cada semana que aplace el cobro, siempre y cuando el
aplazamiento sea de al menos 9 semanas.

Si opta por el aplazamiento y la fecha de cumplimiento de la edad de jubilacion es posterior a abril
del 2016 el incremento sera alrededor del 5,8 % (equivalente al 1% por cada 9 semanas que
aplace).

Mas informacion: https://www.gov.uk/deferring-state-pension

Compatibilidad Pension estatal britanica con el trabajo
Puede seguir trabajando a tiempo completo después de solicitar la pension de jubilacion.

No tendra que pagar cotizaciones, aunque continue trabajando.

Mas informacion: https://www.gov.uk/tax-national-insurance-after-state-pension-age

Actualizacion Pension britanica

El Gobierno britanico ha senalado que la salida de RU de la UE no afectara a la actualizacion de
las cuantias de las prestaciones que se abonan a ciudadanos que residen en la UE o Suiza.

La pension estatal del Reino Unido se actualizara con arreglo al mayor de estos indicadores: un
2,5%, el crecimiento medio de los salarios o el IPC.

Mas informacion:
https://www.gov.uk/guidance/benefits-and-pensions-for-uk-nationals-in-the-eea-or-switzerland#uk-
state-pension
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PENSION DE JUBILACION PARA CIUDADANOS QUE HAN TRABAJADO EN ESPANA Y EN REINO UNIDO

JUBILACION ESPANOLA

Edad de jubilaciéon

A partir de 1-1-2013, la edad de acceso a la pension de jubilacion depende de la edad del
interesado y de las cotizaciones acumuladas a lo largo de su vida laboral, requiriendo haber
cumplido la edad de:

1 67 anos o
1 65 anos cuando se acrediten 38 afios y 6 meses de cotizacion.

Este requisito sera exigible, en todo caso, cuando se acceda a la pension sin estar en alta o en
situacion asimilada a la de alta.

Las edades de jubilacidn y el periodo de cotizacion a que se refieren los parrafos anteriores se
aplicaran de forma gradual, en los términos que resultan del siguiente cuadro:

Afio Paricdos cotizados Edad exigida
T ahos ¥ 3 meses o mas 65 afos

202 — -
Menos de 37 afos ¥ 3 meses 66 anos
3T anos y 6 meses o mas 65 anos

2022 — -
Menos de 37 afos ¥ 6 meses 66 anos ¥ 2 meses
37 afos y 9 meses o mas 65 afos

2023 — -
Menos de 37 afios ¥ 9 meses b6 anos ¥ 4 meses
38 o mas anos 65 afos

2024 : ;
Menos de 38 afos 66 anos ¥ b meses
38 anos ¥ 3 meses o mas 65 anos

2025
Menos de 38 afos ¥ 3 meses 66 anos ¥ B meses
38 afhos ¥ 3 meses o mas 65 afos

2026 - -
Menos de 38 afos v 3 mezes b6 anos v 10 meses

) 38 afos y & meses o mas 65 afios

A partir de 2027 . -

Menos de 38 afos ¥ 6 meses 67 afos
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PENSION DE JUBILACION PARA CIUDADANOS QUE HAN TRABAJADO EN ESPANA Y EN REINO UNIDO

Periodo minimo de cotizacion

Trabajadores en situacion de alta o asimilada:
v Periodo de cotizacion genérico: 15 anos (5.475 dias), a partir de 25-05-2010.

v Periodo de cotizacion especifico: 2 afios deberan estar comprendidos dentro de los 15 afos
inmediatamente anteriores al momento de causar el derecho o a la fecha en que ceso la
obligacién de cotizar, si se accede a la pension de jubilacién desde una situacién de alta o
asimilada, sin obligacion de cotizar.

Trabajadores en situaciéon de no alta ni asimilada:
V Periodo de cotizacion genérico: 15 afos (5.475 dias), a partir de 25-05-2010.

V Periodo de cotizacién especifico: 2 afos deberan estar comprendidos dentro de los 15 afos
inmediatamente anteriores al momento de causar el derecho.

A efectos de acreditar el periodo minimo de cotizacion:

V Sélo se computan las cotizaciones efectivamente realizadas o las asimiladas a ellas legal o
reglamentariamente.

V No se tendra en cuenta la parte proporcional correspondiente por pagas extraordinarias.

Reconocimiento de dias cotizados por parto, cuidado de hijos y complemento para la
reduccion de la brecha de género

Reconocimiento de dias cotizados por parto

Exclusivamente, cuando la solicitante sea mujer, se podran computar como periodo cotizado 112
dias por cada parto y aborto de mas de 6 meses, aunque no se estuviese en activo.

Beneficios por cuidado de hijos o0 menores

Se podra computar como periodo cotizado, a todos los efectos excepto para alcanzar el periodo
minimo de cotizacion, un determinado numero de dias por el periodo comprendido entre la
interrupcién de la cotizacion por extincion de la relacién laboral o fin de desempleo entre los 9
meses antes del nacimiento con vida (o los 3 meses antes de la resolucién judicial de adopcién o
la decision administrativa o judicial de acogimiento) y la finalizacién del sexto afio posterior al
nacimiento, adopcion o acogimiento. Sélo se reconocera a un progenitor, por lo que en caso de
controversia se otorgara el derecho a la madre.

Complemento para la reduccién de la brecha de género

De acuerdo con el Real Decreto-Ley 3/2021, para pensiones causadas a partir del 4/2/2021 se
podra reconocer un complemento para la reduccion de la brecha de género a los hombres o
mujeres que hayan tenido uno o mas hijos nacidos con vida o adoptados.

- Mas informacion:
http://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/InformacionUtil/44539/45370
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SOLICITUD DE PENSION / pensiones

Donde se solicita la Pension / Pensiones

Si ha trabajado en varios paises de la Union Europea y en Reino Unido puede haber acumulado
derechos de pensién en cada uno de ellos.

Debe solicitar la pension o pensiones que puedan corresponderles por el tiempo trabajado en
cada uno de los Estados ante la Institucion competente del Estado donde residan en el
momento de iniciar la solicitud de pension/pensiones, salvo que nunca haya ejercido ninguna
actividad laboral en él.

En este caso, debe presentar la solicitud a la Institucion del Estado miembro en el que hayan
trabajado en ultimo lugar.

La Institucion ante la que ha presentado su solicitud se encarga de hacer llegar a las Instituciones
competentes del resto de los Estados donde haya trabajado y cotizado los datos por usted
aportados, a fin de que estudien los derechos a pension que le corresponde.

La Consejeria de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social en Londres tiene a disposicion de las
personas interesadas copias de estos formularios y presta la ayuda necesaria para su
cumplimentacion, en los casos en que ésta fuese necesaria. Puede contactarles en el correo:
reinounido@mites.gob.es

Solicitud de Pensién - Si es residente en Reino Unido

La pension no se recibe automaticamente.

En el caso de los espafioles que residan en el Reino Unido si van a iniciar su solicitud de pension
de jubilacion ante la Seguridad Social britanica, no podran realizarla antes de los cuatro meses

anteriores al cumplimiento de la fecha de jubilacion.

En Reino Unido, normalmente, 2 meses antes de su fecha de jubilacion The Pension Service le
remite una carta (Invitation Letter) donde le informan de lo que tiene que hacer.
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Como solicitar la pension:

A) Si unicamente ha trabajado en Reino Unido:

Hay 3 formas de reclamar la pension estatal:

1.

On line: En el siguiente enlace: https://www.gov.uk/claim-state-pension-online

Si ha recibido la carta indicada anteriormente (invitation letter) podra usar el codigo de acceso
disponible en la misma. En caso de no haber recibido la carta también puede solicitar la
pension online.

En el teléfono 0800 731 7898 (de 8am a 6pm de lunes a viernes):
https://www.gov.uk/contact-pension-service

Por escrito: Descargando el formulario BR1 disponible en el siguiente enlace:
https://www.gov.uk/government/publications/the-basic-state-pension

u Nacidos antes del 6 de abril de 1951 (hombres) o 1953 (mujeres):
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_dat
alfile/324636/br1.pdf

u Nacido después del 6 de abril de 1951 (hombres) o 1953 (mujeres):
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_dat
alfile/484571/br1nsp.pdf

Remitir a:

THE PENSION SERVICE 4
Mail Handling Site A
WOLVERHAMPTON
WVO8 1AG

Ver informacion: https://www.gov.uk/new-state-pension/how-to-claim

B) Si ha trabajado en Reino Unido y en Espaiia:

Tendra que completar el apartado 5, en el que se hara constar expresamente que ha trabajado en
Espafia u otro pais comunitario. Este formulario se remitira a:

THE PENSION SERVICE 4
Post Handling Site A
WOLVERHAMPTON
WV98 1AG

Cuando informe a The Pension Service, bien por teléfono o por escrito en el formulario BR1, que
ha trabajado en Espafa le remitiran otro impreso adicional, el Formulario CFN 901. Este
formulario se remitira a:

INTERNATIONAL PENSION CENTRE (www.gov.uk/international-pension-centre)
The Pension Service 11

Mail Handling Site A

WOLVERHAMPTON

WV9o8 1LW
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Solicitud de pension — Si es residente en Espaia

Las personas que se encuentren residiendo en Espafia en el momento de iniciar su solicitud de
pension/pensiones pueden dirigirse a cualquiera de los Centros de Atencion e Informacion de la
Seguridad Social (CAISS) dependientes del Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS) o a
las Direcciones Provinciales o Locales del Instituto Social de la Marina cuando los periodos de
actividad laboral se hayan realizado en una actividad maritimo pesquera.

También pueden obtener informacién telefénica llamando al nimero 901 16 65 65.

En los impresos facilitados por el INSS o ISM también existe un apartado especifico relativo al
tiempo trabajado en el extranjero. En él se deben aportar los datos que se le soliciten relativos a
los periodos cotizados en el Estado o Estados donde haya trabajado, distintos del que vive. Este
Organismo se encarga de hacer llegar a las Instituciones competentes del resto de los Estados
donde haya trabajado y cotizado los datos por usted aportados, a fin de que estudien los derechos
a pension que le pudieran corresponder.

Tenga en cuenta que se consideraran las cotizaciones de otros paises para alcanzar los afnos
necesarios para adquirir el derecho a pension de jubilacién.

Modelo de solicitud:
INSS: Formulario en este enlace
ISM: Formulario en este enlace

Informacion sobre edad de jubilacion en Espaia:

http://www.seg-
social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10963/28393/
28396/28472
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TRASLADAR LA PENSION DE JUBILACION BRITANICA
Y LA ASISTENCIA SANITARIA A ESPANA

1°.- Trasladar la Pensién. Lo puede hacer de dos formas:

i Por teléfono: Puede contactar con el International Pension Centre: 0191 218 7777. Por
motivos de proteccion de datos sélo lo puede hacer el interesado. Para comprobar su identidad le
haran varias preguntas personales como: cual es su nombre y direccion, National Insurance
Number (NIN), fecha de nacimiento, fecha de matrimonio, importe que percibe por su pensién, en
qué Banco la percibe y con qué periodicidad.

Asi mismo tendra que facilitar los datos de la cuenta bancaria espafiola en la que desea que se
ingrese su pension (IBAN y BIC). Este tramite lo puede realizar no antes de 28 dias de
antelacion a su traslado a Espafa (siguiendo instrucciones del Department of Work and
Pensions).

i Porescrito: Debera cumplimentar uno de los siguientes Formularios:

1 Sin traslado de Asistencia Sanitaria por ser también pensionista espafriol:
Formulario de traslado de pensién de Reino Unido a Espafia (sin S1).

1 Con traslado de Asistencia sanitaria :
Formulario de traslado de pensién de Reino Unido a Espafia (con S1).

La direccion de envio en ambos casos es:
INTERNATIONAL PENSION CENTRE
The Pension Service 11
Mail Handling Site A
WOLVERHAMPTON
WVos8 1LW

2°.- Trasladar la Asistencia Sanitaria por cambio de residencia

Si solo es pensionista del Reino Unido debe solicitar el certificado S1 (a efectos de recibir
asistencia sanitaria en Espafa con cargo a la Seguridad Social britanica) antes de su traslado
de residencia a Espana.

Debera contactar con el Overseas Healthcare Tea m en el teléfono 0191 218 1999, indicarles
que acaba de hablar con The Pension Service para comunicar su regreso a Espafia y que
necesita el formulario S1 (antes llamado E-121-UK). Lo puede solicitar no antes de 28 dias de
antelacion a su traslado a Espana y se lo enviaran a su domicilio en Espafa.

Una vez registrado el documento S1 en Espafa, el INSS o el ISM lo comunicara al organismo
britdnico quien, a su vez, le remitirda a Vd. un formulario para solicitar una nueva Tarjeta Sanitaria
Europea expedida por el Reino Unido.

**Nota: Si ademas de pensionista del Reino Unido también es pensionista de Espana, no es
necesario que solicite el S1. En Espafa tendra asistencia sanitaria al tratarse de su pais de
residencia.
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TRASLADAR LA PENSION DE JUBILACION ESPANOLA
Y LA ASISTENCIA SANITARIA A REINO UNIDO

Tiene que contactar con la Direccion Provincial del INSS de la provincia que le abona su pension
y comunicar su nueva direccién y datos bancarios (IBAN y BIC).

Las pensiones abonadas por la Seguridad Social espafiola a residentes en otros paises se
realizan por medio de cheque o transferencia bancarios, libre de gastos de emision para los
pensionistas.

Si no es pensionista del Reino Unido tiene que solicitar el certificado E-121-ES (a efectos de
recibir asistencia sanitaria en Reino Unido. Debe llevarlo consigo antes de su traslado a Reino
Unido. En caso de que no lo obtuviera antes de su salida, solicite su remisién a la direccién donde
vaya a residir.

Cuando llegue a Reino Unido tiene que registrar el E-121-ES que le ha facilitado Espafia para
poder tener asistencia sanitaria en este pais, en:

Overseas Healthcare Services,
Bridge House,

152 Pilgrim Street,

Newcastle Upon Tyne,

NE1 6SN

Email: nhsbsa.ovmqueries@nhs.net

**Nota: Si ademas de pensionista de Espana también es pensionista de Reino Unido, no es
necesario que solicite el S1. En Reino Unido tendra asistencia sanitaria al tratarse de su pais de
residencia.
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NOTIFICACION DE PENSIONISTA DE SEGURIDAD SOCIAL ESPANOLA
QUE RETORNA DEFINITIVAMENTE A ESPANA

Si esta residiendo en Reino Unido y percibe pension espafola deberd comunicar al Instituto
Nacional de la Seguridad Social o al Instituto Social de la Marina (en caso de que la pension la
percibe por esa Entidad) su traslado definitivo a Espafia. Lo puede realizar a su llegada a Espafia

en la oficina del INSS o del ISM mas cercana a su domicilio o completando el siguiente
Formulario.
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PLANES DE PENSIONES DEL TRABAJO (Workplace Pensions)

En octubre de 2012 el gobierno britanico reforma el sistema de pensiones obligando a todos los
empresarios del Reino Unido a incluir a sus trabajadores, de manera automatica, en un plan de
pensiones ocupacionales. Son" Pensi on Scheme” o “Pension Contrib
https://www.gov.uk/workplace-pensions

The Pension Regulator es el Organismo dependiente del Departamento de Trabajo y Pensiones
(Department for Work and Pensions) encargado de controlar y regular los planes de pensiones:
http://www.thepensionsregulator.gov.uk/

The Financial Conduct Authority (FCA) es el érgano que regula la industria de servicios financieros
en el Reino Unido y actua en defensa de los consumidores. www.fca.org.uk

La mayoria de los planes de pensiones establecen una edad en la que puede solicitar la pension,
por lo general entre 60 y 65. En algunas circunstancias lo puede adelantar hasta los 55 afios. La
edad exacta en que obtiene su pensién depende de las reglas del plan.
https://www.gov.uk/early-retirement-pension/personal-and-workplace-pensions

Cuando llegue la edad en la que puede jubilarse de acuerdo con las condiciones del Pension
Scheme, debera dirigirse a la Entidad que gestione el Plan de pensiones de su empresa y
consultar cuando puede empezar a percibir su pension: https://www.gov.uk/personal-pensions-
your-rights/how-you-can-take-pension

Dependiendo de las opciones de cobro podra optar por una pension y que le remitan las
mensualidades o si le dan a elegir, optar por un "lump sum" (cantidad de pago unico):
https://www.pensionsadvisoryservice.org.uk/about-pensions/retirement-choices/the-right-choice-
for-me/cash-lump-sum

Si ya se ha jubilado y ya esta cobrando su plan de pensiones debera contactar con el proveedor
para comunicarle el cambio de circunstancias: Nueva direccion y Datos bancarios en caso de que
le puedan abonar la pension en una cuenta extranjera.

Mas informacion:

https://www.gov.uk/workplace-pensions
www.gov.uk/government/organisations/the-pensions-advisory-service
www.hmrc.gov.uk/pensionschemes
http://www.thepensionsregulator.gov.uk/docs/workplace-pensions-fags.pdf

Para obtener asesoramiento:
https://www.gov.uk/government/organisations/the-pensions-advisory-service
http://www.pensionsadvisoryservice.org.uk/
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https://www.gov.uk/government/organisations/the-pensions-advisory-service
http://www.pensionsadvisoryservice.org.uk/

PENSION DE JUBILACION PARA CIUDADANOS QUE HAN TRABAJADO EN ESPANA Y EN REINO UNIDO

OTRAS PRESTACIONES (que puede solicitar cuando se jubila)

Bus Pass
Puede obtener un pase de autobus para viajar gratis cuando llegue a la edad de jubilacién.

Si vive en Londres, puede viajar gratis en autobus, metro y otros transportes cuando tenga 60
afos, pero solo dentro de Londres.

Mas informacion: https://www.gov.uk/apply-for-elderly-person-bus-pass

Pension Credit
Es un complemento a las pensiones mas bajas.

Mas informacion: https://www.gov.uk/pension-credit

Winter Fuel Payment

Para ayudar al pago de la calefaccion. Tienen derecho los nacidos antes del 5 de octubre de
1954. Es necesario que residan en el Reino Unido durante la semana que da derecho a esta
ayuda (en el afno 2020 fue la semana del 21 al 27 de septiembre). Se abona una cuantia Unica
que varia entre 100 y 300 libras, dependiendo de las circunstancias personales.

Mas informacion: https://www.gov.uk/winter-fuel-payment

Volver al indice

Web empleo UK: www.mites.gob.es/es/mundo/consejerias/reinounido/portalempleo/index.htm
Web Consejeria: https://www.mites.gob.es/es/mundo/consejerias/reinoUnido/index.htm
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http://www.mites.gob.es/es/mundo/consejerias/reinounido/portalempleo/index.htm
https://www.mites.gob.es/es/mundo/consejerias/reinoUnido/index.htm
https://www.gov.uk/apply-for-elderly-person-bus-pass
https://www.gov.uk/pension-credit
https://www.gov.uk/winter-fuel-payment

Formulario CFN 901 — Solicitud de Pension

(si ha trabajado en Espaia y en Reino Unido)

- 8 paginas -



Mame and Address

Date.. ... ...

Department of Work and Pensions

Intermational Pension Centre

The Pension Service 11

Mail Handling Site A

Wolverhampton

WhWVOR TLW

Dear SirfMadam,

Re: MLN: i ci e cnsccannnas Date of Birth: .....cccciniiiiniiinnn

| am Spanish national and as | have paid Spanizh National Insurance Contributions. | would
like to apply for my Spanish State Pension under EC regulations.

Flease fin enclosed my application form in order to be sent to the Spanish authorities.

Should you need any further information, please do not hesitate to contact me at the above
address.

Thanking you for your help in this matter, yours faithfully

b 3 o



EUDS

About you

Pleasze tell us

Your date of birth

Your place of birth Town

Country

Your naticnality

Your date of naturalization, if this
applies

Any other surname or family name
you have been known by

Your Mother's forenames and
sUrmame

Your Father's forenames and
sSUMMame

If you are a Spanish Mational what is
your identity card number
(DNl Mumber)

If you are making a claim for Early
Spanizh Retirement Pension o Mo o Yes

If yes, tell us what you were employed
as in the UK before 01 January 1957.
Flease send proof of this.

CFN 901 {07/2007) Spain



About your employment

If you are employed when do you intend to
finish work?

What are your yearly earmings?

If you are no longer employed tell us the date
you finished work?

CFM 901 (07/2007) Spain

EUDS




EUIS

Please list all periods of employment or residence outside the UK whether or not the EC Social Security rules apply.

If employment in the mining industry state the type of mine in which employed and the substance extracted or produced. Give a
description of the different activities showing the periods involved and whether they camied out on the surface or underground.

The country in which you lived or worked
The date this residence or employment started
The date this residence or employment ended
The type of work involved salaried, self employed, military service (country), professional training etc
The name and address of the employer
A The instifution to which you paid insurance contributions
B. Your reference or insurance number
C. Type of insurance paid Compulsory, Voluntary.

e

1. Country 2. From 3. To 4 Type of work | 5. Mame and address of | 6a. insurance institution
employer 6b. reference or insurance number
6C. type of insurance (compulsory, voluntary)

IR LR

CFN 901 (07/2007) Spain




EUDG

About your spouse or civil partner

If you have never been married or formed a civil partnership please ignore this section

If you have been marred or in civil partnership
please tell us the date it commenced

If your marriage or civil partnership has ended
please tell us the date that it ended

o Death o Divorce or
How did your marriage or civil partnership end? Dissolution
o Annulment

Please tell us

your spouse or civil pariner’s first name or names

your spouse or civil parther’s maiden name
(if this applies)

your spouse or civil pariner's date of birth

your spouse or civil partner’s place of birth

your spouse or civil partner’s nationality

your spouse or civil partner's UK Mational
Insurance number

CFM 901 (07/2007) Spain



EUDG

About your children
If you do not have children please ignore this section

If you have any children please list them below.

Surname First name Date of Birth

CFN 901 {07/2007) Spain



EUDS

About your claim

Do you want to claim your foreing pension now? oYes o Mo

If nio, tell us the date you want to claim from

If you are awarded a foreign pension provide us with the details of the bank
where you whish to have it paid

Mame of bank

Address of bank

Account in the name of

Bank code

Account number

International Bank Account Number (IBAMN)
Maximum of 34 characters

Bank ldentification code (SWIFT BIC)
Maximum of 11 characters. If your code has only 8
characters, enter 3 "X” for last 3 characters

CFN 301 (07/2007) Spain



EUOS

Declaration

| declare that the information | have given on this form is correct and complete
as far | know and believe.

| understand that if | knowingly give information that is incorrect or incomplete |
may be liable to prosecution or other action.

| understand that | must promptly tell the office that pays my benefit of anything
that may affect my entitlement to, or the amount of, that benefit.

| understand that if | fail to promptly notify the Department of a change in
circumstances, | may be liable to prosecution or other action.

This is my claim for a pension or benefit from countries where EC regulations

apply.
Signature Date
Countries where EC regulations apply
Austria Latvia
Belgium Liechtenstein
Bulgaria Lithuania
Cyprus Luxemburg
Czech Republic Malta
Denmark Netherlands
Estonia MNorway
Finland Poland
France Portugal
Germany Romania
Gibraltar Slovakia
Greece Slovenia
Hungary Spain
lceland Sweden
Ireland Switzerland
Italy

CFN 901 (07/2007) Spain



Formulario de traslado de Pension britanica
de Reino Unido a Espaia (sin S1)
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Mame & Address

1,71 1 N R Y YR S

Department of Work and Pensions
International Pension Center

The Pension Service 11

Mail Handling Site A

Walverhampton

WhvaR LW

Dear Sir/Madam,

Re: MIN: ..o, Date of Birth: ... ..

| am Spanish nationaland on ................co oo oeeeeoneen. D Wl be leaving the UK on a permanent
basis.

| wish the amount of my State Pension that | am entitled o be paid by Direct Deposit in Spain.
Flease find enclosed the necessary form.

Thanking you for your help throughout all these years,

Yours faithfully.

SN e e R



Pago Directo ol Handing Ste & o
de Pensiones Walvechampton oo

Internacionales United Kingdom Pensions

Acerca del pago en una cuenta de banco en Espana
Rellene este formulario en TINTA NEGRA y en MAYUSCULAS

Parte 1 Acerca de usted

Por favor indiguenos:
5u apellide o nombre de familia l 5r. / Sra. [ Sria. ]

Todos los demds nombres l ]
completos

Todos los demés apellidos o l | l |
nombres de familia Por cuales
se le conoce o que estd usando
ahora.

Incluya nombre de soltera, todos
loz nomibres de cosada vy todos
loz combios de nombre de
familia.

5u direccion postal

fdd-ign postal

Su nimero de teléfono l ]
Afada su codigo de drea
nacional y lecal.

Joué es este nimera?  Casa ) Trabajo ) Mavil O Fax O

Dia Mes Afio
Su fecha de su nacimiento ' f ! ]

Letras Muimeros Letra

5u ndmero de Seguridad Social ' | ][ | ][ | ][ ] ]D
del Reino Unido

Podrd hallar el ndamero en su tarjeta de Nomero de afiliacidn a la
Seguridod Social (NI), cartas de la sequridad social o notas de page.
5i no conoce su IN, ;ha usado alguno usted en cualquier momento
dadao?

No ) si O

IPC 1394 Spain (FL) 12/13 Imprimida en papel reciclado (:_Fn- faver vea al dorso




® Parte 2 Acerca de su banco

5u beneficio le serd pagado directamente en su cuenta de banco. IEs sumamente importante que nos
proporcione toda la informacidn que le pedimos y que verifiqgue con su banco de los detalles que nos
proporcione son correctos. 5i los dotos que nos proporciona acerca de su cuenta de banco no son los
correctos, se demorard el pago de su beneficio o usted puede perder dinero.

Por faver indiguenos:
el nombre completo de su banco o institucion financiera

| ]

la direccién completa de su banco o institucién financiera

el nombre del titular de la cuenta de banco con un maximo de 30 caracteres en maydsculas, incluidos
espacios (sin guiones o barras oblicuas)

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEED

el Nimero de Cuenta de Banco Internacional (IBAN) debe tener 24 caracteres
 GEEEEEEREREEEREEEREEERER
Rellene el Cédigo de Identificacion de Banco (BIC) desde la parte izquierda

IENEEERERER

5i su cddigo solo tiene 8 caracteres, afada XXX al final para que haya 11 caracteres

5i tiene un talonario de cheques para su cuenta de banco, por fovor adjunte a este formulario una nota
de pago. Esto nos ayudard a confirmar su detalles.

Prefiero que me paguen al final de cada ) 4 semanas ' 13 semanas

e Informacion adicional importante

Mos deberd notificar inmediatamente si los detalles de su bance cambian, ya que de otro modo sus
pagos serdn demorados. i requiere mds informacion, por favor pongase en contacto con nosotros
llarmando al +44 191 218 7777,

¢ Ayuda y consejo

5i necesita mds informacion sobre cualquier aspecto en este formulario, por faver pdngase en contacto
con nosotros. El numero de teléfono se indica arriba y nuestra direccidn aparece en la pdgina frontal de
este farmulario. Nuestra oficing estd ablerta de B de la mafana a & de la tarde, de lunes a viernes.
Podermos volver a llamarle si lo solicita.

5i su lengua materna no es inglés, podrd empelar a uno de nuestros interpretes o a uno que usted
prefiera.

® Parte 3 Declaracion

Por favor lea lo siguiente y firme abajo

He leido y entendido la informacion que aparece en este formulario y las Motras sobre el Pago
Directo de Pensiones Internacionales y deseo gue el beneficio al que tengo derecho
me sea pagado medionte pago directo en la cuenta de banco indicada en Parte 2.

Declaro que la infermacion gue he facilitado en este formulario es correcta y completa a mi leal
entender y saber.
Firma

Diio Mes Afo
Fecha l ! / ]




Formulario de traslado de Pension britanica
de Reino Unido a Espaia (con S1)

- 3 paginas —



Mame & Address

BRI .. e e o S i S S 2 e e

Department of Work and Pensions
International Pension Center

The Pension Service 11

Mail Handling Site A
Wolverhampton

WhaE 1LW

Dear SinfMadam,

I am Spanish national and on ....o.oooveii s

basis.

b

ceveeene | will bE leaving the UK on a permanent

| wish the amount of my State Pension that | am entitled to be paid by Direct Deposit in Spain.
Please find enclosed the necessary form.

| would be very grateful under the EC Regulations if you could send me the cerificate 81 (form
E121) to my address in Spain, in order to have free medical care in Spain as a pensioner.

Thanking you for your help throughout all these years.

Yours faithfully.



Pago Directo ol Handing Ste & o
de Pensiones Walvechampton oo

Internacionales United Kingdom Pensions

Acerca del pago en una cuenta de banco en Espana
Rellene este formulario en TINTA NEGRA y en MAYUSCULAS

Parte 1 Acerca de usted

Por favor indiguenos:
5u apellide o nombre de familia l 5r. / Sra. [ Sria. ]

Todos los demds nombres l ]
completos

Todos los demés apellidos o l | l |
nombres de familia Por cuales
se le conoce o que estd usando
ahora.

Incluya nombre de soltera, todos
loz nomibres de cosada vy todos
loz combios de nombre de
familia.

5u direccion postal

fdd-ign postal

Su nimero de teléfono l ]
Afada su codigo de drea
nacional y lecal.

Joué es este nimera?  Casa ) Trabajo ) Mavil O Fax O

Dia Mes Afio
Su fecha de su nacimiento ' f ! ]

Letras Muimeros Letra

5u ndmero de Seguridad Social ' | ][ | ][ | ][ ] ]D
del Reino Unido

Podrd hallar el ndamero en su tarjeta de Nomero de afiliacidn a la
Seguridod Social (NI), cartas de la sequridad social o notas de page.
5i no conoce su IN, ;ha usado alguno usted en cualquier momento
dadao?

No ) si O

IPC 1394 Spain (FL) 12/13 Imprimida en papel reciclado (:_Fn- faver vea al dorso




® Parte 2 Acerca de su banco

5u beneficio le serd pagado directamente en su cuenta de banco. IEs sumamente importante que nos
proporcione toda la informacidn que le pedimos y que verifiqgue con su banco de los detalles que nos
proporcione son correctos. 5i los dotos que nos proporciona acerca de su cuenta de banco no son los
correctos, se demorard el pago de su beneficio o usted puede perder dinero.

Por faver indiguenos:
el nombre completo de su banco o institucion financiera

| ]

la direccién completa de su banco o institucién financiera

el nombre del titular de la cuenta de banco con un maximo de 30 caracteres en maydsculas, incluidos
espacios (sin guiones o barras oblicuas)

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEED

el Nimero de Cuenta de Banco Internacional (IBAN) debe tener 24 caracteres
 GEEEEEEREREEEREEEREEERER
Rellene el Cédigo de Identificacion de Banco (BIC) desde la parte izquierda

IENEEERERER

5i su cddigo solo tiene 8 caracteres, afada XXX al final para que haya 11 caracteres

5i tiene un talonario de cheques para su cuenta de banco, por fovor adjunte a este formulario una nota
de pago. Esto nos ayudard a confirmar su detalles.

Prefiero que me paguen al final de cada ) 4 semanas ' 13 semanas

e Informacion adicional importante

Mos deberd notificar inmediatamente si los detalles de su bance cambian, ya que de otro modo sus
pagos serdn demorados. i requiere mds informacion, por favor pongase en contacto con nosotros
llarmando al +44 191 218 7777,

¢ Ayuda y consejo

5i necesita mds informacion sobre cualquier aspecto en este formulario, por faver pdngase en contacto
con nosotros. El numero de teléfono se indica arriba y nuestra direccidn aparece en la pdgina frontal de
este farmulario. Nuestra oficing estd ablerta de B de la mafana a & de la tarde, de lunes a viernes.
Podermos volver a llamarle si lo solicita.

5i su lengua materna no es inglés, podrd empelar a uno de nuestros interpretes o a uno que usted
prefiera.

® Parte 3 Declaracion

Por favor lea lo siguiente y firme abajo

He leido y entendido la informacion que aparece en este formulario y las Motras sobre el Pago
Directo de Pensiones Internacionales y deseo gue el beneficio al que tengo derecho
me sea pagado medionte pago directo en la cuenta de banco indicada en Parte 2.

Declaro que la infermacion gue he facilitado en este formulario es correcta y completa a mi leal
entender y saber.
Firma

Diio Mes Afo
Fecha l ! / ]




