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Solicitar una Vida Laboral en Reino Unido 

 
En el Reino Unido se puede solicitar un resumen de las cotizaciones realizadas a la Seguridad 

Social Británica.  

 

Únicamente aparecerán reflejados los años cotizados. No constarán las empresas en las que ha 

trabajado ni el tiempo trabajado en las mismas. 

 

 Para solicitar esta información – si está residiendo en Reino Unido - : 

 

1.- On Line: A través de los siguientes enlaces, siempre y cuando esté residiendo en Reino Unido:  

 https://www.gov.uk/check-national-insurance-record  

 http://www.hmrc.gov.uk/industrial-compensation (si va a solicitar una indemnización).  

 

2.- Llamando  por teléfono (0300 200 3500) 

3.- Solicitarlo por escrito a: 
 

Customer Operations  

National Insurance Contributions & Employer Office  
International Caseworker  
HM Revenue and Customs 
BX9 1AN 
United Kingdom 

 

 

 Para solicitar esta información – si va a residir fuera del Reino Unido - : 

 
1.- On line, descargando este formulario de solicitud. Debe marcar opción 3: "Full statatement of 
National Insurance Contributions for your reference only", cumplimentarlo, adjuntar la documentación 
que le solicitan y enviar a la siguiente dirección: 

 
Customer Operations  
National Insurance Contributions and Employer Office  
International Caseworker  
HM Revenue and Customs 
BX9 1AN 
United Kingdom 

http://www.webtrabajouk.empleo.gob.es/
http://www.mitramiss.gob.es/es/mundo/consejerias/reinoUnido/index.htm
https://www.gov.uk/check-national-insurance-record
http://www.hmrc.gov.uk/industrial-compensation
https://www.gov.uk/government/organisations/hm-revenue-customs/contact/national-insurance-enquiries-for-employees-and-individuals
https://public-online.hmrc.gov.uk/lc/content/xfaforms/profiles/forms.html?contentRoot=repository:///Applications/NICs_iForms/1.0/CA3916&template=CA3916.xdp
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2.- A través de la página del gobierno británico que le indicamos a continuación. Tiene que 
registrarse: https://www.gov.uk/government-gateway  
 

3.- Por correo electrónico: https://www.tax.service.gov.uk/shortforms/form/NIStatement 
 

 

 Además puede solicitar una vida laboral detallada en la que conste la relación de las empresas en 
las que ha trabajado. Debe solicitarlo por escrito e indicarlo expresamente en la carta. Envíe nombre 
completo, dirección, fecha de nacimiento, NIN y acompañe copia de cartas de las empresas donde ha 
prestado servicios (si las tiene): https://www.gov.uk/guidance/hmrc-subject-access-request 

SARS / DPU 
HM Revenue and Customs 
NICEO 
BX9 1AN 

 

Cuando HMRevenue & Customs le remita el certificado le podrán decir los años que tiene cotizados, 
los años incompletos, si ya ha alcanzado los años necesarios para jubilarse, si puede pagar alguno 
voluntariamente, etc. 
 
Tenga en cuenta que las contribuciones voluntarias le ayudarán a generar, mantener o ampliar el 
derecho a pensión estatal en caso de no tuviera suficientes años de cotización a la Seguridad Social. 
Se puede ver la información en el siguiente enlace: https://www.gov.uk/voluntary-national-insurance-
contributions/why-pay-voluntary-contributions  
 
Respecto al reconocimiento por Reglamentos Comunitarios de la pensión, vigente actualmente, a los 
ciudadanos que han trabajado en Reino Unido y en España, le enviamos información al respecto: 
http://www.mitramiss.gob.es/es/mundo/consejerias/reinoUnido/consejeria/publicaciones/pdf/Pension_
de_jubilacixn_Espaxa-ReinoUnido_2018.pdf 

 

 
  

http://www.webtrabajouk.empleo.gob.es/
http://www.mitramiss.gob.es/es/mundo/consejerias/reinoUnido/index.htm
https://www.gov.uk/government-gateway
https://www.tax.service.gov.uk/shortforms/form/NIStatement
https://www.gov.uk/guidance/hmrc-subject-access-request
https://www.gov.uk/voluntary-national-insurance-contributions/why-pay-voluntary-contributions
https://www.gov.uk/voluntary-national-insurance-contributions/why-pay-voluntary-contributions
http://www.mitramiss.gob.es/es/mundo/consejerias/reinoUnido/consejeria/publicaciones/pdf/Pension_de_jubilacixn_Espaxa-ReinoUnido_2018.pdf
http://www.mitramiss.gob.es/es/mundo/consejerias/reinoUnido/consejeria/publicaciones/pdf/Pension_de_jubilacixn_Espaxa-ReinoUnido_2018.pdf
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Solicitar una Vida Laboral española - residiendo en Reino Unido 
 

 

Para la obtención de un Informe de Vida Laboral, en el que se acredite el tiempo de empleo cotizado 

en España, se puede realizar de dos formas: 

 

 
 On line: Si dispone de Certificado de firma digital (si desea solicitar Certificado electrónico ir al 

siguiente ENLACE). 
 

Si no dispone de certificado de firma digital, puede solicitar un Informe de Vida laboral 

cumplimentando el siguiente formulario: Solicitud de vida laboral sin certificado digital *. 
 

 Por escrito, utilizando este modelo de Solicitud por escrito *. Puede enviarlo directamente a la 

Dirección Provincial de la Tesorería General de la Seguridad Social de la provincia en la que 

estuvo cotizando en último lugar, antes de su salida de España.  

 

Puede consultar la  Red de Oficinas  de la Tesorería General de la Seguridad Social (Direcciones 

Provinciales) en el siguiente enlace:   

http://www.seg-social.es/Internet_1/Oficinas/Listado/index.htm?loc=5&Cod_Centro=9&Org=T  

 

Si desea recibirlo en su domicilio en Reino Unido puede solicitarlo a través de la Consejería 

de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social en Londres (reinounido@mitramiss.es). 

 

 Más información en este ENLACE. 

 

 
 
 
Nota: 
* Tenga en cuenta que el Informe se lo remitirán al domicilio que conste en la base de datos de la Tesorería General de la Seguridad 
Social, que normalmente será la última dirección que tenía en España. Por tanto, los datos señalados en este formulario deben coincidir 
con los existentes en la base de datos de la Tesorería General de la Seguridad Social.  

 

 
 

 

 

http://www.webtrabajouk.empleo.gob.es/
http://www.mitramiss.gob.es/es/mundo/consejerias/reinoUnido/index.htm
https://www.cert.fnmt.es/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Inicio/CertificadosDigitales/certificados%20emitidos%20por%20la%20seguridad%20social/01certificados%20emitidos%20por%20la%20seguridad%20social/!ut/p/z1/xVRNc9owEP0r7oGjRivJH_LREMYJH2EIMWBfMsKWiVqwCXYI9NdXSjuTDKmhDIfqptXue6unt8IJnuOkEDu1FLUqC7HS-zhxnxhxbeIDGYRw14UgGvYjn40Z3FA8e0-AhhUATk7XT3GCk7SoN_UzjiuZyae0LGpZqKysWmACLVCFSlXZglRua5WrVOgzK1NLVYuVrI7icq1qU2xtyq21ElYll69blYnMqspUiVULgFxUYBrcpCrDMaNCUA9cRBlkyAZPIuG6DBGb5RR8uXAz-UeQphv7ZwWZGb4zCO8JpzQ_jUDwRFY41o16H0kAoa6N2jCZAiUQMjzbKfmGo6LcrrUKkw8dfEmy3LEXyBHMQTblNuIypYimEmiWc8dxBL6FY4aQjB3DMOJ3D2MC3LuS4Te8M-JAekAH4A45BP54Eg3uCQPPvhK-d0rEkLpmNtT3l5ck0AY2nt3XeN7g4FS9akOJwkRUkeuGZGUdrM8-NL5sODJMdDvsDJf6AqJ-RiYPzxuzm4G-vEjbhoCMHl1629Uv4jRL9k_eP4a_GXS0ZNM-890xhT65Er53bnb-rtNl0z6_9Hu4wAb_-SPbrKM1Zwf044EPu8yOe7uf7XuULA57_vaYrzsLftg7cfDtF7o4J0I!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://w6.seg-social.es/ProsaInternetAnonimo/OnlineAccess?ARQ.SPM.ACTION=LOGIN&ARQ.SPM.APPTYPE=SERVICE&ARQ.IDAPP=SINC0003
http://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/c3330c0a-0250-4297-86df-dc12e14275dc/T_3+%28v.4%29.pdf?MOD=AJPERES&CVID=
http://www.seg-social.es/Internet_1/Oficinas/Listado/index.htm?loc=5&Cod_Centro=9&Org=T
http://www.seg-social.es/Internet_1/Oficinas/Listado/index.htm?loc=5&Cod_Centro=9&Org=T
mailto:reinounido@mitramiss.es
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/CiudadanoDetalle/!ut/p/z1/rVRNb-IwFPwrvfRo-T1_JM4xVCiFJUWUppBcKsdxWu8ugUIWlv76TdhKlXaVUIn6Zvu9mdG8sWlGlzSr9N4969qtK_2z2aeZ98TRExgATiIYDSFM4m9JwGc8GiFdnAqgY4VAs_7-R5rRzFT1pn6h6c4W9smsq9pWrljvrqE9uAbjfhW60FV74qpyvV3Z3dXxytht7Upn9KmUASpPtGgb4wqaFpgrLblPSuSSCN8Ykvu-JYEM_NJjuhSYv6vvkAfBWfWLlu8Mwqmgz6BeEubRud3RtBHqfxQBRE1vMoD5IzCEiNPF3tkDTarGnGZs8w8fAotFKUVOpG59YEoQZQ0jzFhgRamklJrewr8MEc5kyzBVo_sZgvIvZPgLL6cKcAxsAl6sIAxm82Ryhxx8cSH8-JyJTZDZNr6JnxtYXb-QNkd02ZEmugTsvKKp-_76moVNbNuk_q7p8pLcdjP9N5GBgBCnDx67HSJMeyz7VPZ7JxIBXgg_Pvd2vtrI9w9gs0pWih_Jj3sVD7lIx_u3wR3JUlWrw0O5usnV8fAHpR6KEQ!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

