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PAÍSES BAJOS 
DATOS DE POBLACIÓN DE LOS PAÍSES BAJOS 

 
A finales de diciembre de 2014, los Países Bajos contabilizaban una población total de 
16.902.146 habitantes. De ellos, 13.235.852 eran autóctonos y 3.666.294 eran de 
procedencia extranjera. Entre las personas de procedencia extranjera, 1.622.048 eran 
procedentes de países occidentales y 2.044.246 procedían de países no occidentales. 
 
El número de nacimientos creció por primera vez un poco en 2014, tras un continuo 
descenso desde 2009. En 2013, la tasa de natalidad cayó a nivel de principios de los 
ochenta, 171.300. El número de personas que murieron en 2014 fue ligeramente menor que 
en 2013. Sobre todo al principio del año, la tasa de mortalidad fue baja. En los últimos 
meses del año, se produjo un alto porcentaje de personas fallecidas, con lo que el total de 
muertes finalmente llegó sólo a 2000 menos que en 2013. En total se ha registrado un 
aumento natural de 35.000 personas, 5.000 más que en 2013.  
 
La población no creció de igual forma en todas las zonas de los Países Bajos. 
Particularmente, la zona denominada Randstad (zona que engloba las cuatro ciudades más 
grandes del país, Ámsterdam, Rotterdam, La Haya y Utrecht) creció más del promedio. El 
mayor crecimiento se registró en el área metropolitana de Ámsterdam. También creció más 
de la media la zona de La Haya, ambas regiones están la mayoría de los inmigrantes de 
Europa del Este que contribuyen mucho al crecimiento.  
 
De las 3.666.294 personas de procedencia extranjera, 1.622.048 eran procedentes de 
países occidentales y 2.044.246 procedían de países no occidentales. 
 
Entre los países no occidentales con más inmigración en los Países Bajos están:  
 
Turquía…………………….……………………………….….    396.580 personas 
Marruecos………………………….………………………….    380.653 personas 
Surinam………………………………………………………..    348.599 personas 
Antiguas Antillas holandesas……………………………..…   148.988 personas 
Resto de países no occidentales……………………………   769.426 personas 
 
Los países occidentales con más inmigración en los Países Bajos son Alemania y Bélgica. 
 
El pasado año inmigró a los Países Bajos un número record de 181.000 personas. Polacos y 
sirios son los que han venido a este país en mayor número en 2014. 
 
El número de personas que abandonaron el país se mantuvo sin cambios en 144.000, por lo 
que en saldo neto llegado a este país es de 37.000 personas, el doble que en 2013. 
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Inmigración y emigración 2000-2014 
 

 
 
Leyenda: 
Inmigratie = Inmigración 
Emigratie = emigración 
 
Alrededor de 24.000 de los recién llegados vinieron de Polonia, más de dos veces más que 
en el año anterior. Muchos de ellos vienen sólo para trabajar y después vuelven a su país de 
origen. No obstante, en 2014, sólo 12.000 polacos regresaron a su país. 
 
Procedentes de Siria llegaron más de 8.000 refugiados, como consecuencia de la guerra 
civil. Otros países desde los que han llegado muchas personas a los Países Bajos son: 
Alemania (8.300 personas), India (5.300 personas) y China (5.000 personas). El número de 
inmigrantes procedentes de Turquía y Marruecos, que son dos países desde donde 
tradicionalmente vienen muchos inmigrantes, ha sido inferior a 5.000.  
 
El número real de inmigrantes puede ser muy superior al de las cifras facilitadas por el CBS, 
según informa la propia Oficina Central de Estadística. Esto se debe a que muchos recién 
llegados no pueden o no quieren inscribirse inmediatamente en los registros municipales. 
 
Españoles residentes en los Países Bajos 
 
En los últimos años ha aumentado mucho el número de españoles residentes en los Países 
Bajos. Desde el 2007, la cifra ha aumentado en 7.889 personas; un porcentaje total de 
aumento de más de 25%. El porcentaje anual medio de crecimiento desde 2008 ha subido a 
un ritmo medio de un 3,6 por ciento anual.  
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A 1 de enero de 2014 se contabilizaron 38.955 españoles residentes en este país, 19.273 
hombres y 19.682 mujeres. Las provincias holandesas en las que residen un mayor número 
de españoles son Holanda del Norte y Holanda del Sur. 
 
Evolución anual del número de españoles residentes en los Países Bajos 

Españoles residentes en los Países Bajos
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  Datos de 1 de enero. Fuente de los datos: CBS Oficina Central de Estadística 
 
Evolución del número de españoles residentes en los Países Bajos (incrementos 
absolutos y % de aumentos) 
  

 
Número de 
españoles 

Incremento respecto 
al año anterior 

% (Porcentaje de 
aumento respecto al 
año anterior) 

´1996 28.421   
´1997 28.699 278            1,0  
´1998 29.125 426            1,5  
´1999 29.651 526            1,8  
´2000 30.023 372            1,3  
´2001 30.425 402            1,3  
´2002 30.897 472            1,6  
´2003 31.206 309            1,0  
´2004 31.402 196            0,6  
´2005 31.286 -116 -          0,4  
´2006 31.241 -45 -          0,1  
´2007 31.066 -175 -          0,6  
´2008 31.382 316            1,0  
´2009 32.405 1.023            3,3  
´2010 33.333 928            2,9  
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´2011 34.528 1.195            3,6  
´2012 35.600 1.072            3,1  
´2013 37.124 1.524            4,3  
´2014 38.955 1.831            4,9  

  Datos de 1 de enero. Fuente de los datos: CBS Oficina Central de Estadística 
 
Evolución del número de españoles en edad laboral (15 a 65 años) residentes en los 
Países Bajos, por tramos de edad y por  generación 
 
Tramos de 
edad 

Total 
hombres y mujeres 

Primera generación 
(hombres y mujeres) 

Segunda generación 
(hombres y mujeres) 

 2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014 

                

15 a 20 1975 2018 2027 2053 2120 398 439 492 548 591 1577 1579 1535 1505 1529 

20 a 25 2932 3150 3322 3550 3730 1353 1590 1734 1966 2145 1579 1560 1588 1584 1585 

25 a 30 3315 3451 3487 3747 4035 1744 1908 1992 2232 2513 1571 1543 1495 1515 1522 

30 a 35 3561 3633 3653 3772 3953 1976 2019 2043 2181 2372 1585 1614 1610 1591 1581 

35 a 40 3744 3679 3655 3686 3762 1942 1933 1961 2086 2204 1802 1746 1694 1600 1558 

40 a 45 3176 3358 3539 3687 3824 1625 1677 1775 1861 2005 1551 1681 1764 1826 1819 

45 a 50 2006 2245 2439 2737 3052 1694 1728 1695 1712 1745 312 517 744 1024 1307 

50 a 55 1390 1485 1618 1668 1811 1303 1388 1501 1519 1612 87 97 117 149 199 

55 a 60 1040 995 1033 1124 1239 996 946 982 1061 1158 44 49 51 63 81 

60 a 65 1495 1378 1252 1125 983 1452 1332 1207 1083 939 43 46 45 42 44 

 
Total de 15 a 65 años 
 

24634 25392 26025 27149 28509 14483 14960 15382 16249 17284 10151 10432 10643 10899 11225 
 
Total de edades  
 33333 34528 35600 37124 38955 18322 19194 19957 21230 22767 15011 15334 15643 15894 16188 

  Datos enero de 2015. Fuente de los datos: CBS Oficina Central de Estadística 
 
Número de españoles por provincias, por sexo y por generación (primera y segunda), 
a 1 de enero de 2014 
 

Total Primera generación Segunda generación  
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres 

Países Bajos  
38.955 

 
19.273 

 
19.682 

 
22.767 

 
10.953 

 
11.814 

 
16.188 

 
8.320 

 
7.868 

 
Región 
Groningen 844 379 465 632 274 358 212 105 107 
Friesland 353 187 166 187 92 95 166 95 71 
Drenthe 262 135 127 131 68 63 131 67 64 
Overijssel 1.605 868 737 790 438 352 815 430 385 
Flevoland 863 408 455 429 186 243 434 222 212 
Gelderland 2.556 1.244 1.312 1.425 669 756 1.131 575 556 
Utrecht 3.136 1.454 1.682 1.794 792 1.002 1.342 662 680 
Noord 
Holland 

 
11.175 

 
5.466 

 
5.709 

 
6.801 

 
3.217 

 
3.584 

 
4.374 

 
2.249 

 
2.125 

Zuid Holland  
11.268 

 
5.585 

 
5.683 

 
6.629 

 
3.188 

 
3.441 

 
4.639 

 
2.397 

 
2.242 

Zeeland 366 186 180 221 109 112 145 77 68 
Noord 
Brtabant 

 
4.627 

 
2.399 

 
2.228 

 
2.654 

 
1.378 

 
1.276 

 
1.973 

 
1.021 

 
952 

Limburg 1.900 962 938 1.074 542 532 826 420 406 
  Fuente de los datos: CBS Oficina Central de Estadística, enero de 2015 
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Españoles residentes en los Países Bajos, por provincias 
(a 1 de enero de 2014)

Groningen Friesland Drenthe Overijssel Flevoland Gelderland
Utrecht Noord Holland Zuid Holland Zeeland Noord Brabant Limburg

 
 
Población española residente en las cuatro ciudades mayores de los Países Bajos: 
Ámsterdam, Rotterdam, La Haya y Utrecht 
 

  2010 2011 2012 2013 2014
Ámsterdam 3.875 4.166 4.380 4.742 5.159
Rotterdam 2.718 2.814 2.840 2.876 3.015
La Haya 1.564 1.673 1.776 1.908 2.055
Utrecht 1.193 1.272 1.362 1.388 1.485

Datos: CBS (enero 2015) 
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Evolución de la población española residente en las cuatro 
ciudades mayores de los PaÍses Bajos
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Datos relativos a las cuatro ciudades más grandes de los Paises Bajos 
 
Ámsterdam 
 
Evolución del número de españoles en edad laboral (15 a 65 años) residentes en 
Amsterdam , por tramos de edad y por generación 
 
Tramos 

de 
edad 

Total 
hombres y mujeres 

Primera generación 
(hombres y mujeres) 

Segunda generación 
(hombres y mujeres) 

 2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014 
                
15 a 20 164 171 154 159 165 46 58 52 61 50 118 113 102 98 115 
20 a 25 316 398 385 410 436 196 270 240 265 289 120 128 145 145 147 
25 a 30 453 531 563 631 718 321 393 435 501 571 132 138 128 130 147 
30 a 35 585 595 639 691 763 446 456 501 545 628 139 139 138 146 135 
35 a 40 528 532 571 639 683 396 403 440 521 562 132 129 131 118 121 
40 a 45 348 377 398 429 471 228 251 273 298 344 120 126 125 131 127 
45 a 50 211 231 254 295 329 181 185 191 213 231 30 46 63 82 98 
50 a 55 140 150 174 165 184 131 140 162 149 162 9 10 12 16 22 
55 a 60 106 96 98 108 121 102 91 94 104 111 4 5 4 4 10 
60 a 65 148 150 129 110 98 143 145 126 106 94 5 5 3 4 4 
 
 
Total de 15 a 65 años 
 2999 3231 3365 3637 3968 2190 2392 2514 2763 3042 809 839 851 874 926 
 
 
Total de edades  
 3875 4166 4380 4742 5159 2615 2857 3029 3342 3675 1260 1307 1351 1400 1484 
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Datos enero de 2015. Fuente de los datos: CBS Oficina Central de Estadística 
 

Españoles residentes en Amsterdam en edad laboral 
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Rotterdam 
 
Evolución del número de españoles en edad laboral (15 a 65 años) residentes en 
Rotterdam, por tramos de edad y por generación 
Tramos 
de edad 

Total 
hombres y mujeres 

Primera generación 
(hombres y mujeres) 

Segunda generación 
(hombres y mujeres) 

 2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014 
                
15 a 20 131 140 131 125 139 19 29 31 39 46 112 111 100 86 93 

20 a 25 231 227 239 268 267 94 90 98 126 141 137 137 141 142 126 

25 a 30 311 330 350 331 366 166 186 213 193 235 145 144 137 138 131 

30 a 35 329 329 321 316 344 179 176 178 182 215 150 153 143 134 129 

35 a 40 272 273 259 263 253 125 123 115 127 123 147 150 144 136 130 

40 a 45 235 242 267 269 280 112 107 115 111 116 123 135 152 158 164 

45 a 50 165 193 198 210 231 139 149 139 127 123 26 44 59 83 108 

50 a 55 117 126 137 138 151 113 119 129 130 137 4 7 8 8 14 

55 a 60 92 89 90 90 102 90 87 88 87 98 2 2 2 3 4 

60 a 65 141 122 105 97 87 137 119 102 94 84 4 3 3 3 3 

 
Total de 15 a 65 años 
 2024 2071 2097 2107 2220 1174 1185 1208 1216 1318 850 886 889 891 902 

 
Total de edades  
 2718 2814 2840 2876 3015 1614 1668 1692 1718 1851 1104 1146 1148 1158 1164 
  Datos enero de 2015. Fuente de los datos: CBS Oficina Central de Estadística 
 

Españoles residentes en Rotterdam en edad laboral
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LA HAYA 
 
Evolución del número de españoles en edad laboral (15 a 65 años) residentes en La 
Haya , por tramos de edad y por generación 
Tramos 
de edad 

Total 
hombres y mujeres 

Primera generación 
(hombres y mujeres) 

Segunda generación 
(hombres y mujeres) 

 2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014 
                
15 a 20 72 79 65 73 83 26 33 27 34 37 46 46 38 39 46 

20 a 25 147 154 184 196 206 96 105 129 147 152 51 49 55 49 54 

25 a 30 194 197 200 222 221 130 134 141 162 164 64 63 59 60 57 

30 a 35 221 219 217 220 225 168 165 155 161 166 53 54 62 59 59 

35 a 40 198 200 201 219 231 154 154 158 172 181 44 45 43 47 50 

40 a 45 115 130 156 176 193 72 86 107 132 155 43 44 49 44 38 

45 a 50 86 99 100 101 116 75 83 82 77 80 11 16 18 24 36 

50 a 55 51 50 60 63 71 45 43 52 54 61 6 7 8 9 10 

55 a 60 36 34 40 46 45 34 32 38 42 41 2 2 2 4 4 

60 a 65 33 40 37 37 35 32 39 36 36 34 1 1 1 1 1 

 
Total de 15 a 65 años 
 1153 1202 1260 1353 1426 832 874 925 1017 1071 321 327 335 336 355 

 
Total de edades  
 1564 1673 1776 1908 2055 1004 1092 1178 1295 1413 560 581 598 613 642 
  Datos enero de 2015. Fuente de los datos: CBS Oficina Central de Estadística 
 

Españoles residentes en La Haya en edad laboral
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Utrecht 
 
Evolución del número de españoles en edad laboral (15 a 65 años) residentes en 
Utrecht, por tramos de edad y por generación 
Tramos 
de edad 

Total 
hombres y mujeres 

Primera generación 
(hombres y mujeres) 

Segunda generación 
(hombres y mujeres) 

 2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014 
                
15 a 20 40 36 48 45 57 14 11 18 17 24 26 25 30 28 33 

20 a 25 172 215 233 228 227 109 160 190 177 180 63 55 43 51 47 

25 a 30 157 158 182 184 210 118 108 133 139 168 39 50 49 45 42 

30 a 35 170 158 158 163 172 121 118 118 125 132 49 40 40 38 40 

35 a 40 137 144 148 136 141 78 87 93 91 98 59 57 55 45 43 

40 a 45 78 87 101 106 114 41 47 54 54 58 37 40 47 52 56 

45 a 50 56 60 62 71 75 51 50 52 50 50 5 10 10 21 25 

50 a 55 22 29 30 46 52 20 26 26 42 45 2 3 4 4 7 

55 a 60 23 21 21 17 23 22 21 21 17 21 1 0 0 0 2 

60 a 65 32 32 24 20 20 32 31 23 19 19 0 1 1 1 1 

 
Total de 15 a 65 años 
 887 940 1007 1016 1091 606 659 728 731 795 281 281 279 285 296 

 
Total de edades  
 1193 1272 1362 1388 1485 753 825 903 909 979 440 447 459 479 506 
  Datos enero de 2015. Fuente de los datos: CBS Oficina Central de Estadística 
 

Población española residente en Utrecht en edad 
laboral 
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