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SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
ESTONIA

ACCIDENTES DE TRABAJO %2

Segun datos de la Inspeccion de Trabajo de Estonia, en la ultima década, el numero
de accidentes de trabajo registrados ha aumentado de 3.653 a 4.774 anuales, lo que
significa que, en promedio, ocurren 13 accidentes laborales todos los dias en
Estonia®.

Los accidentes son a menudo causados por la insuficiente capacitacion e instruccion
proporcionada a los empleados, el incumplimiento de los requisitos introducidos tras
la formacién y los problemas con la eleccion y determinacion de los empleados
responsables de la salud y la seguridad en el trabajo. El propésito de la campafia de
la Inspeccion del Trabajo "Conoce tus derechos - instruccion y formacion", que lleva
en marcha desde octubre de 2016, es mejorar la situacion.

Segun Maret Maripuu, Directora General de Inspeccion del Trabajo, tanto la vida de
las personas como la actividad empresarial de la empresa se ven afectadas por los
accidentes de trabajo. "En 2015 tuvimos alrededor de mil accidentes graves en el
trabajo y este numero ha aumentado un 7% en un afo. La Inspeccion de Trabajo
realizd inspecciones de seguridad ocupacional y salud ocupacional en 3.836
empresas y detectdé 17.611 casos de violaciones de las normas. Para invertir la
tendencia negativa y aumentar la seguridad de los empleados y los ingresos de las
empresas, es necesario invertir mas tiempo y energia en dar instrucciones a los
empleados", dijo Maripuu. Segun ella, un ambiente de trabajo seguro es el resultado
de la cooperacion entre el empleador y el empleado. Los empleadores pueden
contribuir a través de una mejor instruccion y seguir el cumplimiento de las
instrucciones. Los empleados, a su vez, tienen el derecho y la obligacion de pedir un
ambiente de trabajo tan seguro como sea posible.

En 2015, el numero de accidentes de trabajo notificados a la Inspeccion de Trabajo
fue de 4.774, de los cuales 3.800 resultaron en heridas leves a los empleados y 958
en lesiones graves. 17 accidentes de trabajo fueron fatales. Las estadisticas
muestran que los jévenes que acaban de empezar a trabajar y las personas que han
comenzado en un nuevo trabajo y que aun no han dominado las nuevas practicas de
trabajo son los que estdn mas en riesgo. El 35% de todos los accidentes de trabajo
les suceden a ellos.

El objetivo de la campana "Conoce tus derechos - instruccién y capacitacion" es
motivar a los empleados y los empleadores a prestar mas atencién a mejorar la
salud y la seguridad en el trabajo y comenzar a tomar medidas reales en las
empresa hacia un entorno de trabajo mas seguro y productivo. La campafa" esta

2 Fyentes: Inspeccion de Trabajo de Estonia, ESAW y Eurostat
2 Mas informacion accesible en www.td6elu.ee/juhendamine
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dirigida tanto a los empleadores como a los empleados, y se financia con los
recursos del Fondo Social Europeo.

En una campana sectorial especifica, la Inspeccion del Trabajo investigo a 30
compafnias que proveen servicios de limpieza quimica. Se identificaron 105
violaciones.

La inspeccion revel6 que la mayoria de los problemas con el uso de productos
quimicos tienen que ver con comprender y evitar los peligros. Segun Maret Maripuu,
la experiencia previa de la inspeccion también muestra que tanto los empleadores
como los empleados subestiman el efecto que los productos quimicos pueden tener
en la salud. "El uso incorrecto de productos quimicos puede iniciar un problema de
salud que podria revelarse solo después de varios anos, al mismo tiempo que es un
problema grave porque el 15% de todas las enfermedades ocupacionales estan
relacionadas con productos quimicos", dijo Maripuu. "Esta inspeccion muestra que
los empleadores deben tomar los peligros quimicos mucho mas en serio y encontrar
formas de disminuirlos o evitarlos. Los empleados deben recordar que las
instrucciones y el equipo de proteccidn personal deben ser utilizados", afiadio.

En el 78% de las empresas investigadas se ha realizado un analisis de riesgo, pero
en mas de la mitad de los productos quimicos no se menciona o su influencia es
subestimada. En varias ocasiones no habia instrucciones de uso para los productos
quimicos y los empleados no fueron instruidos suficientemente sobre cémo
manejarlos. La situacidon con el equipo de proteccidn personal fue mucho mejor. El
85% de las empresas han proporcionado el equipo de proteccién personal necesario
a sus empleados. Desafortunadamente, en dos casos se descubri6 que los
empleados no estaban usando el equipo de proteccion.

La Inspeccion del Trabajo selecciond a las empresas al azar. La seleccién incluye
empresas de limpieza en seco, también empresas que ofrecen limpieza de coches
quimicos y servicios generales de limpieza.

Recientemente, la Inspeccion dio a conocer las cifras relativas a los accidentes
laborales de 2016 y resaltd que fue el que mas accidentes recogio de la ultima
década.

Segun datos preliminares, hubo 4919 accidentes de trabajo. Aun se estan aclarando
los hechos de 160 casos. Veinticuatro accidentes fueron fatales (dos casos todavia
estan siendo investigados). Un afio antes, hubo 17 muertes en el trabajo.

En 2016, por tanto, hubo 300 accidentes mas que el afo anterior. EI mayor numero
de accidentes estuvo relacionado con la fabricacidn de productos metalicos,
comercio, defensa nacional, transporte y almacenamiento.

De acuerdo con Maret Maripuu, un analisis exhaustivo del entorno de trabajo se
completara en marzo; sin embargo, basandose en los datos iniciales sefialados,
puede decirse ya que la incidencia de accidentes de trabajo fue mucho mayor. "Por
un lado, es bueno que los accidentes de trabajo no se intenten cubrir y que se
reporten mas que antes. Sin embargo, lo que hay que tomar muy en serio es que 24
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personas perdieron la vida en el trabajo. Se siguen investigando dos muertes.
Podemos decir que fue el peor afo de la década". Maripuu aseguré que la
Inspeccion de Trabajo incrementaria la supervision en este afo en los sectores mas
problematicos como la electricidad, el transporte, el almacenamiento y la
construcciéon, donde hubo mas accidentes graves el afio pasado. "Obviamente,
nuestros inspectores no pueden estar en cada sitio de construccién o taller de
produccion en el dia a dia. El trabajo seguro para mantener la salud de uno mismo y
de los comparieros debe ser la prioridad en cada lugar de trabajo. En el siglo XXI,
trabajar no debe ser un ejercicio que amenace la vida ", subrayé Maripuu.

La Inspeccion del Trabajo ofrece a los empleadores la oportunidad de invitar a
consultores a su empresa que les aconsejaran sobre como minimizar los riesgos del
entorno de trabajo. El servicio es gratuito para los empleadores.

ANEXO

Un accidente en el trabajo se define en la metodologia ESAW?* como una incidencia
durante el curso del trabajo que conduce al dafo fisico o mental. Los accidentes
fatales en el trabajo, dentro de la estadistica, son los que conducen a la muerte de la
victima dentro de un afo. Los accidentes no mortales en el trabajo recogidos dentro
de ESAW son aquellos que implican, al menos, cuatro dias completos de ausencia
del trabajo (a veces también se les llama 'accidentes graves en el trabajo'). Los
accidentes no mortales en el trabajo conllevan a menudo un dafo considerable para
los trabajadores afectados y sus familias y tienen el potencial de forzar a las
personas, por ejemplo, a vivir con una discapacidad permanente, a abandonar el
mercado de trabajo o a cambiar de trabajo; De hecho, se traduce en un numero
considerable de dias de trabajo perdido en la economia europea.

Eurostat. Numero de accidentes laborales mortales y no mortales en 2014 (en
numero de personas) YB16.png

24 European statistics on accidents at work (ESAW)
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Accidents at work involving at least

four calendar days of absence from work AR
Total Men Women Total
FU28 3176 640 2163404 992670 375
Balgium 65 587 46 812 18771 52
Bulgaria 2246 1 600 645 117
‘Crach Republic 42 306 20797 12 509 118
Denmark 54157 31920 22041 7]
‘Germany 847 370 A31 8189 215552 500
Estonia £ 288 4097 2191 16
Ireland 18 115 12 503 5583 47
Greece 3410 2581 859 28
£pain 87 430 264010 122430 280
France T24 662 454 097 269 664 589
Croatia 11869 7 686 3981 26
Italy 3332 226 263 87 049 522
Cyprus 1613 1145 468 5
Latvia 1725 1154 &M 41
Lithuania 3120 2025 1082 55
Luxembourg 7183 5701 1482 10
Hungary 19481 12674 6817 81
Malta 2632 2235 a7 4
Hetheriands 87 964 55567 32307 45
Austria 65 418 51 352 14 D66 126
Poland 76274 50204 25980 263
Portugal 130 153 83 003 37 150 180
Romania 3396 2629 767 272
Slovenia 12314 8312 3002 25
Slovakia 8552 5910 2642 40
Finland (") 47 432 32630 14 802 22
Sweden 35296 19 596 15700 40
United K.ingdum 244 943 156 B42 88 064 230
icetand (') 7787 1182 505 0
Norway 10108 6243 3865 81
Switzeriand B85 346 68 492 17 854 T4

Mota. Mon-fatal accidents reported in the framework of ESAW are accdents thatimply at least four full calendar days of absence from work (Serious accidents).
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