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El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. organiza esta Jornada Técnica en

colaboracién con la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA), Organismo Estatal Inspeccidén

de Trabajo y Seguridad Social (OEITSS) y la Red Espariola de Seguridad y Salud en el Trabajo (RESST) para promover la

gestién de la prevencion en las empresas espafiolas y dar a conocer las acciones de sensibilizacion, vigilancia y control

sobre los riesgos asociados con la aparicion de trastornos musculoesqueléticos (TME).

Los TME relacionados con el trabajo son un problema de salud que afecta a millones de personas en Europa
ocasionando sufrimiento en aquellas que los padecen y perjuicios en las empresas. Con el propésito de reducir la
incidencia de TME en la poblacién trabajadora, las instituciones de émbito europeo y nacional estan desarrollando
determinadas acciones de sensibilizacién, vigilancia y control que comprenden diferentes &mbitos y sectores.

Por una parte, la EU-OSHA promueve durante tres afios la Campania Europea “Trabajos saludables: relajemos las
cargas”, que el INSST implementa en nuestro pais por medio de la RESST. Asimismo, la Comisién Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo, en el marco del Plan de accién para la reduccién de TME en el medio laboral, desarrolla el Plan de
sensibilizacion sobre TME en el sector sociosanitario, que se iniciara el 14 de marzo y contaré con la implicacion de las
Administraciones Puiblicas del Estado y de las diferentes CC AA, los Interlocutores Sociales y el tejido econémico de este
sector.

Por otra parte, del 15 de marzo al 30 de junio, el Comité de Altos Responsables de la Inspeccién de Trabajo (SLIC)
desarrollara la Campafa Europea de Inspeccion SLIC EMEX 2022 con el lema “Trabajos saludables: relajemos las cargas”,
centrada en la prevencién de los riesgos ergondmicos relacionados con los TME cuyas actuaciones inspectoras en Espafia
se dirigirdn a: actividades de almacenamiento y actividades anexas al transporte, actividades postales y de correos,
mensajeria, industrias de la alimentacion y sector de la construccion.

Les invitamos a participar en esta Jornada Técnica dirigida al empresariado, especificamente a micro y pequefas
empresas, interlocutores sociales y especialistas en prevencién, que dard a conocer el contenido y alcance de las
diferentes acciones que pretenden impulsar la mejora de la gestion preventiva de TME en las empresas.

Madrid, 4 de marzo de 2022

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P.
Organismo Estatal Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA)

Lugar de celebracién: Jornada Técnica virtual. Aforo limitado
PULSE AQUi PARA SOLICITAR SU INSCRIPCION
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http://www.insst.es/
https://osha.europa.eu/es
http://www.mites.gob.es/itss/web/
http://www.mites.gob.es/itss/web/
https://forms.gle/PmPsKE27XNFSsakY7

PROGRAMA

09:30 Inauguracién de la Jornada Técnica

D. Carlos Arranz Cordero
Director del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P.

D. Néstor Alejandro Fraile Diaz-Calderay
Subdirector General de Relaciones Institucionales y Asistencia Técnica del Organismo Estatal Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social (OEITSS)

09:40 ACCIONES DE SENSIBILIZACION

PAPEL DE LA EU-OSHA

D. William Cockburn
Director Ejecutivo Interino de la EU-OSHA

IMPLEMENTACION DE LA CAMPANA EUROPEA "TRABAJOS SALUDABLES: RELAJEMOS LAS CARGAS"
EN ESPANA

D? Belén Pérez Aznar

Consejera Técnica del Departamento de Relaciones Internacionales del INSST

PLAN DE SENSIBILIZACION SOBRE TME EN EL SECTOR SOCIOSANITARIO

D? Teresa Alvarez Bayona
Jefa de Unidad Técnica de Ergonomia del Centro Nacional de Nuevas Tecnologias (CNNT) del INSST

ACCIONES DE VIGILANCIA Y CONTROL

PRESENTACION DE LA CAMPANA 2022 SLIC EMEX SOBRE LA PREVENCION DE TME

D?. Irene Marin Luengo

Subdirectora General para la Coordinacion de la Inspeccion del Sistema de Relaciones Laborales del OEITSS

EL PAPEL DE LA INSPECCION DE TRABAJO EN LA PREVENCION DE LOS TME:
LA IMPORTANCIA DE LA ERGONOMIA Y SU CONTROL

D. Andrés Marcelino Fernandez Temprano
Jefe de la Inspeccién Provincial de Trabajo y Seguridad Social en Las Palmas del OEITSS

11:00 Clausura de la Jornada Técnica

D?. Mercedes Tejedor Aibar

Directora del Departamento de Relaciones Internacionales del INSST

NIPO (en linea): 118-22-013-1
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