
Bundesweite Angebote

ODABS – Online Datenbank für 
Betroffene von Straftaten
Regionale und thematische Suche von 
Beratungsstellen, Behorden, Verbande und 
Organisationen 

www.odabs.org

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und personliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006,
von dort aus ggf. Weiterleitung an eine der 
420 bundesweiten Außenstellen

Bundesgeschaftsstelle:
Weberstr. 16, 55130 Mainz
06131 83030
info@weisser-ring.de
www.weisser-ring.de

Arbeitskreis der Opferhilfen in 
Deutschland e.V. (ado)
Dachverband für Mitgliedervereine in ganz 
Deutschland

Sitz der Verwaltung:
Salzstraße 11, 63450 Hanau
0176 60357576
verwaltung@opferhilfen.de
www.opferhilfen.de

Frauenhauskoordinierung e.V. 
Datenbank zur Frauenhaussuche über die PLZ 

www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Mehrsprachige Beratung und Vermittlung von 
Frauenberatungsstellen oder Frauenhausern, 
telefonische sowie Chat- und Onlineberatung

08000/116 016 

www.hilfetelefon.de 

Telefonseelsorge 
24h telefonische Beratung zu Krisen jeder Art 
sowie Chat- und Onlineberatung

0800/1110111 
800/1110222 
www.telefonseelsorge.de 

Nummer gegen Kummer - für Jugendliche: 116 111
- für Eltern: 0800 111 0 555
info@nummergegenkummer.de
www.nummergegenkummer.de

Gewaltlos.de
Chatberatung für Madchen und Frauen zu jeder 
Art von Gewalt

www.gewaltlos.de

Infovictims 
Homepage mit Informationen über Rechte, den 
Strafprozess und Anlaufstellen für Opfer 
(mehrsprachig)

www.infovictims.de 

Zeugeninfo 
Beratung für Zeugen im Strafverfahren, 
telefonische oder anonyme Onlineberatung

0711 58533950 

https://zeugeninfo.de/ 

Zwangsheirat.de
Informationsportal und regionale Suchmaschine 

www.zwangsheirat.de

mailto:info@weisser-ring.de
mailto:info@nummergegenkummer.de
http://www.opferhilfen.de/
http://www.weisser-ring.de/


Baden-Württemberg

Hilfsorganisationen und Beratungsstellen für Opfer von Gewalt

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und personliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006, 
darüber Verteilung nach Postleitzahl an eine 
der 38 Außenstellen in Baden-Württemberg

Landesbüro Baden-Württemberg
Hackstraße 20, 70190 Stuttgart
0711 90713990
lbbadenwuerttemberg@weisser-ring.de
https://baden-wuerttemberg.weisser-ring.de

Traumaambulanzen
für Erwachsene

Trauma-Ambulanz Klinik für Psychosomatik 
Ostalb-Klinikum Aalen
Im Kalblesrain 1, 73430 Aalen
Tel: 07361 551801
info@traumaambulanzaalen.de
www.traumaambulanzaalen.de

Traumambulanz Klinikum Esslingen
Hirschlandstraße 97, 73730 Esslingen
Klinik für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
Tel.: 0711/3103-3101
Mail: psychosomatik@klinikum-esslingen.de
www.klinikum-esslingen.de

MediClin Klinik an der Lindenhohe, 
Psychiatrische Institutsambulanz
Okenstraße 27, 77652 Offenburg
Tel. +49 781 488 700
ambulanz@erw.lindenhoehe@mediclin.de
www.klinik-lindenhoehe.de

PP.rt – Gemeinnützige Gesellschaft für 
Psychiatrie Reutlingen mbH
Worthstraße 52/1, 72764 Reutlingen
Tel.: 07121 9200-0
info@pprt.de
www.pprt.de

Zentrum für Psychische Gesundheit 
Schwetzingen - Empfang
Bodelschwinghstraße 10/12, 68723 
Schwetzingen
Frau Dr. Brose-Mechler
06202 84-8020
Tel.: info@zfpg-schwetzingen.de
www.pzn-wiesloch.de

http://www.pprt.de/
http://www.klinik-lindenhoehe.de/
http://www.klinikum-esslingen.de/
https://brandenburg.weisser-ring.de/
mailto:lbbrandenburg@weisser-ring.de
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=wei%C3%9Fer+ring+baden+w%C3%BCrttemberg&ie=UTF-8&oe=UTF-8#


Seehaus e.V. Seehaus 1, 71229 Leonberg
Tel.: (07152) 331 23 – 304
E-Mail: ISteck@seehaus-ev.de
www.seehaus-ev.de

Sozialberatung Stuttgart e.V.
-Fachberatungsstelle Gewaltpravention-

Charlottenstraße 42, 70182 Stuttgart
Tel.: (0711) 945 58 53 13
gewaltschutz@sozialberatungstuttgart.de
www.sozialberatung-stuttgart.de

Beratungsstelle Brennessel 
Madchen und Jungen, die von sexualisierter 
Gewalt betroffen sind und Manner und Frauen, 
die in der Kindheit betroffen waren 

Marktstraße 53, 88212 Ravensburg 
Tel.: 0751/3978 
Mail: kontakt@brennessel-rv.de 
www.brennessel-ravensburg.de 

Beratungsstelle Courage Brückenstraße 17, 79761 Waldshut 
Tel.: 07751/910 843 
Mail: courage@frauenhaus-wt.de 

Fachstelle gegen hausliche Gewalt 
Beratungsstelle für weibliche und mannliche 
volljahrige Opfer hauslicher Gewalt, 
Stalkingopfer 

Goethestraße 41, 75173 Pforzheim 
Tel.: 07231/42865-22 Mail: 
kirsten.himbert@diakonie-pf.de 

Fortise.V. 
Psychosoziale Prozessbegleitung

Friedrich-List-Straße 62, 71032 Boblingen 
Tel.: 07031/20425-13 
Mail: eith@fortis-ev.org 

G-Recht e.V . 
Psychosoziale Prozessbegleitung 

Friedrich-Ebert-Straße 25, 89522Heidenheim
Tel.: 07321/3056411  
Mail.: thomas.findling@g-recht.org www.g-
recht.org 

Kompass Kirchheim 
Psychologische Fachberatungsstelle bei 
sexualisierter Gewalt

Marstallgasse 3, 73230 Kirchheim unter 
Teck
Tel.: 07021/6132
Mail: mail@kompass-kirchheim.de

Landesarbeitsgemeinschaft 
Tater -Opfer -Ausgleich

Erbprinzenstraße 59/61, 75175 Pforzheim
Tel.: 07231/15 53122
sylvia.henning@bezirksverein-pforzheim.de
www.toa-bw.de

Landesstiftung Opferschutz Neckarstraße 145, 70190 Stuttgart
Tel.: 0711/284 64 54
landesstiftung-opferschutz@arcor.de

NERO - Netzwerk engagierter 
Rechtsanwalte für
Opferschutz, personliche und
telefonische Rechtsinformationen

Neckarstraße 121, 70190 Stuttgart 
Tel.: 0711/58533950
Mail: kontakt@zeugeninfo.de 
www.zeugeninfo.de

mailto:landesstiftung-opferschutz@arcor.de
http://www.toa-bw.de/
mailto:mail@kompass-kirchheim.de
http://www.sozialberatung-stuttgart.de/
http://www.seehaus-ev.de/


Opfer - und Traumaambulanz Kar 
lsruhe/Baden
Trager : Behandlungsinitiative Opferschutz
(BIOS-BW) e.V.

Stephanienstraße 28b, 76133 Karlsruhe
Mail: opferhilfe@bios-bw.de
Tel.: 0721/47043935

Projekt Handschlag
Tater-Opfer-Ausgleich im Jugendlichen- und 
Heranwachsendenbereich

Kaiserstraße 31, 72764 Reutlingen
Tel.: 07121/334411
Mail: handschlag@hilfezurselbsthilfe.org
www.projekt-handschlag.de

Silberdistel 
Fachberatungsstelle gegen sexuelle
Gewalt an Kindern, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen

Myliusstraße 2A, 71638 Ludwigsburg
Tel: 07141/6887190
Mail: info@silberdistel-ludwigsburg.de
www.silberdistel-ludwigsburg.de

VIELSEITS GmbH Asangstraße 112, 70329 Stuttgart
Tel.: 0711/25517994
www.vielseits.de
Mail: info@vielseits.de

Wendepunkt e.V. 
Fachstelle gegen sexuellen
Missbrauch an Madchen und Jungen

Kronenstraße 14, 79100 Freiburg
Tel.: 0761/7071191
Mail: info@wendepunkt-freiburg.de

Beratung speziell für Frauen 

AllerleiRauh 
- Hilfe und Beratung bei sexueller Gewalt 

Otto-Sachs-Straße 6, 76133 Karlsruhe Tel.: 
0721/1335381/ -1335382 
Mail: allerleirauh@sjb.karlsruhe.de 

Anlaufstelle gegen sexualisierte 
Gewalt 

Bahnhofstraße 64, 71332 Waiblingen Tel.: 
07151/501-1496 
Mail: anlaufstellegsg@rems-murrkreis.de

Aufschrei! 
Ortenauer Verein gegen sexuelle Gewalt an 
Kindern und Erwachsenen e.V .
 

Hindenburgstr. 28, 77654 Offenburg 
www.aufschrei-ortenau.de

Frauen helfen Frauen e.V . Stuttgart 
Beratung & Information für Frauen 

Romerstraße 30, 70180 Stuttgart  
Tel.: 0711/ 649 45 50
Mail: bif@fhf-stuttgart.de 
www.fhf-stuttgart.de  
Onlineberatung unter https://fhf-
stuttgart.beranet.info 

Beratungsstelle bei Hauslicher 
Gewalt 

Stuttgarter Straße17, 71032 Boblingen Tel.: 
07031/632808 
Mail: beratung@frauenhelfenfrauenbb.de 
www.frauenhelfenfrauenbb.de 

mailto:info@vielseits.de
http://www.projekt-handschlag.de/


Frauen helfen Frauen Filder e.V. 
Beratungsstelle für Frauen mit 
Gewalterfahrungen  

Tübingerstraße 7, 70794 Filderstadt 
Tel.: 0711 7949414 
Mail: beratung@frauenhelfenfrauenfilder.de 
www.frauenhelfenfrauenfilder.de 

Caritasverband im Landkreis 
Sigmaringen e.V. 
Beratungsstelle hausliche Gewalt 

Fidelisstraße 1 72488 Sigmaringen 
Tel.: 07571/7301-10 
Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 

Caritas Region Biberach-Saulgau 
Beratungsstelle für Frauen/Frauenschutzhaus 

Kolpingstraße 43, 88400 Biberach 
Tel.: 07351/5005160 
Mail: fsh@biberach-saulgau.de 

Diakonisches Werk des 
Evangelischen Kirchenbezirkes 
Heidenheim 

Bahnhofstraße 33, 89518 Heidenheim 

Tel.: 07321/359411  

Evangelische Gesellschaft Stuttgart 
ROSA 
anonyme Jugendhilfeeinrichtung für junge 
Migrantinnen ab 16 bis 21 Jahren 

Postfach 40 10 67, 70410 Stuttgart 
Tel.: 0711/539825 
Mail: rosawohnprojekt@eva-stuttgart.de 

Fachberatungsstelle bei sexuellem 
Missbrauch und sexualisierter Gewalt
des Vereins Pfiffigunde e.V. 

Dammstraße15, 74076 Heilbronn
Tel.: 07131/166178 
Mail: info@pfiffigunde-hn.de 
www.pfiffigunde-hn.de 

Fetz - Frauenberatungs- und 
Therapiezentrum Stuttgarte.V.
Beratungsstelle für erwachsene Frauen nach 
sexualisierter Gewalt und Stalking 

Schlossstraße 98, 70176 Stuttgart 
Tel.: 0711/2859002 
www.frauenberatung-fetz.de 
Mail: info@frauenberatung-fetz.de 

Feuervogel e.V. Rastatt Engelstraße 37, 76437 Rastatt 
Tel: 07222/788838 
Mail: info@feuervogel-rastatt.de 
www.feuervogel-rastatt.de 

FhF + A U S W E GE Hohlengrabengasse 7, 78628 Rottweil Tel.: 
0741/41314
Mail: info@fhf-auswege.de 
www.fhf-auswege.de 

Frauen für Frauen e.V. Abelstraße 11, 71634 Ludwigsburg 
Tel.: 07141/2983217 
www.frauenfuerfrauen-lb.de 

Frauen helfen Frauen e.V . Stuttgart Postfach 150202, 70075 Stuttgart 
Tel.: 0711-542021 
Mail: info@fhf-stuttgart.de 
www.fhf-stuttgart.de 



Frauen helfen Frauen e.V . Lorcher Straße 22, 73525 Schwabisch 
Gmünd 
Tel.: 07171/39977 
Mail: frauen-helfen-frauen-gd@web.de 

Frauen helfen Frauen e.V . Romerstraße 30, 70180 Stuttgart 
Mail: fis@fhf-stuttgart.de 
Online-Beratung: https://fhf-
stuttgart.beranet.info 

Frauen helfen Frauen Esslingen e.V . 
Beratungsstelle 

Franziskanergasse 3 73728 Esslingen 
Tel.: 0711/357212 
frauenberatung@frauenhelfenfrauen-es.de 
www.frauenhelfenfrauen-es.de 

Frauenberatungsstelle Lorrach Humboldtstraße 14, 79539 Lorrach 
Tel.: 07621/87105 
frauenberatung.loerrach@gmail.com 
www.frauenberatung-loerrach.de 

FrauenFanal 
Beratungsstelle für Frauen in Gewalt-, Konflikt- 
und Krisensituationen 

Senefelderstraße 73, 70176 Stuttgart Tel.: 
0711/4800212 
Mail: frauenberatung@stuttgart.de 

Frauenhorizonte Freiburg e.V . Basler Straße 8, 79100 Freiburg im Breisgau
Tel.: 0761/2858585 
info@frauenhorizonte.de 

Frauennotruf gegen sexuelle Gewalt 
an Frauen und Madchen e.V. 

Bergheimer Straße 135, 69115 Heidelberg 
Tel.: 06221/183643

FRIG - Freiburger 
Interventionsprojektgegen hausliche 
Gewalt 

Wolflinstraße 4, 79104 Freiburg 
Tel.: 0761/8973520 
Mail: info@frig-freiburg.de 
www.frig-freiburg.de 

Kinderschutzzentrum Goppingen 
Beratungsstelle bei
Missbrauch, Misshandlung und 
Vernachlassigung für Kinder , Jugendliche und 
junge Erwachsene bis 27 Jahre 

Schillerplatz 9, 73033 Goppingen
Tel.: 07161/969494
Mail: Kinderschutzzentrum@dksb-gp.de

Lilith-Beratungsstelle Hohenzollernstraße 34, 75177 Pforzheim
Tel.: 07231/353434
www.lilith-beratungsstelle.de
Mail: info@lilith-beratungsstelle.de

NOTRUF 
Beratungsstelle bei
sexueller /hauslicher Gewalt

Moltkestraße 56, 74076 Heilbronn
Mail: notruf.heilbronn@profamilia.de
www.notruf-beratungsstelle-heilbronn.de

mailto:info@lilith-beratungsstelle.de


Phonix- gemeinsam gegen sexuellen 
Missbrauch e.V.

Bahnhofstraße 11, 78532 Tuttlingen
Tel.: 07461/770550
Mail: anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de

Psychologische Beratungsstelle
Notruf und Beratung für sexuell misshandelte 
Frauen
und Madchen e.V.

O 6.9, 68161 Mannheim
Tel.: 0621/10033
Mail: team@maedchennotruf.de
www.maedchennotruf.de

thamar - 
Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt an
Frauen, Madchen und Jungen

Stuttgarter Straße 17, 71032 Boblingen
Tel.: 07031/222066
Mail: beratungsstelle@thamar.de
www.thamar.de

Verein zum Schutz mißhandelter 
Frauen und deren
Kinder e.V.

Kriegsstraße 148, 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721/86005775
Mail: info@frauenberatungsstelle-
karlsruhe.de

Wildwasser & FrauenNotruf
Verein gegen sexuelle Gewalt an Madchen und 
Frauen e.V.

Kaiserstraße 235, 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721/859173
Mail: info@wildwasser-frauennotruf.de
www.wildwasser -frauennotruf.de

Wildwasser Freiburg e.V. Basler Straße 8, 79100 Freiburg
Tel.: 0761/33645
www.wildwasser-freiburg.de
Mail: www.info@wildwasser-freiburg.de

Wirbelwind e.V. Rommelsbacher Straße 1, 72760 Reutlingen
Tel.: 07121/284927
Mail: mail@wirbelwind-reutlingen.de

Frauenhauser

AWO Frauen- und Kinderschutzhaus 
Bodenseekreis 

Postfach 1105, 88001 Friedrichshafen 
Tel.: 07541/4893626 

Caritas Ulm Frauenhaus und 
Beratungsstelle für Frauen aus dem 
Alb-Donau-Kreis 

Olgastraße 137, 89073 Ulm 
Tel.: 0731/206347 

Frauen helfen Frauen e.V . 
Frauenberatungsststelle und 
Frauenhaus Ulm 

Olgastraße 143, 89073 Ulm 
Tel.: 0731/619906 
Mail: info@fhf-ulm.de 
www.fhf-ulm.de 

Frauen helfen Frauen e.V . 
Frauenhaus Calw 

Postfach 1203, 75352 Calw 
Tel.: 07051/78281 
Mail: info@frauenhaus-calw.de 

mailto:mail@wirbelwind-reutlingen.de
mailto:www.info@wildwasser-freiburg.de
mailto:info@frauenberatungsstelle-karlsruhe.de
mailto:info@frauenberatungsstelle-karlsruhe.de
http://www.thamar.de/
http://www.maedchennotruf.de/
mailto:anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de


Frauen- und Kinderschutz e.V. 
Singen 

Postfach 423, 78204 Singen 
Tel.: 07731/31244
Mail: Frauenhaus-Singen@t-online.de 

Frauen- und Kinderschutzhaus 
Heckertstift Caritasverband 
Mannheim e.V. 

Postfach 101455, 68014 Mannheim 
Tel.: 0621/411068 
Mail: heckertstift@caritas-mannheim.de

Frauen- und Kinderschutzhaus im 
Hohenlohekreis 

Tel.: 07940/58954 
frauenhaus@albert-schweitzer-kinderdorf.de 
www.frauenhaus-hohenlohe.de 

Frauen- und Kinderschutzhaus Kreis 
Waldshut 

Postfach 1224, 79746 Waldshut 
Tel.: 07751/3553 frauenhaus@frauenhaus-
wt.de 

Frauen- und Kinderschutzhaus 
mit Frauenberatungsstelle bei hauslicher Gewalt

Postfach 5672, 79023 Freiburg 
Tel.: 0761/31072 ´

Frauen helfen Frauen e.V . Tübingen Weberstraße 8, 72070 Tübingen
Tel.: 07071/66604 
www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de

Frauen- und Kinderschutzhaus der 
Mitternachtsmission Heilbronn 

Steinstraße 8+12, 74072 Heilbronn 
Tel.: 07131/81497  
Mail: alexandra.gutmann@diakonie-
heilbronn.de 

Frauenhaus Filder Postfach 100335, 70747 Leinfelden-
Echterdingen 
Tel.: 0711/9977461  
Mail: info@frauenhaus-filder.de 

Frauenhaus Rems-Murr-Kreis Postfach 11 64, 73614 Schorndorf 
Tel.: 07181/61614  
frauenhaus@drk-rems-murr.de 

Frauenhaus Reutlingen e.V . Postfach 1507, 72705 Reutlingen 
Tel.: 07121/300778 
www.frauenhaus-reutlingen.de 

Verein Frauen helfen Frauen 
Kirchheim/Teck

Postfach 1515, 73223 Kirchheim
Tel.: 07021/46553
Mail: info@frauenhaus-kirchheim.de

mailto:info@frauenhaus-kirchheim.de

