
Bundesweite Angebote

ODABS – Online Datenbank für 
Betroffene von Straftaten
Regionale und thematische Suche von 
Beratungsstellen, Behörden, Verbände und 
Organisationen 

www.odabs.org

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und persönliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006,
von dort aus ggf. Weiterleitung an eine der 
420 bundesweiten Außenstellen

Bundesgeschäftsstelle:
Weberstr. 16, 55130 Mainz
06131 83030
info@weisser-ring.de
www.weisser-ring.de

Arbeitskreis der Opferhilfen in 
Deutschland e.V. (ado)
Dachverband für Mitgliedervereine in ganz 
Deutschland

Sitz der Verwaltung:
Salzstraße 11, 63450 Hanau
0176 60357576
verwaltung@opferhilfen.de
www.opferhilfen.de

Frauenhauskoordinierung e.V. 
Datenbank zur Frauenhaussuche über die PLZ 

www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Mehrsprachige Beratung und Vermittlung von 
Frauenberatungsstellen oder Frauenhäusern, 
telefonische sowie Chat- und Onlineberatung

08000/116 016 

www.hilfetelefon.de 

Telefonseelsorge 
24h telefonische Beratung zu Krisen jeder Art 
sowie Chat- und Onlineberatung

0800/1110111 
800/1110222 
www.telefonseelsorge.de 

Nummer gegen Kummer - für Jugendliche: 116 111
- für Eltern: 0800 111 0 555
info@nummergegenkummer.de
www.nummergegenkummer.de

Gewaltlos.de
Chatberatung für Mädchen und Frauen zu jeder 
Art von Gewalt

www.gewaltlos.de

Infovictims 
Homepage mit Informationen über Rechte, den 
Strafprozess und Anlaufstellen für Opfer 
(mehrsprachig)

www.infovictims.de 

Zeugeninfo 
Beratung für Zeugen im Strafverfahren, 
telefonische oder anonyme Onlineberatung

0711 58533950 

https://zeugeninfo.de/ 

Zwangsheirat.de
Informationsportal und regionale Suchmaschine 

www.zwangsheirat.de

mailto:info@weisser-ring.de
mailto:info@nummergegenkummer.de
http://www.opferhilfen.de/
http://www.weisser-ring.de/


Bayern

Hilfsorganisationen und Beratungsstellen für Opfer von Gewalt

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und persönliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006, 
darüber Verteilung nach Postleitzahl an eine 
der 31 Außenstellen im Kreis Bayern Nord 
oder an eine der 40 Außenstellen im Kreis 
Bayern Süd

Landesbüro Bayern Nord
Carl-Schüller-Straße 11, 95444 Bayreuth
0921/81401
lbbayernnord@weisser-ring.de
https://bayern-nord.weisser-ring.de

Landesbüro Bayern Süd
Hilaria-Lechner-Straße 32, 86690 Mertingen
09078/89494
lbbayernsued@weisser-ring.de
https://bayer-sued.weisser-ring.de

Traumaambulanzen
für Erwachsene

Traumazentrum Klinikum Bayreuth
Preuschwitzer Str. 101, 95445 Bayreuth
Dr. Michael Müller
0921 400-5302

Klinik und Poliklinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie Klinikum rechts 
der Isar
Zentrum für Traumafolgestörungen
Langerstr. 3/I, 81675 München
089 41407977

Psychotherapeutische Hochschulambulanz 
(Traumaambulanz) am Department 
Psychologie der Ludwig-Maximilians-
Universität
Leopoldstraße 44, 1./2. Stock, 80802 
München
089 2180 – 72565

Opferambulanz 
Untersuchung, Spurensicherung und Beratung

Münchener Notfallgewaltambulanz
089 218073011

Suchmaschine des Bayrischen 
Staatsministeriums für Familie, Arbeit 
und Soziales 
Örtliche Suche nach Fachberatungs- und 
Interventionsstellen für Opfer von Straftaten

www.stmas.bayern.de/gewaltschutz/beratun
g/

https://mecklenburg-vorpommern.weisser-ring.de/
mailto:lbbrandenburg@weisser-ring.de
https://brandenburg.weisser-ring.de/
mailto:lbbrandenburg@weisser-ring.de


Beratung speziell für Frauen 

FiB - Arbeitsgemeinschaft der 
Frauennotrufe in Bayern 
Spezialisierte Fachberatungsstellen für Schutz 
und Hilfe bei häuslicher und sexualisierter 
Gewalt in ganz Bayern

Örtliche Suche über den Link:
www.fib-ak.de/beratungsstellen.html

Beratungsstelle der Frauenhilfe 
München

Winzererstr. 47, 80797 München
089 354839
www.frauenhilfe-muenchen.de

IMMA e.V. - Initiative für Münchener 
Mädchen
Zufluchtsstelle für Mädchen und junge Frauen, 
auch Onlineberatung, Fachstelle für 
Zwangsheirat

Jahnstr. 38, 80469 München
089 238 89110
info@imma.de
www.imma.de

Innere Mission München
Jugendschutzstelle für Mädchen

Oselstr. 31a, 81245 München
089 82070047
jugendschutz@im-muenchen.de 
www.jugendschutzstelle.de 
Ansprechpartnerin: Sonja Helmrich

AVALON e.V.
Notruf und Beratungsstelle gegen sexuelle 
Gewalt, Gruppentreffen

Casselmannstr. 15, 95444 Bayreuth
Tel.: 0921 / 51 25 25
info@avalon-bayreuth.de
www.avalon-bayreuth.de

Wildwasser München e.V.
Fachstelle für Prävention und Intervention
bei sexualisierter Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen

Rosenheimerstraße 30
81669 München
Tel.: 089 - 600 39 331
info@wildwasser-muenchen.de
www.wildwasser-muenchen.de

Wildwasser Augsburg e.V.
Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
an Mädchen und Frauen

Schießgrabenstr. 2
86150 Augsburg
Tel.: 0821 - 15 44 44
beratung@wildwasser-augsburg.de
www.wildwasser-augsburg.de

Wildwasser Nürnberg e.V.
Fachberatungsstelle für Frauen und Mädchen
gegen sexuellen Missbrauch und sexualisierte 
Gewalt

Rückertstr. 1
90419 Nürnberg
Tel.: 0911 - 33 13 30
info@wildwasser-nuernberg.de
www.wildwasser-nuernberg.de

http://www.wildwasser-nuernberg.de/
mailto:info@wildwasser-nuernberg.de
http://www.wildwasser-augsburg.de/
mailto:beratung@wildwasser-augsburg.de
http://www.wildwasser-muenchen.de/
mailto:info@wildwasser-muenchen.de
http://www.avalon-bayreuth.de/
mailto:info@avalon-bayreuth.de
http://www.frauenhilfe-muenchen.de/


Wildwasser Würzburg e.V.
Verein gegen sexuelle Gewalt an Mädchen und 
Frauen

Kaiserstraße 31
97070 Würzburg
Tel.: 0931 - 13 287
info@wildwasserwuerzburg.de
www.wildwasserwuerzburg.de

SEFRA e.V.
Selbsthilfe und Beratungszentrum fur Frauen in 
Aschaffenburg, u.a. Selbstbehauptungs- und 
Selbstverteidungungskurse

Frohsinnstraße 19, 63739 Aschaffenburg
06021 24728
info@sefraev.de
www.sefraev.de

Dornrose e.V.
Beratungs- und Fachstelle gegen sexualisierte 
Gewalr und Frauennotruf

Goethestrasse 7, 92637 Weiden
0961 33099
kontakt@dornrose.de
www.dornrose.de

Wirbelwind Ingolstadt e.V.
Initiative gegen sexuelle Gewalt, 
Gewaltprävention und Nottelefon 

Am Stein 5
85049 Ingolstadt
Tel.: 08 4117353
beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de
www.wirbelwind-ingolstadt.de

via - Wege aus der Gewalt
Notruf Stadt & Land Augsburg
und Aichach-Friedberg
Anlaufstelle, Beratungsstelle und 
Interventionsstelle bei häuslicher und 
sexualisierter Gewalt

Karlstraße 5
86150 Augsburg
0821 – 6 50 26 70 / 0171 - 785 78 70
awo.via@awo-augsburg.de
https://www.awo-augsburg.de/familie-kinder-
frauen/via-anlaufstelle-fuer-wege-aus-der-
gewalt.html

Frauenhäuser

Suchmaschine des Bayrischen 
Staatsministeriums für Familie, Arbeit 
und Soziales 

Örtliche Suche nach Frauenhäusern in der 
Umgebung

https://www.stmas.bayern.de/gewaltschutz/b
eratung/index.php#ergebnis_frauenhaeuser

mailto:awo.via@awo-augsburg.de
http://www.wirbelwind-ingolstadt.de/
http://www.dornrose.de/
mailto:kontakt@dornrose.de
http://www.sefraev.de/
mailto:info@sefraev.de
http://www.wildwasserwuerzburg.de/
mailto:info@wildwasserwuerzburg.de

