
Bundesweite Angebote

ODABS – Online Datenbank für 
Betroffene von Straftaten
Regionale und thematische Suche von 
Beratungsstellen, Behörden, Verbände und 
Organisationen 

www.odabs.org

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und persönliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006,
von dort aus ggf. Weiterleitung an eine der 
420 bundesweiten Außenstellen

Bundesgeschäftsstelle:
Weberstr. 16, 55130 Mainz
06131 83030
info@weisser-ring.de
www.weisser-ring.de

Arbeitskreis der Opferhilfen in 
Deutschland e.V. (ado)
Dachverband für Mitgliedervereine in ganz 
Deutschland

Sitz der Verwaltung:
Salzstraße 11, 63450 Hanau
0176 60357576
verwaltung@opferhilfen.de
www.opferhilfen.de

Frauenhauskoordinierung e.V. 
Datenbank zur Frauenhaussuche über die PLZ 

www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Mehrsprachige Beratung und Vermittlung von 
Frauenberatungsstellen oder Frauenhäusern, 
telefonische sowie Chat- und Onlineberatung

08000/116 016 

www.hilfetelefon.de 

Telefonseelsorge 
24h telefonische Beratung zu Krisen jeder Art 
sowie Chat- und Onlineberatung

0800/1110111 
800/1110222 
www.telefonseelsorge.de 

Nummer gegen Kummer - für Jugendliche: 116 111
- für Eltern: 0800 111 0 555
info@nummergegenkummer.de
www.nummergegenkummer.de

Gewaltlos.de
Chatberatung für Mädchen und Frauen zu jeder 
Art von Gewalt

www.gewaltlos.de

Infovictims 
Homepage mit Informationen über Rechte, den 
Strafprozess und Anlaufstellen für Opfer 
(mehrsprachig)

www.infovictims.de 

Zeugeninfo 
Beratung für Zeugen im Strafverfahren, 
telefonische oder anonyme Onlineberatung

0711 58533950 

https://zeugeninfo.de/ 

Zwangsheirat.de
Informationsportal und regionale Suchmaschine 

www.zwangsheirat.de

mailto:info@weisser-ring.de
mailto:info@nummergegenkummer.de
http://www.opferhilfen.de/
http://www.weisser-ring.de/


Bremen

Hilfsorganisationen und Beratungsstellen für Opfer von Gewalt

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und persönliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006, 
darüber Verteilung nach Postleitzahl an eine 
der 3 Außenstellen in Bremen

Landesbüro:
Sögestraße 47, 28195 Bremen 
0421 324180
lbbremen@weisser-ring.de
https://bremen.weisser-ring.de

notruf – Psychologische Beratung bei 
sexueller Gewalt (Männer und Frauen ab 
14J.)

Mo.–Do.10 –17 Uhr, Fr. 10 – 15 Uhr
Fedelhören 6
28203 Bremen
0421 – 1 51 81
info@notrufbremen.de
www.notrufbremen.de

Anonyme Spurensicherung 
(Koorperation mit der Organisation „notruf“)

0421/408-19045
https://www.notrufbremen.de/siteDE/angebot
/anonyme-spurensicherung/

Klinikum Bremen- Mitte 
St.-Jürgen-Str. 1, 28177 Bremen 

Klinikum Links der Weser 
Senator-Weßling-Straße 1, 28277 Bremen 

Klinikum Bremen-Nord
Hammersbecker Str. 228, 28755 Bremen 

Trauma-Ambulanzen AMEOS Klinikum Dr. Heines Bremen
Rockwinkeler Landstraße. 110, 28325 
Bremen
0421 – 42 89-145
amb.psy@bremen.ameos.de
https://www.ameos.eu/standorte/ameos-
west/bremen/ameos-klinikum-dr-heines-
bremen/

Klinikum Bremen-Ost
Züricher Straße 40 
28325 Bremen
0421 – 408-2102
https://www.gesundheitnord.de/krankenhaeu
serundzentren/kbo/klinikum-bremen-
ost/psychosomatische-medizin-und-
psychotherapie.html

https://www.ameos.eu/standorte/ameos-west/bremen/ameos-klinikum-dr-heines-bremen/
https://www.ameos.eu/standorte/ameos-west/bremen/ameos-klinikum-dr-heines-bremen/
https://www.ameos.eu/standorte/ameos-west/bremen/ameos-klinikum-dr-heines-bremen/
mailto:amb.psy@bremen.ameos.de
http://www.notrufbremen.de/
mailto:info@notrufbremen.de
https://brandenburg.weisser-ring.de/
mailto:lbbrandenburg@weisser-ring.de


Gesellschaft für Ambulante 
Psychiatrische Dienste GmbH

Waller Heerstraße 103
28219 Bremen
0421 – 165 01 0
kundencenter@gapsy.de
www.gapsy.de

Stalkingbeauftragte der Polizei 
Bremen

Region MItte
Frau Klostermeyer
Tel.: 362-18310
Ute.Klostermeyer@polizei.bremen.de
Frau Liebisch
Tel.: 362-18138
Sabine.Liebisch@polizei.bremen.de

Region Nord
Frau Müller-Wöhrmann
Tel.: 362-79250
Meike.Mueller-
Woehrmann@polizei.bremen.de
Herr Abt
Tel.: 362-79633
joachim.abt@polizei.bremen.de

Region Süd
Frau Pralle
Tel.: 362-17000
inke.pralle@polizei.bremen.de
Herr Steghofer
Tel.: 362-17230
ralph.steghofer@polizei.bremen.de

Region West
Frau Klaschka
Tel.: 362-14133
corinna.klaschka@polizei.bremen.de
Herr Skrzipale
Tel.: 362-18009
rolf.skrzipale@polizei.bremen.de

Region Ost
Frau Garret
Tel.: 362-16118
andrea.garret@polizei.bremen.de
Herr Wenzel
Tel.: 362-12752
rainer.wenzel@polizei.bremen.de

Neue Wege e.V.
Wege aus der Beziehungsgewalt

Humboldtstr. 30/32
28103 Bremen
Frauen: 
0421 – 794 71 18
Männer: 
0421 – 173 048 83

mailto:rainer.wenzel@polizei.bremen.de
mailto:andrea.garret@polizei.bremen.de
mailto:rolf.skrzipale@polizei.bremen.de
mailto:corinna.klaschka@polizei.bremen.de
mailto:ralph.steghofer@polizei.bremen.de
mailto:inke.pralle@polizei.bremen.de
mailto:joachim.abt@polizei.bremen.de
mailto:Meike.Mueller-Woehrmann@polizei.bremen.de
mailto:Meike.Mueller-Woehrmann@polizei.bremen.de
mailto:Sabine.Liebisch@polizei.bremen.de
mailto:Ute.Klostermeyer@polizei.bremen.de


info@neue-wege-bremen.de
frauen@neue-wege-bremen.de
maenner@neue-wege-bremen.de

Täter-Opfer-Ausgleich
Beratungsstelle

Buntentorsteinweg 501
28201 Bremen
0421 – 33 65 400
http://www.toa-bremen.de

Beratung speziell für Frauen 

Stalking-KIT
Kriseninterventionsteam Stalking und häusliche 
Gewalt

Am Wall 193
28195 Bremen
0421 – 792 828 90
winter@stalking-kit.de
www.stalking-kit.de

Schattenriss
Beratungsstelle gegen sexuellen 
Missbrach an Mädchen e.V.

Waltjenstr. 140
28237 Bremen
0421 – 617 188 (Mo 11.00 - 13.00 Uhr, Mi 
14.00 - 16.00 Uhr)
http://www.schattenriss.de

Mädchenhaus Bremen e.V.
Anlauf- und Beratungstelle für Mädchen und 
junge Frauen von 11-23 Jahren, mehrsprachig 
möglich

Rembertistraße 32
28203 Bremen
0421-3365444 mit Terminabsprache Mo-Do,
sonst Mi 14-16.00 Uhr 
info@maedchenhaus-bremen.de
Geschäftsstelle: gs@maedchenhaus-
bremen.de
www.maedchenhaus-bremen.de

Therapie- und Krisenberatungsstelle 
für Frauen und Kinder e.V.

Humboldtstr. 176/178
28203 Bremen
0421 – 76 405
frauenberatung@gmx.net
http://www.frauenberatung-bremen.de

Frauenhäuser

ADA Anonyme Wohngruppe und 
Schutzeinrichtung für Mädchen und 
junge Frauen mit Migrations-hintergrund

0800 – 66 4 77 99
info@schattenriss.de
info@ada-schutzhaus.de

Autonomes Frauenhaus /Frauen 
helfen Frauen e.V.

0421 – 34 95 73
buero@frauenhaus-bremen.de 
http://frauenhaus-bremen.de/index.html

AWO Frauenhaus Bremen 0421 – 23 96 11
frauenhaus@awo-bremen.de

http://frauenhaus-bremen.de/index.html
mailto:info@ada-schutzhaus.de
http://www.frauenberatung-bremen.de/
mailto:frauenberatung@gmx.net
mailto:info@maedchenhaus-bremen.de
http://www.schattenriss.de/
http://www.stalking-kit.de/
http://www.toa-bremen.de/
mailto:maenner@neue-wege-bremen.de


Autonomes Frauenhaus /Frauen 
helfen Frauen e.V. Bremen Nord (Frau 
Eilers)

0421 – 63 64 874
frauenhaus1@web.de

Bremerhaven 

Hilfsorganisationen und Beratungsstellen für Opfer von Gewalt

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und persönliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006, 
darüber Verteilung nach Postleitzahl an eine 
der 3 Außenstellen in Bremen (eine davon in 
Bremerhaven)

Landesbüro:
Sögestraße 47, 28195 Bremen 
0421 324180
lbbremen@weisser-ring.de
https://bremen.weisser-ring.de

Anonyme Spurensicherung Klinikum Bremerhaven Reinkenheide
Notrufzentrale des Klinikums: 0471 299 - 
3212
Postbrookstraße 103
27574 Bremerhaven
www.klinikum-bremerhaven.de
info@klinikum-bremerhaven.de

Trauma-Ambulanzen für Kinder und Jugendliche: 
Initiative Jugendhilfe e. V. 
Kurt-Schumacher-Str. 80 
27578 Bremerhaven
0471 – 96 20 10
http://jugendhilfe-bremerhaven.de

für Erwachsene:
Klinikum Bremerhaven 
Klinik für Psychiatrie, Psycho-therapie und 
Psychosomatik 
Postbrookstr. 103 
27574 Bremerhaven
0471 – 299 34 00
www.klinikum-
bremerhaven.de/ambulanz.html

Sozialpsychatrischer Dienst Wurster Str. 49
27580 Bremerhaven
9471 5902655
https://www.bremerhaven.de/de/verwaltung-

https://www.bremerhaven.de/de/verwaltung-politik/buergerservice/adressen-oeffnungszeiten/gesundheitsamt-sozialpsychatrischer-dienst.28307.html
http://www.klinikum-bremerhaven.de/ambulanz.html
http://www.klinikum-bremerhaven.de/ambulanz.html
mailto:info@klinikum-bremerhaven.de
https://brandenburg.weisser-ring.de/
mailto:lbbrandenburg@weisser-ring.de


politik/buergerservice/adressen-
oeffnungszeiten/gesundheitsamt-
sozialpsychatrischer-dienst.28307.html

Beratung speziell für Frauen

Mädchentelefon Bremerhaven 
von der Initiative Jugendhilfe 
Bremerhaven e.V.

0471 – 86 0 86 (Mo. und Di. 09 – 13 Uhr, Mi. 
und Do. 14 – 17 Uhr)
www.jugendhilfe-
bremerhaven.de/ijb/angebote.php

Frauenhäuser

ADA Anonyme Wohngruppe und 
Schutzeinrichtung für Mädchen und 
junge Frauen mit Migrations-hintergrund

0800 – 66 4 77 99
info@schattenriss.de
info@ada-schutzhaus.de

Gesellschaft für integrative soziale 
Beratung und Unterstützung mbH
Frauenhaus

Dionysiusstr. 38
27576 Bremerhaven
0471 – 830 01
frauenhaus@diakonie-bhv.de
www.diakonie-bhv.de/frauenhaus.html

Notunterkunft für Mädchen Kurt-Schuhmacher-Str. 80
27578 Bremerhaven
0471 – 962 010

http://www.jugendhilfe-bremerhaven.de/ijb/angebote.php
http://www.jugendhilfe-bremerhaven.de/ijb/angebote.php
https://www.bremerhaven.de/de/verwaltung-politik/buergerservice/adressen-oeffnungszeiten/gesundheitsamt-sozialpsychatrischer-dienst.28307.html
https://www.bremerhaven.de/de/verwaltung-politik/buergerservice/adressen-oeffnungszeiten/gesundheitsamt-sozialpsychatrischer-dienst.28307.html
http://www.diakonie-bhv.de/frauenhaus.html
mailto:info@ada-schutzhaus.de

