
Bundesweite Angebote

ODABS – Online Datenbank für 
Betroffene von Straftaten
Regionale und thematische Suche von 
Beratungsstellen, Behorden, Verbande und 
Organisationen 

www.odabs.org

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und personliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006,
von dort aus ggf. Weiterleitung an eine der 
420 bundesweiten Außenstellen

Bundesgeschaftsstelle:
Weberstr. 16, 55130 Mainz
06131 83030
info@weisser-ring.de
www.weisser-ring.de

Arbeitskreis der Opferhilfen in 
Deutschland e.V. (ado)
Dachverband für Mitgliedervereine in ganz 
Deutschland

Sitz der Verwaltung:
Salzstraße 11, 63450 Hanau
0176 60357576
verwaltung@opferhilfen.de
www.opferhilfen.de

Frauenhauskoordinierung e.V. 
Datenbank zur Frauenhaussuche über die PLZ 

www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Mehrsprachige Beratung und Vermittlung von 
Frauenberatungsstellen oder Frauenhausern, 
telefonische sowie Chat- und Onlineberatung

08000/116 016 

www.hilfetelefon.de 

Telefonseelsorge 
24h telefonische Beratung zu Krisen jeder Art 
sowie Chat- und Onlineberatung

0800/1110111 
800/1110222 
www.telefonseelsorge.de 

Nummer gegen Kummer - für Jugendliche: 116 111
- für Eltern: 0800 111 0 555
info@nummergegenkummer.de
www.nummergegenkummer.de

Gewaltlos.de
Chatberatung für Madchen und Frauen zu jeder 
Art von Gewalt

www.gewaltlos.de

Infovictims 
Homepage mit Informationen über Rechte, den 
Strafprozess und Anlaufstellen für Opfer 
(mehrsprachig)

www.infovictims.de 

Zeugeninfo 
Beratung für Zeugen im Strafverfahren, 
telefonische oder anonyme Onlineberatung

0711 58533950 

https://zeugeninfo.de/ 

Zwangsheirat.de
Informationsportal und regionale Suchmaschine 

www.zwangsheirat.de

mailto:info@weisser-ring.de
mailto:info@nummergegenkummer.de
http://www.opferhilfen.de/
http://www.weisser-ring.de/


Hamburg

Hilfsorganisationen und Beratungsstellen für Opfer von Gewalt

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und personliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006, 
darüber Verteilung nach Postleitzahl an eine 
der 8 Außenstellen in Hamburg

Landesbüro Hamburg
Winterhuder Weg 31, 22085 Hamburg
040 2517680
lbhamburg@weisser-ring.de
https://hamburg.weisser-ring.de

Traumaambulanzen
für Erwachsene

Universitatsklinikum Eppendorf Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie 
Martinistraße 52, 20246 Hamburg
Telefon: 040 741 05 - 32 10 

Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll Klinik für 
Personlichkeits- und Traumafolgestorungen 
Langenhorner Chaussee 560, 22419 
Hamburg (Haus 5, 1. OG) 
Telefon: 040 181887-24 28 oder -2380 

Opferhilfe Hamburg e.V.
Krisenintervention und traumatherapeutische 
Beratung nach allen Straftaten und Unfallen 

Paul-Nevermann-Platz 2-4, 22765 Hamburg
Tel.: (040) 38 19 93
E-Mail: mail@opferhilfe-hamburg.de
www.opferhilfe-hamburg.de

Rechtsmedizinische 
Untersuchungsstelle für Opfer von 
Gewalt 

Butenfeld 34, 22529 Hamburg (Haus N 81)
Tel.: 040 7410 52127 (Termine nach 
Vereinbarung)

Savia - Steps against violence
Unterstützung und Beratung bei Gewalt gegen 
Geflüchtete in Hamburger 
Flüchtlingseinrichtungen 

Telefon: 040 350 177 253 
savia@verikom.de 
https://www.verikom.de/gewaltschutz/savia/

Kinder- und Jugendnotdienst (KJND) 
Hilfe für Kinder in Familien mit hauslicher Gewalt

Feuerbergstraße 43, 22337 Hamburg 
Telefon: 040 428 15 3200 (24 Std.) 
kjnd-online@leb.hamburg.de 
www.hamburg.de/leb 

basis-praevent 
Beratung und Betreuung von Jungen und 
Mannern, die in Kindheit oder Jugend sexuelle 
Gewalt erfahren haben 

Steindamm 11, 20099 Hamburg 
Telefon: 040 3984 2662 
basis-praevent@basisundwoge.de 
www.basis-praevent.de 

http://www.opferhilfe-hamburg.de/
https://brandenburg.weisser-ring.de/
mailto:lbbrandenburg@weisser-ring.de
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=wei%C3%9Fer+ring+hamubrg&ie=UTF-8&oe=UTF-8#


ZORNROT e. V. Vierlandenstraße 38, 21029 Hamburg 
Telefon: 040 7 21 73 63 
info@zornrot.de 
www.zornrot.de 

ÖRA - Öffentliche Rechtsauskunft 
und Vergleichsstelle 
Personliche Rechtsberatung und praktische 
Hilfe für Menschen mit niedrigem Einkommen, 
Außergerichtliche Streitbelegung, Mediation

Dammtorstraße 14, 20354 Hamburg 
Telefon: 040 428 43 - 3071/72 
www.hamburg.de/oera 

Zeuginnen- und Zeugenbetreuung 
Informationen über den Ablauf einer 
Gerichtsverhandlung und des Verfahrens, 
Individuelle Beratung und emotionale 
Unterstützung,Gerichtsbegleitung

Ansprechpartnerin Christina Beltle 
Sievekingplatz 3, 20355 Hamburg 
Telefon 040 4 28 43 - 31 26 oder -38 99 
christina.beltle@lg.justiz.hamburg.de 
zeugenbetreuung@lg.justiz.hamburg.de 
(für alle Hamburger Zivil- und Strafgerichte tatig) 

empower 
Beratung für Betroffene rechter, rassistischer 
und antisemitischer Gewalt 

Telefon 040 28 40 16 67 
empower@hamburg.arbeitundleben.de 
www.hamburg.arbeitundleben.de/empower 

Beratung speziell für Frauen 

Intervento 
Proaktive Interventionsstelle bei hauslicher 
Gewalt und Stalking 

Holstenstraße 79-81, 22767 Hamburg 
Telefon: 040 226 226 27 
intervento@verikom.de
www.verikom.de/projekte/intervento 

Patchwork
Beratungsstelle des Diakonischen Werks 
Hamburg West /Südholstein
Hilfe bei hauslicher Gewalt und Tslaking, 
telefonische und personliche Beratung

Bahrenfelder Straße 255, 22765 Hamburg 
Telefon: 040 38610843, 0171 6 33 25 03 
(taglich erreichbar von 9 bis 19 Uhr) 
info@patchwork-hamburg.org 
www.patchwork-hamburg.org 

Amnesty for Women e.V.
Opfer mit Migrationshintergrund von hauslicher 
Gewalt, u.a. auch Begleotung zu 
Behorden/Rechtsanwalt*innen

Schillerstr. 43, 22767 Hamburg
Tel.: 040 384753
info@amnestyforwomen.de 
www.amnestyforwomen.de 

Allerleirauh e.V.
Beratung und psychologische Betreuung bei 
sexueller Gewalt in Kindheit und Jugend für 
Madchen ab 13 Jahren und junge Frauen bis 27 
Jahre

Hammer Steindamm 44, 22089 Hamburg 
Telefon: 040 29 83 44 83 
info@allerleirauh.de 
www.allerleirauh.de 

Dolle Deerns e. V. 
Beratung für Madchen und junge Frauen mit 
sexuellen Gewalterfahrungen 

Niendorfer Marktplatz 16, 22459 Hamburg 
Telefon: 040 4 39 41 50 
beratung@dolledeerns.de 
www.dolledeerns-fachberatung.de 

mailto:intervento@verikom.de


DUNKELZIFFER e. V. 
u.a. auch Erstberatung von Opferanwalten

Albert-Einstein-Ring 15, 22761 Hamburg 
Telefon: 040 421 07 00 - 0 
info@dunkelziffer.de 
www.dunkelziffer.de

NOTRUF für vergewaltigte Frauen und 
Madchen e. V. 

Beethovenstraße 60, 22083 Hamburg 
Telefon: 040 25 55 66  
kontakt@frauennotruf-hamburg.de 
www.frauennotruf-hamburg.de 

ZUNDFUNKE e. V. 
Beratung und Information bei sexualisierter 
Gewalt von Frauen und Kindern 

Max-Brauer-Allee 134, 22765 Hamburg 
Telefon: 040 8 90 12 15 
info@zuendfunke-hh.de 
www.zuendfunke-hh.de 

Frauenhäuser

24/7 Notaufnahme der Hamburger 
Frauenhäuser 
Notaufnahme- und Koordinierungsstelle der 
Hamburger Frauenhauser, Weitervermittlung der
Betroffenen an die einzelnen Frauenhauser

Telefon: 040 8000 4 1000 (24 Std.) 
schutz@24-7-frauenhaeuser-hh.de 
www.hamburgerfrauenhaeuser.de 


