
 

Bundesweite Angebote 

 ODABS – Online Datenbank für 
Betroffene von Straftaten 
Regionale und thematische Suche von 
Beratungsstellen, Behörden, Verbände und 
Organisationen 

www.odabs.org 

Weißer Ring e.V. 
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und persönliche Beratung, 
Onlineberatung) 

Bundesweites Opfertelefon: 116 006, 
von dort aus ggf. Weiterleitung an eine der 
420 bundesweiten Außenstellen 
 

Bundesgeschäftsstelle: 
Weberstr. 16, 55130 Mainz 
06131 83030 
info@weisser-ring.de  
www.weisser-ring.de 

Arbeitskreis der Opferhilfen in 
Deutschland e.V. (ado) 
Dachverband für Mitgliedervereine in ganz 
Deutschland 

Sitz der Verwaltung: 
Salzstraße 11, 63450 Hanau 
0176 60357576 
verwaltung@opferhilfen.de  
www.opferhilfen.de 

Frauenhauskoordinierung e.V. 
Datenbank zur Frauenhaussuche über die PLZ 

www.frauenhauskoordinierung.de 

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Mehrsprachige Beratung und Vermittlung von 
Frauenberatungsstellen oder Frauenhäusern, 
telefonische sowie Chat- und Onlineberatung 

08000/116 016 

www.hilfetelefon.de 

Telefonseelsorge 
24h telefonische Beratung zu Krisen jeder Art 
sowie Chat- und Onlineberatung 

0800/1110111 
800/1110222 
www.telefonseelsorge.de 

Nummer gegen Kummer - für Jugendliche: 116 111 
- für Eltern: 0800 111 0 555 
info@nummergegenkummer.de 
www.nummergegenkummer.de 

Gewaltlos.de 
Chatberatung für Mädchen und Frauen zu jeder 
Art von Gewalt 

www.gewaltlos.de 

Infovictims 
Homepage mit Informationen über Rechte, den 
Strafprozess und Anlaufstellen für Opfer 
(mehrsprachig) 

www.infovictims.de 

Zeugeninfo 
Beratung für Zeugen im Strafverfahren, 
telefonische oder anonyme Onlineberatung 

0711 58533950 

https://zeugeninfo.de/ 

Zwangsheirat.de 
Informationsportal und regionale Suchmaschine 

www.zwangsheirat.de 
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Hessen 

Hilfsorganisationen und Beratungsstellen für Opfer von Gewalt 

 Weißer Ring e.V. 
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und persönliche Beratung, 
Onlineberatung) 

Bundesweites Opfertelefon: 116 006, 
darüber Verteilung nach Postleitzahl an eine 
der 28 Außenstellen in Hessen 
 

Landesbüro: 
Schwalbacher Str. 54, 65760 Eschborn 

06196/969698-0 

lbhessen@weisser-ring.de 

https://hessen.weisser-ring.de 

Opferhilfe e.V. In den Städten einzelene Beratungsstellen 
für Opfer von Straftaten und für Zeugen: 

Trauma- und Opferzentrum e.V. 
Zeil 81 (Eingang Holzgraben) 
60313 Frankfurt am Main 
Tel.: (069) 21 65 58 28 
info@Trauma-undOpferzentrum.de 
www.trauma-undopferzentrum.de 

Gießener Hilfe e.V. 
Ostanlage 21 
35390 Gießen 
Tel.: (0641) 97 22 50 
giessenerhilfe@web.de 
www.giessener-hilfe.de 

Hanauer Hilfe e.V. 
Salzstraße 11 
63450 Hanau 
Tel.: (06181) 248 71 und 220 26 
kontakt@hanauerhilfe.de 
www.hanauer-hilfe.de 

Kasseler Hilfe e.V. 
Wilhelmshöher Allee 101 
34121 Kassel 
Tel.: (0561) 28 20 70 
info@kasseler-hilfe.de 
www.kasseler-hilfe.de 

Opferhilfe Limburg–Weilburg e.V. 
Postfach 1503 
65535 Limburg a.d. Lahn 
Tel.: (06431) 450 45 
kontakt@opferhilfe-limburgweilburg.de 
www.opferhilfe-limburg-weilburg.de 
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Opfer- und Zeugenhilfe Wiesbaden e.V. 
Marktstraße 32 
65183 Wiesbaden 
Tel: (0611) 308 23 24/25 
info@wiesbadener-hilfe.de 
www.wiesbadener-hilfe.de 

Opfer- und Zeugenhilfe Fulda e.V. 
Gerloser Weg 20 (Zentrum Vital) 
36039 Fulda 
Tel: (0661) 90 19 24 70 
info@fuldaer-hilfe.de 

Darmstädter Hilfe – 
Beratung für Opfer und Zeugen in 
Südhessen e.V. 
Büdinger Straße 10 
64289 Darmstadt 
Tel: (06151) 971 42 00 
info@darmstaedter-hilfe.de 

Medizinische Soforthilfe nach der 
Vergewaltigung 

Standorte in Darmstadt, Frankfurt am 
Main, Gießen, Hanau, 
Offenbach, Waldeck-Frankenberg, 
Wetteraukreis, 
Wiesbaden 
www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de 

Traumaambulanzen Vitos Klinik Bamberger Hof 
Für Erwachsene Oeder Weg 45, 60318 Frankfurt am Main 

069 678002601 
069 6780020 
info@vitos-hochtaunus.de 
www.vitoshochtaunus.de 

Goethe-Universität Frankfurt am Main 
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie 
Heinrich-Hoffmann-Straße 10, 60528 
Frankfurt am Main 
069 63015079 
069/6301-5222 
martina.friedrich@kgu.de 
www.psychiatrie.unifrankfurt.de 

Trauma- und Opferzentrum Frankfurt e. V. 
Zeil 81, 60313 Frankfurt am Main 
069 21655828 
info@TraumaundOpferzentrum.de 
www.traumaundopferzentrum.de 
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 Verhaltenstherapie-Ambulanz 
Institut für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie der 
Goethe-Universität Frankfurt am Main 
Varrentrappstraße 40 – 42, 60486 Frankfurt 
am Main 
069 79825102 
sekretariat-erw@zpt-gu.de 
www.psychologie.unifrankfurt.de 

Klinikum Fulda gAG - Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie 
Pecielliallee 4, 36043 Fulda 
0661 840 
info@klinikum-fulda.de 
www.klinikum-fulda.de 

Vitos Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie Gießen 
Licherstraße 106, 35394 Gießen 
0641 4030 
www.vitos.de 

Universitätsklinikum Gießen und Marburg 
Klinik für Psychosomatik und 
Psychotherapie 
Friedrichstraße 33, 35390 Gießen 
0641-99 45631 oder 0641/985-45601 
carola.hahn@psycho.med.uni-giessen.de 

Ludwig-Noll-Krankenhaus - Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie 
Dennhäuser Straße 156 – 164 
34134 Kassel 
0561 48040 
info@klinikum-kassel.de 

Klinik Hohe Mark 
Friedländer Straße 2 – 10 
61440 Oberursel 
06171 2040 oder 06171 204-3050 
chefarztsekretariate@hohemark.de 
www.hohemark.de 

Lawine e. V. in Hanau 

Prävention, Beratung, Therapie bei sexueller 
Gewalt 

Chemnitzer Str. 20 
63452 Hanau 
06181 256602 
info@lawine-ev.de 
www.lawine-ev.de 
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Beratung speziell für Frauen 

 Frauennotrufe Hessen 
Koordinierungsstelle der 
hessischen Frauennotrufe und 
Frauenberatungsstellen, Vernetzungsstelle, die 
an örtliche Einrichtungen weiterverweist 

Vernetzungsstelle, die an örtliche 
Einrichtungen weiterverweist 
 

Kasseler Str. 1 A 
60486 Frankfurt am Main 
069 709494 
www.frauennotrufe-hessen.de 
 

FIM - Frauenrecht ist Menschenrecht 
e.V. 

Beratungs- und Informationszentrum für 

Migrantinnen 

Varrentrappstraße 55 

60486 Frankfurt am Main 

Fon: +49 (0) 69 / 970 97 97 – 0 

Fax: +49 (0) 69 / 970 97 97 – 18 

info@fim-beratungszentrum.de 
www.fim-frauenrecht.de 

Beratungsstelle gegen sexuelle 
Gewalt – Sozialdienst 

Katholischer Frauen e. V. in Fulda 

0661 839415 
Rittergasse 4, 36037 Fulda 
info@skf-fulda.de  
https://www.skf-fulda.de 

Wildwasser e.V. An sieben verschiedenen Standorten: 
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt  
für Mädchen, Frauen und sie unterstützende 
Personen 

Wildwasser Darmstadt e. V. 
Wilhelminenstraße 19 
64283 Darmstadt 
06151 28 871 
info@wildwasser-darmstadt.de 
www.wildwasser-darmstadt.de 

Wildwasser Groß-Gerau e. V. 
Darmstädter Str. 101 
65428 Rüsselsheim 
06142 – 965760 
info@wildwasser.de 
www.wildwasser-gross-gerau.de 

Wildwasser Marburg e.V. 
Wilhelmstr. 40 
35037 Marburg 
06421 / 14466 
info@wildwasser-marburg.de 
www.wildwasser-marburg.de 

Wildwasser Frankfurt e. V. 
Böttgerstraße 22 
60389 Frankfurt am Main 
069 – 95 50 29 10 
kontakt@wildwasser-frankfurt.de 
www.wildwasser-frankfurt.de 

Wildwasser Gießen e. V. 
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Liebigstr. 13 
35390 Gießen 
0641 / 76545 
info@wildwasser-giessen.de 
www.wildwasser-giessen.de/ 
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  Wildwasser Wetterau. e. V. 
In der Burg 18 
61169 Friedberg 
06031 64000 
info@wildwasser-wetterau.de 
www.wildwasser-wetterau.de 
 

Wildwasser Wiesbaden e. V. 
Dostojewskistr. 10, 
65187 Wiesbaden 
0611 846340 
www.wildwasser-wiesbaden.de 

Gegen unseren Willen e. V. – 
Frauennotruf in Limburg 

Werner-Senger-Straße 19 
65549 Limburg 
06431 92343 
kontakt@gegen-unseren-willen.de  
www.gegen-unseren-willen.de 

Frauenhäuser 

 LAG der Autonomen Frauenhäuser in 
Hessen 
Örtliche Suchmaschine für Frauenhäuser in 
Hessen, die dann entsprechende 
Kontaktinformationen bereit stellt 

Geschäftsstelle 
Postfach 10 11 03 
34011 Kassel 
0157-54848173 
LAG-Frauenhaus-Hessen@gmx.de 
www.frauenhaeuser-hessen.de 
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