
Bundesweite Angebote

ODABS – Online Datenbank für 
Betroffene von Straftaten
Regionale und thematische Suche von 
Beratungsstellen, Behörden, Verbände und 
Organisationen 

www.odabs.org

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und persönliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006,
von dort aus ggf. Weiterleitung an eine der 
420 bundesweiten Außenstellen

Bundesgeschäftsstelle:
Weberstr. 16, 55130 Mainz
06131 83030
info@weisser-ring.de
www.weisser-ring.de

Arbeitskreis der Opferhilfen in 
Deutschland e.V. (ado)
Dachverband für Mitgliedervereine in ganz 
Deutschland

Sitz der Verwaltung:
Salzstraße 11, 63450 Hanau
0176 60357576
verwaltung@opferhilfen.de
www.opferhilfen.de

Frauenhauskoordinierung e.V. 
Datenbank zur Frauenhaussuche über die PLZ 

www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Mehrsprachige Beratung und Vermittlung von 
Frauenberatungsstellen oder Frauenhäusern, 
telefonische sowie Chat- und Onlineberatung

08000/116 016 

www.hilfetelefon.de 

Telefonseelsorge 
24h telefonische Beratung zu Krisen jeder Art 
sowie Chat- und Onlineberatung

0800/1110111 
800/1110222 
www.telefonseelsorge.de 

Nummer gegen Kummer - für Jugendliche: 116 111
- für Eltern: 0800 111 0 555
info@nummergegenkummer.de
www.nummergegenkummer.de

Gewaltlos.de
Chatberatung für Mädchen und Frauen zu jeder 
Art von Gewalt

www.gewaltlos.de

Infovictims 
Homepage mit Informationen über Rechte, den 
Strafprozess und Anlaufstellen für Opfer 
(mehrsprachig)

www.infovictims.de 

Zeugeninfo 
Beratung für Zeugen im Strafverfahren, 
telefonische oder anonyme Onlineberatung

0711 58533950 

https://zeugeninfo.de/ 

Zwangsheirat.de
Informationsportal und regionale Suchmaschine 

www.zwangsheirat.de

mailto:info@weisser-ring.de
mailto:info@nummergegenkummer.de
http://www.opferhilfen.de/
http://www.weisser-ring.de/


Mecklenburg-Vorpommern

Hilfsorganisationen und Beratungsstellen für Opfer von Gewalt

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und persönliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006, 
darüber Verteilung nach Postleitzahl an eine 
der 17 Außenstellen in Mecklenburg-
Vorpommern

Landesbüro:
Wismarsche Str. 183/185, 19053 Schwerin
0385/5007660
lbmeckpom@weisser-ring.de
https://mecklenburg-vorpommern.weisser-
ring.de

Opferhilfe e.V. In Rostock, Neubrandenburg, Wismar, 
Schwerin, Waren an der Müritz, Ludwigslust, 
Greifswald und Parchim einzelene 
Beratungsstellen für Opfer von Straftaten 
und für Zeugen:

Beratungsstelle für Betroffene von Straftaten 
Rostock
Schröderstraße 22, 18055 Rostock
Tel.: 0381 490 74 60
info@opferhilfe-mv.de
www.opferhilfe-mv.de

Beratungsstelle für Betroffene von Straftaten
Neubrandenburg
Tilly-Schanzen-Straße 17, 17033 
Neubrandenburg
Tel.: (0395) 351 12 18
info.nb@opferhilfe-mv.de

Außenstelle Wismar
Opferberatung in der Volkshochschule
Badstaven 20, 23966 Wismar
Termine nach telef. Vereinbarung unter: 
(0176) 93607944 oder über die Rostocker 
Nummern

Außenstelle Schwerin
Sozial-Diakonische Arbeit – Evangelische 
Jugend
Evangelische Beratungsstelle
Grunthalplatz 4, 19053 Schwerin
Tel.: 0385 5507500
beratungsstelle@soda-ej.de

mailto:beratungsstelle@soda-ej.de
http://www.opferhilfe-mv.de/
https://brandenburg.weisser-ring.de/
https://brandenburg.weisser-ring.de/
mailto:lbbrandenburg@weisser-ring.de


Außenstelle Waren an der Müritz
Bahnhofstraße 3a, 17192 Waren/Müritz
Tel.: 03991 6348999
info.waren@opferhilfe-mv.de

Stadtcaritas Greifswald
Bahnhofstraße 16, 17489 Greifswald
Tel.: 03834 79830
opferberatung@caritas-vorpommern.de

Außenstelle Parchim
Psychologische Beratungsstelle 
Diakoniewerk Kloster Dobbertin
Leninstr. 7-8, 19370 Parchim
Tel.: 0385 5507500

Traumaambulanzen Traumaambulanz Standort Greifswald
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Universitätsmedizin 
Greifswald
Ellernholtzstr. 1-2, 17487 Greifswald
Telefon: 03834 866916
trauma-ambulanz@uni-greifswald.de

Traumaambulanz Standort Stralsund
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Universitätsmedizin 
Greifswald am HELIOS Hanseklinikum 
Stralsund
Innerstädtische Poliklinik
Knieperdamm 2, 18435 Stralsund
Telefon: 03831 3568-100
sek_frey@uni-greifswald.de

Traumaambulanz Standort Rostock
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie an der Universitätsmedizin 
Rostock
Gehlsheimer Str. 20, 18147 Rostock
Telefon: 0381 4949-689
pia@med.uni-rostock.de

Traumaambulanz Standort Neubrandenburg
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
Standort Neubrandenburg
Salvador-Allende-Str. 32, 17036 
Neubrandenburg
Telefon: 0395 775-4510
psy@dbknb.de

mailto:psy@dbknb.de
mailto:pia@med.uni-rostock.de
mailto:sek_frey@uni-greifswald.de
mailto:trauma-ambulanz@uni-greifswald.de
mailto:info.waren@opferhilfe-mv.de


Traumaambulanz Standort Neustrelitz
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
Standort Neustrelitz
Radelandweg 15/16, 17235 Neustrelitz
Telefon: 0395 775-4049

Traumaambulanz Standort Schwerin
HELIOS Kliniken Schwerin
Klinik und Poliklinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie
Wismarsche Str. 393-397, 19049 Schwerin
Telefon: 0385 520-3391
simone.rein@helios-kliniken.de

Opferambulanz zur gerichtsfesten 
Befunddokumentation nach 
Gewalttaten

Bereich Rostock
Institut für Rechtsmedizin der Universität 
Rostock
St.-Georg-Straße 108, 18055 Rostock
Tel.: 0381 4949901
Rufbereitschaft: 0172 9506148

Bereich Stralsund / Anklam / 
Neubrandenburg
Institut für Rechtsmedizin 
Universitätsklinikum Greifswald
Kuhstraße 30, 17489 Greifswald
Tel.: 03834 865743
Rufbereitschaft: 0172 3182602

Bereich Schwerin
Institut für Rechtsmedizin der Universität 
Rostock
Außenstelle Schwerin
Obotritenring 247, 19053 Schwerin
Tel.: 0385 732680
Rufbereitschaft: 0172 9506148

CORA - Landeskoordinierungsstelle 
gegen häusliche und sexualisierte 
Gewalt 
von dort aus Weiterleitung an die örtliche 
Beratungsstelle 

Heiligengeisthof 3, 18055 Rostock
Tel.: 0381 4010229
cora@fhf-rostock.de
www.fhf-rostock.de

Beratung speziell für Frauen 

MISS – Beratungsstelle für Betroffene 
sexualisierter Gewalt in Bergen auf 
Rügen und Stralsund 
u.a. auch Prozessbegleitung im Strafverfahren

Ringstraße 114, 8528 Bergen auf Rügen
Tel.: 03838 - 25 45 45

Frankendamm 5, 18528 Stralsund
Tel.: 03831 6679363

http://www.fhf-rostock.de/
mailto:cora@fhf-rostock.de
mailto:simone.rein@helios-kliniken.de


kontakt@miss-beratungsstelle.de
www.miss-beratungsstelle.de

Beratungsstelle Maxi in 
Neubrandenburg für Betroffene von 
sexueller Gewalt

Helmut-Just-Straße 4, 17036 
Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 5706661
bsmaxi@gmx.de

Beratungsstelle für Betroffene 
sexualisierter Gewalt der Caritas in 
Greifswald

Bahnhofstraße 16, 17489 Greifswald
Tel.: 03834 - 7983199
anonym@caritas-vorpommern.de
www.caritas-vorpommern.de

Fachberatungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt in Rostock

Ernst-Haeckel-Straße 1, 18059 Rostock
Tel.: 0381 - 440 32 90
fachberatungsstelle@fhf-rostock.de
www.fhf-rostock.de

Beratungsstelle gegen sexualisierte 
Gewalt der AWO in Schwerin

Arsenalstraße 15, 19053 Schwerin
Tel.: 0385 - 5557352
bgsg@awo-schwerin.de
www.awo-mv.de

KLARA - Beratungsstelle für Betroffene 
häuslicher Gewalt der Diakonie in Waren

Lange Str. 35, 17192 Waren
Tel.: 03991 165111
klara@diakonie-malchin.de
https://www.diakonie-
mse.de/einrichtungen/beratungsstelle-klara

Beratungsstelle für Betroffene 
häuslicher Gewalt Demmin

Am Hanseufer 2, 17109 Demmin
Tel. 039 98. 28 54 908
bohg@awo-demmin.de

Interventionsstelle gegen häusliche 
Gewalt und Stalking Anklam / Wolgast

Mühlentrift 4, 17438 Wolgast
Tel.: 03836 2372700 
Tel.: 03836 2372701 (Kinder- und 
Jugendberatung)
ist.anklam@freenet.de oder kijub-
ist.anklam@freenet.de

Beratungsstelle für Betroffene 
häuslicher Gewalt Pasewalk

Oskar – Picht - Str. 1, 17309 Pasewalk
Tel.: 03973 2049975
kbst-psw@uecker-randow.drk.de

Fachpraxis für Gewaltberatung 
Greifswald

Kapaunenstraße 10, 17489 Greifswald
Mobil: 0162 2512751
kontakt@gewaltberatung-greifswald.de

http://www.miss-beratungsstelle.de/
mailto:kontakt@gewaltberatung-greifswald.de
mailto:kbst-psw@uecker-randow.drk.de
mailto:kijub-ist.anklam@freenet.de
mailto:kijub-ist.anklam@freenet.de
mailto:bohg@awo-demmin.de
https://www.diakonie-mse.de/einrichtungen/beratungsstelle-klara
https://www.diakonie-mse.de/einrichtungen/beratungsstelle-klara
mailto:klara@diakonie-malchin.de
http://www.awo-mv.de/
mailto:bgsg@awo-schwerin.de
http://www.fhf-rostock.de/
mailto:fachberatungsstelle@fhf-rostock.de
http://www.caritas-vorpommern.de/
mailto:anonym@caritas-vorpommern.de
mailto:bsmaxi@gmx.de
mailto:kontakt@miss-beratungsstelle.de


Beratungsstelle für Betroffene 
häuslicher Gewalt Grevesmühlen

Rudolf - Breitscheid- Str. 27, 23936 
Grevesmühlen
Tel.: 03881 758564
kbst-gvm@awo-schwerin.de

Beratungsstelle für Betroffene 
häuslicher Gewalt Parchim

Flörkestr. 44, 19370 Parchim
Tel.: 03871 265977
beratung-haeusliche-gewalt@awo-
ludwigslust.de

Frauenhäuser

Autonomes Frauenhaus Rostock Postfach 101153, 18002 Rostock
Tel.: 0381 454406 
frauenhaus@fhf-rostock.de

Frauenschutzhaus Güstrow Postfach 1120, 18261 Güstrow
Tel.: 03843 68 31 86
archeev@web.de

Frauenhaus Greifswald Postfach 3309, 17463 Greifswald
Tel.: 03834 500656 
kontakt@frauenhaus-greifswald.de

Frauenschutzhaus Stralsund Postfach 1316 18403 Stralsund
Tel. 03831. 29 28 32
Awo-Frauenhaus-HST@web.de

Frauenhaus Ribnitz-Damgarten Postfach 1047, 18301 Ribnitz-Damgarten
Tel.: 03821 720366
fsh-rd@awo-vorpommern.de

Frauen in Not - Frauenhaus Schwerin Postfach 110563, 19005 Schwerin
Tel.: 0385 5557356 
frauenhaus@awo-schwerin.de

Frauenschutzhaus Wismar / NWM Postfach 1462, 23957 Wismar
Tel. 03841 283627 
frau:enhaus@awo-wismar.de

Frauenhaus Ludwigslust Postfach 1233, 19282 Ludwigslust
Tel.: 038751 21270 
fh@awo-Ludwigslust.de

mailto:frauenhaus@awo-wismar.de
mailto:frauenhaus@awo-schwerin.de
mailto:fsh-rd@awo-vorpommern.de
mailto:Awo-Frauenhaus-HST@web.de
mailto:kontakt@frauenhaus-greifswald.de
mailto:archeev@web.de
mailto:frauenhaus@fhf-rostock.de
mailto:beratung-haeusliche-gewalt@awo-ludwigslust.de
mailto:beratung-haeusliche-gewalt@awo-ludwigslust.de
mailto:kbst-gvm@awo-schwerin.de

