
Bundesweite Angebote

ODABS – Online Datenbank für 
Betroffene von Straftaten
Regionale und thematische Suche von 
Beratungsstellen, Behorden, Verbande und 
Organisationen 

www.odabs.org

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und personliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006,
von dort aus ggf. Weiterleitung an eine der 
420 bundesweiten Außenstellen

Bundesgeschaftsstelle:
Weberstr. 16, 55130 Mainz
06131 83030
info@weisser-ring.de
www.weisser-ring.de

Arbeitskreis der Opferhilfen in 
Deutschland e.V. (ado)
Dachverband für Mitgliedervereine in ganz 
Deutschland

Sitz der Verwaltung:
Salzstraße 11, 63450 Hanau
0176 60357576
verwaltung@opferhilfen.de
www.opferhilfen.de

Frauenhauskoordinierung e.V. 
Datenbank zur Frauenhaussuche über die PLZ 

www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Mehrsprachige Beratung und Vermittlung von 
Frauenberatungsstellen oder Frauenhausern, 
telefonische sowie Chat- und Onlineberatung

08000/116 016 

www.hilfetelefon.de 

Telefonseelsorge 
24h telefonische Beratung zu Krisen jeder Art 
sowie Chat- und Onlineberatung

0800/1110111 
800/1110222 
www.telefonseelsorge.de 

Nummer gegen Kummer - für Jugendliche: 116 111
- für Eltern: 0800 111 0 555
info@nummergegenkummer.de
www.nummergegenkummer.de

Gewaltlos.de
Chatberatung für Madchen und Frauen zu jeder 
Art von Gewalt

www.gewaltlos.de

Infovictims 
Homepage mit Informationen über Rechte, den 
Strafprozess und Anlaufstellen für Opfer 
(mehrsprachig)

www.infovictims.de 

Zeugeninfo 
Beratung für Zeugen im Strafverfahren, 
telefonische oder anonyme Onlineberatung

0711 58533950 

https://zeugeninfo.de/ 

Zwangsheirat.de
Informationsportal und regionale Suchmaschine 

www.zwangsheirat.de

mailto:info@weisser-ring.de
mailto:info@nummergegenkummer.de
http://www.opferhilfen.de/
http://www.weisser-ring.de/


Rheinland-Pfalz

Hilfsorganisationen und Beratungsstellen für Opfer von Gewalt

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und personliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006, 
darüber Verteilung nach Postleitzahl an eine 
der 27 Außenstellen in Rheinland-Pfalz

Landesbüro 
Große Bleiche 31-33, 55116 Mainz
06131 6007311
lbrheinlandpfalz@weisser-ring.de
https://rheinland-pfalz.weisser-ring.de

Traumaambulanzen
für Erwachsene

Dr. von Ehrenwall'sche Klinik in Bad 
Neuenahr-Ahrweiler Fachkrankenhaus für 
Psychiatrie und Psychotherapie
Walporzheimer Str. 3, 53474 Bad Neuenahr-
Ahrweiler
02641 386119 oder 02641 386205 oder in 
Notfallen außerhalb der Geschaftszeiten: 
02641 3860
info@ehrenwall.de
https://www.ehrenwall.de/

Psychatrieverbund Nordwestpfalz
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie
Grüner Graben 24, 67655 Kaiserslautern
0631 36139885
Dr. Farhad Nouri
hassan.nouri@pfalzklinikum.de
www.pfalzklinikum.de

Universitatsmedizin Mainz
Klinik und Poliklinik für Psychosomatische 
Medizin
und Psychotherapie
Untere Zahlbacher Str. 8, 55131 Mainz
06131 177381 oder
in Notfallen außerhalb der
Geschaftszeiten: 06131 172920 
Sekretariatept@unimedizin-mainz.de
www.unimedizin-mainz.de

Rechtsmedizinische 
Untersuchungsstelle für Opfer von 
Gewalt 
Gerichtsfeste Dokmentation der Verletzungen

Forensische Ambulanz des Instituts für 
Rechtsmedizin der Universitatsmedizin Mainz
Telefon: 06131 17 9550 und 06131 17 9499
oder 17 0 (24 Stunden-Bereitschaft)
www.rechtsmedizin.uni-mainz.de

http://www.rechtsmedizin.uni-mainz.de/
http://www.unimedizin-mainz.de/
http://www.pfalzklinikum.de/
https://www.ehrenwall.de/
https://brandenburg.weisser-ring.de/
mailto:lbbrandenburg@weisser-ring.de
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&sxsrf=ACYBGNSJi69ecrK8_VTdPdJV0XvU4d_HLg%3A1571913771651&ei=K4CxXcGsJ8zRwQKB9rfYCQ&q=wei%C3%9Fer+ring+rheinland+pfanlz&oq=wei%C3%9Fer+ring+rheinland+pfanlz&gs_l=psy-ab.3..35i304i39j0i22i30l3.1122722.1127198..1127303...0.4..2.240.2402.23j3j1......0....1..gws-wiz.......0i71j35i39j0j0i131j0i67j0i131i67j33i21j33i160.-u2IiyBOjTo&ved=0ahUKEwiB7ueP27TlAhXMaFAKHQH7DZsQ4dUDCAo&uact=5#


Verbundkrankenhaus in Wittlich
Koblenzer Straße 91, 54516 Wittich
Telefon: 06571 15-0 oder 06571 15-23530 
(24 Stunden besetzt)
www.vertrauliche-spurensicherung-wittlich.de

Klinikum Mutterhaus der Borromaerinnen in 
Trier, Gynakologische Ambulanz
Feldstraße 16, 54290 Trier
0651-9472632 (07.30 Uhr - 16.00 Uhr)
0651-947-0 (nach 16.00 Uhr - 07.30 Uhr)

Beratung speziell für Frauen 

Soforthilfe nach der Vergewaltigung
Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe und 
Frauengesundheit, Universitatsmedizin Mainz
Gebäude 102
Langenbeckstraße 1, 55131 Mainz
Telefon: +49 6131 – 17–2764

Klinikum Worms, Frauenklinik
Gabriel-von-Seidel-Straße 81, 67550 Worms
Telefon: +49 6241 501-3500 (Montag - Freitag 
08:00 - 16:30 Uhr, Sekretariat der Frauenklinik), zu den
übrigen Zeiten: Telefon: +49 6241 501-3560)

https://www.soforthilfe-nach-
vergewaltigung.de/bundeslaender/rheinland-
pfalz/in-rheinland-pfalz/

www.rip.de 
Website des Ministeriums für Familie, Frauen, 
Jugend Integration und Verbraucherschutz mit 
ortlicher Suchfunktion für 
Frauenunterstützungseinrichtungen in 
Rheinland-Pfalz

https://mffjiv.rlp.de/de/themen/frauen/gewalt-
gegen-frauen-und-maedchen/notrufnummern-
und-hilfeangebote/

FrauenNotruf und Beratung Rhein-
Hunsrück-Kreis

Mühlengasse 1, 55469 Simmern
Telefon: 06761 13636
kontakt@frauennotruf-rheinhunsrueck.de
http://www.frauennotruf-rheinhunsrueck.de

Beratungsladen für Frauen Koblenz Moselweißer Str. 34a, 56073 Koblenz
Telefon: 0261 91489470
beratungsladen@skf-koblenz.de
http://www.skf-koblenz.de

Frauennotruf Koblenz Lohrstraße 64a, 56068 Koblenz (Zentrum)
Telefon: 0261 35000
mail@frauennotruf-koblenz.de
http://www.frauennotruf-koblenz.de

http://www.frauennotruf-koblenz.de/
mailto:mail@frauennotruf-koblenz.de
http://www.skf-koblenz.de/
mailto:beratungsladen@skf-koblenz.de
http://www.frauennotruf-rheinhunsrueck.de/
mailto:kontakt@frauennotruf-rheinhunsrueck.de
https://www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/bundeslaender/rheinland-pfalz/in-rheinland-pfalz/
https://www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/bundeslaender/rheinland-pfalz/in-rheinland-pfalz/
https://www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/bundeslaender/rheinland-pfalz/in-rheinland-pfalz/
http://www.vertrauliche-spurensicherung-wittlich.de/


Interventionsstelle Ahrweiler
Beratungsschwerpunkt Stalking

Postfach 1206, 53491 Bad Breisig
Telefon: 02633 4729161
interventionsstelle.ahrweiler@web.de

Ariadne Bachstraße 3, 53498 Bad Breisig
Telefon: 02633 470588
beratungsladen@t-online.de
http://www.frauenhaus-ahrweiler.de

Frauennotruf Idar-Oberstein Mainzer Straße 60, 55743 Idar-Oberstein
Telefon: 06781 45599
info@frauennotruf-idar-oberstein.de
http://www.frauennotruf-idar-oberstein.de

Frauennotruf Trier und S.I.E. e.V. 
Interventionsstelle Trier

Ostallee 27, 54290 Trier
Telefon: 0651 9948774
interventionsstelle-trier@web.de
http://www.interventionsstelle-trier.de

Beratungsstelle Trier Bohmerstraße 22, 54290 Trier
Telefon: 0651 1441914
nachbetreuung@frauenhaus-trier.de
http://www.frauenhaus-trier.de

Notruf Westerburg
Präventionsbüro Ronja, Interventionsstelle 
Westerwald

Neustraße 43, 56457 Westerburg
Telefon: 02663 8678
notruf-westerburg@t-online.de
http://www.notruf-westerburg.de

Fachberatungsstelle für Frauen Idar-
Oberstein

Postfach 011264, 55702 Idar-Oberstein
Telefon: 06781 1522
frauenhaus-io@web.de

Fachberatungsstelle und 
Interventionsstelle Frauen helfen 
Frauen e.V.

Postfach 1561, 55505 Bad Kreuznach
Telefon: 0671 44877
info@frauenhelfenfrauen-kh.de
http://www.frauenhelfenfrauen-kh.de

Frauenzentrum Hexenbleiche
Hilfen für Madchen und Frauen e.V.

Schlossgasse 11, 55232 Alzey
Tel.: 0049 (0)6731 - 72 27
hexenbleiche@t-online.de
notruf-alzey@t-online.de
www.hexenbleiche.de

Wildwasser und Notruf 
Ludwigshafen e.V.
Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt 
an Frauen und Madchen

Falkenstraße 17 – 19, 67063 Ludwigshafen
Tel 0049 (0)621 - 62 81 65
team@wildwasser-ludwigshafen.de
www.wildwasser-ludwigshafen.de
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mailto:hexenbleiche@t-online.de
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mailto:frauenhaus-io@web.de
http://www.notruf-westerburg.de/
mailto:notruf-westerburg@t-online.de
http://www.frauenhaus-trier.de/
mailto:nachbetreuung@frauenhaus-trier.de
http://www.interventionsstelle-trier.de/
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mailto:interventionsstelle.ahrweiler@web.de


Frauenhäuser

Frauenhaus Ahrweiler Telefon: 02633 470588
E-Mail: beratungsladen@t-online.de

Frauenhaus Bad Dürkheim Telefon: 06322 8588
E-Mail: lila-villa@web.de

Frauenhaus Bad Kreuznach Telefon: 0671 44877
E-Mail: kreuznacher-frauenhaus@t-online.de

Frauenhaus Donnersbergkreis Telefon: 06352 4187
E-Mail: frauenhaus-kibo@gmx.de

Frauenhaus Frankenthal Telefon: 06233 9695
E-Mail: team@frauenhausft.de   

Frauenhaus Idar-Oberstein Telefon: 06781 1522
E-Mail: frauenhaus-io@web.de

Frauenhaus Kaiserslautern Telefon: 0631 17000
E-Mail: frauenzuflucht-kl@gmx.de

Frauenhaus Koblenz Telefon: 0261 9421020
E-Mail: info@frauenhaus-koblenz.de

Frauenhaus Ludwigshafen Telefon: 0621 521969
E-Mail: frauenhaus-lu.eV@t-online.de

Frauenhaus Mainz Telefon: 06131 279292
E-Mail: kontakt@frauenhaus-mainz.de

Frauenhaus Neustadt Telefon: 06321 2603
E-Mail: frauenhaus-nw@t-online.de

Frauenhaus Pirmasens Telefon: 06331 92626
E-Mail: frauenhaus-pirmasens@t-online.de

Frauenhaus Speyer Telefon: 06232 28835
E-Mail: frauenhaus-speyer@gmx.de

Frauenhaus Südpfalz Telefon: 06232 28835
E-Mail: frauenhaus-landau@t-online.de

Frauenhaus Trier Telefon: 0651 74444
E-Mail: mitarbeiterinnen@frauenhaus-trier.de

Frauenhaus Westerwald Telefon: 02662 5888
E-Mail: frauenhaus-westerwald@t-online.de

Frauenhaus Worms Telefon: 06241 43591
E-Mail: frauenhaus@drk-worms.de
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