
Bundesweite Angebote

ODABS – Online Datenbank für 
Betroffene von Straftaten
Regionale und thematische Suche von 
Beratungsstellen, Behorden, Verbande und 
Organisationen 

www.odabs.org

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und personliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006,
von dort aus ggf. Weiterleitung an eine der 
420 bundesweiten Außenstellen

Bundesgeschaftsstelle:
Weberstr. 16, 55130 Mainz
06131 83030
info@weisser-ring.de
www.weisser-ring.de

Arbeitskreis der Opferhilfen in 
Deutschland e.V. (ado)
Dachverband für Mitgliedervereine in ganz 
Deutschland

Sitz der Verwaltung:
Salzstraße 11, 63450 Hanau
0176 60357576
verwaltung@opferhilfen.de
www.opferhilfen.de

Frauenhauskoordinierung e.V. 
Datenbank zur Frauenhaussuche über die PLZ 

www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Mehrsprachige Beratung und Vermittlung von 
Frauenberatungsstellen oder Frauenhausern, 
telefonische sowie Chat- und Onlineberatung

08000/116 016 

www.hilfetelefon.de 

Telefonseelsorge 
24h telefonische Beratung zu Krisen jeder Art 
sowie Chat- und Onlineberatung

0800/1110111 
800/1110222 
www.telefonseelsorge.de 

Nummer gegen Kummer - für Jugendliche: 116 111
- für Eltern: 0800 111 0 555
info@nummergegenkummer.de
www.nummergegenkummer.de

Gewaltlos.de
Chatberatung für Madchen und Frauen zu jeder 
Art von Gewalt

www.gewaltlos.de

Infovictims 
Homepage mit Informationen über Rechte, den 
Strafprozess und Anlaufstellen für Opfer 
(mehrsprachig)

www.infovictims.de 

Zeugeninfo 
Beratung für Zeugen im Strafverfahren, 
telefonische oder anonyme Onlineberatung

0711 58533950 

https://zeugeninfo.de/ 

Zwangsheirat.de
Informationsportal und regionale Suchmaschine 

www.zwangsheirat.de

mailto:info@weisser-ring.de
mailto:info@nummergegenkummer.de
http://www.opferhilfen.de/
http://www.weisser-ring.de/


Nordrhein-Westfalen

Hilfsorganisationen und Beratungsstellen für Opfer von Gewalt

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und personliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006, 
darüber Verteilung nach Postleitzahl an eine 
der 54 Außenstellen in NRW

Landesbüro NRW/Rheinland (28 Außenstellen)
Josef-Schregel-Str. 44, 52349 Düren
02421 16622
lbnrwrheinland@weisser-ring.de
https://nrw-rheinland.weisser-ring.de

Landesbüro NRW/Westfalen-Lippe (26 
Außenstellen)
Caldenhofer Weg 138, 59063 Hamm
02381 6945
lbnrwlippe@weisser-ring.de
https://nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de

Traumaambulanzen
für Erwachsene

Universitatsklinikum Aachen
Pauwelsstraße 30, 52074 Aachen
0241 8089638
info@ukaachen.de
www.ukaachen.de

Alexianer Krankenhaus Aachen
Morgensstraße 5–9, 52064 Aachen
0241 4770115200
info-ac@alexianer.de

Evangelisches Krankenhaus
- Psychiatrische Ambulanz -
Gadderbaumer Str. 33, 33602 Bielefeld
0521 77278526
www.keh-berlin.de

LWL-Universitatsklinik Bochum Traumaambulanz
Alexandrinenstr. 1-3, 44971 Bochum
0234 5077872862 (5077-TRAUMA)
www.lwl-uk-bochum.de
henrik.kessler@ruhr-unibochum.de

LVR–Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn
0228 5513131
traumaambulanzbonn@lvr.de
www.klinik-bonn.lvr.de

LWL-Klinik Dortmund
Abteilung Allgemeine Psychiatrie I

mailto:henrik.kessler@ruhr-unibochum.de
http://www.keh-berlin.de/
mailto:info-ac@alexianer.de
http://www.ukaachen.de/
mailto:info@ukaachen.de
https://nrw-rheinland.weisser-ring.de/
mailto:lbbrandenburg@weisser-ring.de
https://nrw-rheinland.weisser-ring.de/
mailto:lbbrandenburg@weisser-ring.de


Marsbruchstr. 179, 44287 Dortmund
0231 4503
lwl-klinik.dortmund@lwl.org
www.lwl-klinik-dortmund.de

Helios Marien Klinik Duisburg
Grunewaldstraße 96, 47053 Duisburg
0203 546 36600
www.helios-gesundheit.de

Sana Kliniken Duisburg
Zu den Rehwiesen 9, 47055 Duisburg
0203 7333251
info.duisburg@sana.de
Psychatrische Ambulanz:
Melanie Hiller, Tel.: 02065 258-483
Opferschutzambulanz:
Ursula Schlonsok, Tel.: 0203 733-3251

LVR-Klinik Düren
Meckerstr. 15, 52353 Düren
02421 402602
www.klinik-dueren.lvr.de

LVR-Klinik Düsseldorf
Bergische Landstr. 2 – Haus 18, 40629 Düsseldorf
0211 9224710
www.klinikumduesseldorf.lvr.de

Stadt Düsseldorf/Gesundheitsamt
Willi-Becker-Allee 10, 40227 Düsseldorf
0211 8995368
info@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de

LVR–Klinik Essen
Virchowstraße 174, 45147 Essen
0201 7227521
www.klinikum-essen.lvr.de

Marien-Hospital Euskirchen
Gottfried-Disse-Straße 40, 53879 Euskirchen
02251 901102
info@marien-hospital.com
www.marien-hospital.com

Katharina Kasper ViaNobis GmbH Gangelt
Katharina-Kasper-Straße 6, 52538 Gangelt
02454 59517
kontakt@vianobis.de
www.vianobis.de

http://www.vianobis.de/
http://www.marien-hospital.com/
http://www.helios-gesundheit.de/


LWL-Klinik Herten
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Im Schlosspark 20, 02366 8020
info-herten@lwl.org
www.lwl-klinik-herten.de

LWL-Institutsambulanz Iserlohn
der LWL-Klinik Hemer
Hans-Prinzhorn-Klinik
Hardtstr. 47, 58644 Iserlohn
02371 80960
ambulanz-tagesklinikiserlohn@lwl.org
www.hans-prinzhornklinik.de

LVR–Klinik Bedburg Hau (Sternbuschklinik)
Nassauerallee 93-97, 47533 Kleve
02821 813050
LVR-Klinik-Bedburg-Hau@lvr.de
www.klinik-bedburghau.lvr.de

Deutsches Institut für Psychotraumatologie e.V
Unter den Ulmen 5, 50968 Koln
0221 39090311
www.psychotraumatologie.de
beratungsstelle@psychotraumatologie.de

LVR–Klinik Koln
Wilhelm-Griesinger-Straße 23, 51109 Koln
0221 8993610
klinik-koeln@lvr.de
www.klinik-koeln.lvr.de

Alexianer Krankenhaus Krefeld
Dießemer Bruch 81, 47805 Krefeld
02151 3347200
info@alexianer-krefeld.de
www.alexianer-krefeld.de

LVR–Klinik Langenfeld
Kolner Straße 82, 40764 Langenfeld
02173 1022044
www.klinik-langenfeld.lvr.de

Klinikum Oberberg
Leppestr. 65-67, 51709 Marienheide
02264 24242
info@klinikum-oberberg.de
www.klinikum-oberberg.de

LWL-Klinik-Marsberg
Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik
Weist 45, 34431 Marsberg

http://www.klinikum-oberberg.de/
http://www.klinik-langenfeld.lvr.de/
mailto:beratungsstelle@psychotraumatologie.de
http://www.klinik-bedburghau.lvr.de/
http://www.hans-prinzhornklinik.de/
http://www.lwl-klinik-herten.de/


02992 6011000
wkpp-marsberg@lwl.org
www.lwl-klinik-marsberg.de

Universitatsklinikum Münster
Klinik und Poliklinik für Psychosomatik und
Psychotherapie
Domagkstr. 22, 48149 Münster
0251 8352902
psychosomatik@ukmuenster.de
www.ukm.de

St. Alexius-Krankenhaus/St. Josef
Nordkanal Allee 99, 41464 Neuss
02131 52925150
info@psychiatrie-neuss.de
www.psychiatrie-neuss.de

LWL-Klinik Paderborn
- Traumaambulanz -
Agathastr. 1, 33098 Paderborn
05251 2955114
info@lwl-klinikpaderborn.de
www.lwl-klinik-paderborn.de

Kreisklinikum Siegen
Abt. Psychiatrie & Psychotherapie Haus Hüttental
Weidenauer Str. 76, 57076 Siegen
0271 7051909
pia@kreisklinikumsiegen.de
www.kreisklinikumsiegen.de

Evangelische Stiftung Tannenhof
Institutsambulanz Wuppertal
Friedrich-Engels-Allee 156a, 42285 Wuppertal
0202 2655566
info@stiftung-tannenhof.de
www.stiftung-tannenhof.de

Opferhilfe Hamburg e.V.
Krisenintervention und traumatherapeutische 
Beratung nach allen Straftaten und Unfallen 

RückHalt e.V.
Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
Franzstraße 107, 52064 Aachen
Tel.: (0241) 54 22 20
info@rueckhalt-beratung.de
www.rueckhalt-beratung.de

Chance e.V.
Rincklakeweg 19, 48153 Münster
Tel.: (0251) 13 46 63 72
Mobil: 0162 – 429 17 20
h.clephas@chance-muenster.de

mailto:h.clephas@chance-muenster.de
http://www.rueckhalt-beratung.de/
http://www.stiftung-tannenhof.de/
http://www.kreisklinikumsiegen.de/
http://www.lwl-klinik-paderborn.de/
http://www.psychiatrie-neuss.de/
http://www.ukm.de/
http://www.lwl-klinik-marsberg.de/


Rechtsmedizinische 
Untersuchungsstelle für Opfer von 
Gewalt 
Untersuchung und Dokumentation der 
Verletzungen

Universitätsklinikum Düsseldorf
Moorenstr. 5, 40225 Düsseldorf
Ansprechpartnerin: Dr. med. Britta Gahr
Tel.: 0211 8106000 (Mo - Do 09:00 - 16:00 Uhr, Fr 
09:00 - 14:00 Uhr)
britte.gahr@med.uni-duesseldorf.de
https://www.uniklinik-duesseldorf.de/patienten-
besucher/klinikeninstitutezentren/institut-fuer-
rechtsmedizin/bereiche/rechtsmedizinische-
ambulanz-fuer-gewaltopfer

Uniklinik Koln
Melatengürtel 60/62, 50823 Koln
Priv.-Doz. Dr. Sibylle Banaschak
Tel.: +49 221 478-88222
https://rechtsmedizin.uk-
koeln.de/institut/ambulanz/

Universitatsklinikum Bonn, Institut für 
Rechtsmedizin
Stiftsplatz 12, 53111 Bonn
Tel.: 0228 / 738 310 (Pforte)
0228 / 738 315 (Sekretariat)
Institutsdirektor:
Prof. Dr. med. Burkhard Madea (b.madea@uni-
bonn.de)
https://www.rechtsmedizin.uni-bonn.de

Universitatsklinikum Essen
Tüschener Weg 40
45239 Essen
Tel.: 0201 / 723 3601
https://www.uk-
essen.de/rechtsmedizin/startseite/

Beratung speziell für Frauen 

Dachverband der autonomen 
Frauenberatungsstellen NRW e.V.
Trager von insgesamt 51 
Frauenberatungsstellen für Frauen, die von 
physischer, psychischer, okonomischer und 
sexualisierter Gewalt betroffen sind, in NRW; 
Vernetzung und ortliche Suche nach der 
nachstgelegenen Stelle

0201 74947895
mail@frauenberatungsstellen-nrw.de
https://www.frauenberatungsstellen-
nrw.de/beratungsstellen

Wildwasser e.V. in NRW Wildwasser Bochum e.V.
Scheffeln 34, 44894 Bochum
Tel.: 0049 (0)234 - 29 76 
WildwasserBo@aol.com
www.wildwasser-bochum.de

http://www.wildwasser-bochum.de/
mailto:WildwasserBo@aol.com
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https://www.uniklinik-duesseldorf.de/patienten-besucher/klinikeninstitutezentren/institut-fuer-rechtsmedizin/bereiche/rechtsmedizinische-ambulanz-fuer-gewaltopfer
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Wildwasser Duisburg e.V.
Beratung und Information für Madchen und 
Frauen zu sexueller Gewalt
Lutherstraße 36, 47058 Duisburg
Tel.: 0049 (0)203 - 34 30 16
wildwasser.duisburg@t-online.de
www.wildwasser-duisburg.de

Wildwasser Minden e.V.
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte 
Gewalt an Madchen und Frauen
Weberberg 2, 32423 Minden
Tel.: 0049 (0)571 - 876 77
verein@wildwasser-minden.de
www.wildwasser-minden.de

Wildwasser Bielefeld e.V.
Anlauf- und Beratungsstelle für Frauen ab 18 
Jahren, die in ihrer Kindheit oder Jugend
sexualisierte Gewalt erlebt haben
Sudbrackstraße 36a, 33611 Bielefeld
Tel 0049 (0)521 - 17 54 76
info@wildwasser-bielefeld.de
www.wildwasser-bielefeld.de

Wildwasser Hagen e.V.
Verein gegen sexuelle Gewalt an Madchen
Lange Straße 124, 58089 Hagen
Tel 0049 (0)2331 - 37 10 13
info@wildwasser-hagen.de
www.wildwasser-hagen.de

Wildwasser Iserlohn e.V.
Wermingser Straße 26, 58636 Iserlohn
Tel 0049 (0)2371 - 245 90

Frauen gegen Gewalt e.V. Suchmaschine von Hilfsangeboten für Frauen 
nach Postleitzahl um die nachstgelegene 
Beratungsstelle der 170 Beratungsstellen in 
NRW zu finden 

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-
vor-ort.html

Frauenhäuser

Frauen-Info-Netz
Örtliche Suche der freien Platze in 
Frauenhausern NRWs

https://www.frauen-info-netz.de
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