
Bundesweite Angebote

ODABS – Online Datenbank für 
Betroffene von Straftaten
Regionale und thematische Suche von 
Beratungsstellen, Behörden, Verbände und 
Organisationen 

www.odabs.org

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und persönliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006,
von dort aus ggf. Weiterleitung an eine der 
420 bundesweiten Außenstellen

Bundesgeschäftsstelle:
Weberstr. 16, 55130 Mainz
06131 83030
info@weisser-ring.de
www.weisser-ring.de

Arbeitskreis der Opferhilfen in 
Deutschland e.V. (ado)
Dachverband für Mitgliedervereine in ganz 
Deutschland

Sitz der Verwaltung:
Salzstraße 11, 63450 Hanau
0176 60357576
verwaltung@opferhilfen.de
www.opferhilfen.de

Frauenhauskoordinierung e.V. 
Datenbank zur Frauenhaussuche über die PLZ 

www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Mehrsprachige Beratung und Vermittlung von 
Frauenberatungsstellen oder Frauenhäusern, 
telefonische sowie Chat- und Onlineberatung

08000/116 016 

www.hilfetelefon.de 

Telefonseelsorge 
24h telefonische Beratung zu Krisen jeder Art 
sowie Chat- und Onlineberatung

0800/1110111 
800/1110222 
www.telefonseelsorge.de 

Nummer gegen Kummer - für Jugendliche: 116 111
- für Eltern: 0800 111 0 555
info@nummergegenkummer.de
www.nummergegenkummer.de

Gewaltlos.de
Chatberatung für Mädchen und Frauen zu jeder 
Art von Gewalt

www.gewaltlos.de

Infovictims 
Homepage mit Informationen über Rechte, den 
Strafprozess und Anlaufstellen für Opfer 
(mehrsprachig)

www.infovictims.de 

Zeugeninfo 
Beratung für Zeugen im Strafverfahren, 
telefonische oder anonyme Onlineberatung

0711 58533950 

https://zeugeninfo.de/ 

Zwangsheirat.de
Informationsportal und regionale Suchmaschine 

www.zwangsheirat.de
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Saarland

Hilfsorganisationen und Beratungsstellen für Opfer von Gewalt

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und persönliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006, 
darüber Verteilung nach Postleitzahl an eine 
der 6 Außenstellen im Saarland

Landesbüro Saarland
Halbergstraße 44, 66121 Saarbrücken
0681 67319
lbsaarland@weisser-ring.de
https://saarland.weisser-ring.de

Traumaambulanzen
für Erwachsene

Median Klinik Münchwies in Neunkirchen
Traumaambulanz für OEG-Gewaltopfer
Turmstraße 50-58, 66540 Neunkirchen
06858 691209 (therapeutischer Mitarbeiter)
06858 691215 (Chefarztsekretariat)
info@median-kliniken.de
muenchwieskontakt@mediankliniken.de
www.median-kliniken.de

Median Klinik Berus
Traumaambulanz für OEG-Gewaltopfer
Orannastraße 55, 66802 Überherrn-Berus
06836 39555 (Ambulanzsekretariat)
berus-kontakt@mediankliniken.de
www.median-kliniken.de

Projekt „Sexuelle Gewalt hinterlässt 
Spuren“
Medizinische Soforthilfe und vertrauliche 
Spurensicherung nach sexueller Gewalt 

Weiterleitung zur medizinischen Anlaufstelle 
unter der Rufnummer: 0681 844944

www.spuren-sichern.de

Opferambulanz bei der REMAKS, 
Rechtsmedizin am Klinikum Saarbrücken
Gerichtsverwertbare Verletzungsdokumentation 

Winterberg 1, 66119 Saarbrücken
0681 9632913
info@opferambulanz-saarland.de
www.opferambulanz-saarland.de

Lichtweg.de
Telefonische und Online-Beratung für Opfer von 
sexuellem Missbrauch

06897 939240
www.lichtweg.de

ALDONA e.V. 
Beratungsstelle für Migrantinnen, psychosoziale 
Beratung, Unterstützung in Notsituationen

Großherzog-Friedrich-Str. 37, 66111 
Saarbrücken 
0681 373631 / 0173 3065832  / 
0172 6843100 
aldona-ev@t-online.de
www.aldona-ev.de
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Beratung speziell für Frauen 

Frauennotruf Saarland
Beratung und Unterstützung bei 
Vergewaltigung, häuslicher Gewalt, sexueller 
Belästigung, Stalking, etc., u.a. auch Begleitung 
zur Polizei und zum Gericht

Nauwieserstraße 19, 66111 Saarbrücken
0681 36767 (Mo & Do 14-17Uhr, Di & Fr 9-12 Uhr)
notrufgruppe-sb@t-online.de
www.frauennotruf-saarland.de

Frauennotruf Zweibrücken
Fachberatungs- und Interventionsstelle bei 
sexualisierter Gewalt

Wallstraße 26, 66482 Zweibrücken
06332 / 77 77 8
info@frauennotruf-zw.de
www.fraunnotruf-zw.de

Frauennotruf Idar-Oberstein
Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt 

Mainzer Str. 60, 55743 Idar-Oberstein
06781 45599 oder Notruf: 06781 19740
info@frauennotruf-idar-oberstein.de
https://www.frauennotruf-idar-oberstein.de

Frauennotruf Trier
Beratung und Unterstützung von Frauen - 
Fachstelle sexualisierte Gewalt

Ostallee 27, 54290 Trier
0651 2006588
info@frauennotruf-trier.de
www.frauennotruf-trier.de

S.I.E. e.V. - Interventionsstelle Trier
Information und Beratung für Frauen bei Gewalt 
in engen sozialen Beziehungen

Ostallee 27, 54290 Trier
0651 9948774
Interventionsstelle-trier@web.de
www.interventionsstelle-trier.de

Frauenhaus-Beratungsstelle Trier
Telefonische und persönliche Beratung, ggfs. 
Weiterleitung an ein Frauenhaus, nachgehende 
Beratung nach der Zeit im Frauenhaus

Böhmerstraße 22, 54290 Trier
0651 1441914
nachbetreuung@frauenhaus-trier.de
www.frauenhaus-trier.de

Nele – Verein gegen sexuelle 
Ausbeutung von Mädchen e.V.

Dudweiler Straße 80, 66111 Saarbrücken
Tel.: 0681 - 32 043
nele-sb@t-online.de
www.nele-saarland.de

Beratungs- und Interventionsstelle 
für Opfer von häuslicher Gewalt des 
Sozialdienstes katholischer Frauen e.V.
Kurzzeit- und Krisenberatung

Richard-Wagner-Str. 17, 66111 Saarbrücken
Tel.: 06 81 – 3799610 (Mo-Fr 8-12 Uhr)

Therapie interkulturell - Beratungsstelle 
für Migrantinnen bei häuslicher Gewalt und 
traumatisierten Frauen

Rosenstraße 31, 66111 Saarbrücken
Ansprechpartnerinnen Alba Hosanbelli und 
Anmarie Jenkins Tel.: 0681/373535 und 
0681/9388493
interkult@freenet.de
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Frauenhäuser

Frauenhaus der AWO in Saarbrücken 0681 991800

Frauenhaus der AWO in Neunkirchen 06821 92250

Frauenhaus der AWO in Saarlouis 06831 2200

Elisabeth-Zillken-Haus des 
Sozialdienstes für katholisches Frauen e.V. in 
Saarbrücken

Leitung: Birgit Brittnacher
0681 910270
kontakt@elisabeth-zillken-haus.de
www.skf-
saarbruecken.de/aufnahmeheim.php

Autonomes Frauenhaus und 
Fachberatungsstelle in Idar-Oberstein

Postfach 011264, 55702 Idar-Oberstein
06781 1522
frauenhaus-io@web.de

Frauenzuflucht Pirmasens
Frauenhaus und Beratungsstelle

Postfach 1506, 66924 Pirmasens
06331 92626
Fax: 06331 227154
frauenhaus-pirmasens@t-online.de
www.frauenhaeuser-rlp.de

Frauenhaus Trier Postfach 1825, 54208 Trier
0651 74444
mitarbeiterinnen@frauenhaus-trier.de
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