ODABS - Online Datenbank fir

Betroffene von Straftaten

Regionale und thematische Suche von
Beratungsstellen, Behérden, Verbande und
Organisationen

www.odabs.org

WeiBer Ring e.V.

Umfassende Hilfe flir Opfer von Straftaten
(telefonische und persoénliche Beratung,
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006,
von dort aus ggf. Weiterleitung an eine der
420 bundesweiten Aulenstellen

Bundesgeschaftsstelle:
Weberstr. 16, 55130 Mainz
06131 83030
info@weisser-ring.de

www.weisser-ring.de

Arbeitskreis der Opferhilfen in
Deutschland e.V. (ado)
Dachverband fur Mitgliedervereine in ganz
Deutschland

Sitz der Verwaltung:
Salzstralle 11, 63450 Hanau
0176 60357576
verwaltung@opferhilfen.de
www.opferhilfen.de

Frauenhauskoordinierung e.V.
Datenbank zur Frauenhaussuche uber die PLZ

www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Mehrsprachige Beratung und Vermittlung von
Frauenberatungsstellen oder Frauenhdusern,
telefonische sowie Chat- und Onlineberatung

08000/116 016

www. hilfetelefon.de

Telefonseelsorge
24h telefonische Beratung zu Krisen jeder Art
sowie Chat- und Onlineberatung

0800/1110111
800/1110222
www.telefonseelsorge.de

Nummer gegen Kummer

- fur Jugendliche: 116 111

- fur Eltern: 0800 111 0 555
info@nummergegenkummer.de
www.nummergegenkummer.de

Gewaltlos.de
Chatberatung flr Madchen und Frauen zu jeder
Art von Gewalt

www.gewaltlos.de

Infovictims

Homepage mit Informationen lber Rechte, den
Strafprozess und Anlaufstellen fiir Opfer
(mehrsprachig)

www.infovictims.de

Zeugeninfo
Beratung fur Zeugen im Strafverfahren,
telefonische oder anonyme Onlineberatung

0711 58533950
https://zeugeninfo.de/

Zwangsheirat.de
Informationsportal und regionale Suchmaschine

www.zwangsheirat.de
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Hilfsorganisationen und Beratungsstellen fur Opfer von Gewalt

Weiler Ring e.V.

Umfassende Hilfe fiir Opfer von Straftaten
(telefonische und persénliche Beratung,
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006,
daruber Verteilung nach Postleitzahl an eine
der 16 Aulenstellen in Schleswig-Holstein

Landesblro

Wallstral’e 36, 24768 Rendsburg
04331/4349909
Ibschleswigholstein@weisser-ring.de
https://schleswig-holstein.weisser-ring.de

Traumaambulanzen
fir Erwachsene

Ambulanzzentrum in Kiel

Zentrum fur integrative Psychiatrie — ZiP
GmbH

Niemannsweg 147, 24105 Kiel

Tel.: 0431 50098401

www.zip-kiel.de

Ambulanzzentrum in Lubeck

Zentrum fur integrative Psychiatrie — ZiP
GmbH

Ratzeburger Allee 160 Haus 23, 23538
Lubeck

Tel.:0451 50098680
https://www.uksh.de/zip/

Landesstiftung Opferschutz

Schleswig Holstein
V.a. Finanzielle Unterstitzung fir Opfer von
Straftaten

Geschaftsstelle:

Zum Brook 4, 24143 Kiel

Tel.: +49 (0431) 560246
leitung@stiftung-opferschutz-sh.de

www.stiftung-opferschutz-sh.de

Rechtsmedizinische Untersuchung
und Verletzungsdokumentation fur
Opfer von Gewalt

(24h-Hilfe)

Notaufnahme im
Regio Klinikum Elmshorn
Agnes-Karll-Allee 17, 25337 Elmshorn

Notaufnahme im
Regio Klinikum Pinneberg
Fahltskamp 74, 25421 Pinneberg

Notaufnahme in der

Paracelsus-Klinik

Wilstedter StralRe 134, 24558 Henstedt-
Ulzburg

Notaufnahme in der
AK Segeberger Kliniken GmbH
Krankenhausstralle 2, 23795 Bad Segeberg
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Chirurgische / Gynakologische Ambulanz
Krankenhaus Reinbek St. Adolf-Stift
Hamburger Stralde 41, 21465 Reinbek

Notaufnahme in der
AK Segeberger Kliniken GmbH
Krankenhausstralle 2, 23795 Bad Segeberg

Notaufnahme im
Johanniter-KH Geesthacht GmbH
Am Runden Berge 3, 21502 Geesthacht

Notaufnahme im
Westkustenklinikum Heide
Esmarchstralie 50, 25746 Heide

Notaufnahme im
Klinikum ltzehoe
Robert-Koch-Strale 2, 25524 ltzehoe

Zeugenbegleitung / Psychosoziale
Prozessbegleitung

Landgerichtsbezirk Flensburg

WAGEMUT - pro familia Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt an Madchen und
Jungen

Marienstr. 29-31, Eingang Lilienstr. , 24937
Flensburg

0461 9092630

info@wagemut.de

www.wagemut.de

Landgerichtsbezirk Itzehoe
Beratungsstelle Wendepunkt
Gartnerstr. 10 — 14, 25335 Elmshorn
Tel.: 04121 475730
info@wendepunkt-ev.de
www.wendepunkt-ev.de

Psychosoziale Prozessbegleitung
Kinderschutz-Zentrum Westkuste
Bahnhofstralie 2a, 25746 Heide
Tel.: 0481 6837307
Kinderschutz@dw-husum.de
www.dw-husum.de

Landgerichtsbezirk Kiel
psychosoziale Prozessbegleitung
Frauennotruf Kiel

Danische Stralte 3-5, 24103 Kiel
Tel.: 0431 91144
info@frauennotruf-kiel.de
www.frauennotruf-kiel.de
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Kinderschutz-Zentrum Kiel
Sophienblatt 85, 24114 Kiel

Tel.: 0431 122180
info@kinderschutz-zentrum-kiel.de
www.kinderschutz-zentrum-kiel.de

Psychosoziale Prozessbegleitung
Autonomes Madchenhaus Kiel
Holtenauer Stralle 127, 24118 Kiel
Tel.: 0431 8058881
kontakt@maedchenhaus-kiel.de
www.maedchenhaus-kiel.de

Landgerichtsbezirk Lubeck
psychosoziale Prozessbegleitung
Frauennotruf

Musterbahn 3, 23552 Lubeck
Tel.: 0451 704640
kontakt@frauennotruf-luebeck.de
www.frauennotruf-luebeck.de

Psychosoziale Prozessbegleitung
Kinderschutz-Zentrum Lubeck

An der Untertrave 77, 23552 Lubeck

Tel.: 0451 78881
Kinderschutz-zentrum-luebeck@awo-sh.de
www.awo-sh.de

Beratung speziell fiir Frauen

Beratungsstelle fur Frauen in Not des
Frauen helfen Frauen e.V.

Preetz Hans-Bockler-Platz 7, 21493
Schwarzenbek
Tel.: 04151/81306

BeratungsstelleSchwarzenbek@tonline.de

Via! Frauenberatung Rendsburg

Konigstr. 20, 24768 Rendsburg (Innenstadt)
04331 4354393

info@frauenberatung-via.de

http://www.via-rendsburg-eckernfoerde.de/

Notruf und Fachberatung fir
hausliche und sexualisierte Gewalt
e.V.

Fursthof 7, 24534 Neumunster

04321 42303
frauennotruf.nms@t-online.de
http://www.frauennotruf-neumuenster.de

Via! Frauenberatung Eckernforde

LangebrickstraRe 8, 24340 Eckernférde
(Telefon: 04351 3570
info@frauenberatung-via.de
http://www.via-rendsburg-eckernfoerde.de/
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Lotta e.V.
Therapeutische Wohngruppen fir Frauen mit
Psychotraumatisierungen

Sophienblatt 42 a, 24103 Kiel
Telefon: 0431 62008
info@frauenwohngruppen.de
http://www.psychotrauma-kiel.de

Madchentreff Gaarden

Kirchenweg 45, 24143 Kiel
Telefon: 0431 737699
carolina.vargas@Kiel.de

Beratungsstelle ,,Die Lerche*

Olshausenstralie 13, 24118 Kiel
Telefon: 0431 6794833
BeratungsstelleLerche@t-online.de
http://www.frauenhaus-kiel.de

Frauenberatungs- und
Fachberatungsstelle bei sexueller
Gewalt Kiel des Frauennotrufs Kiel
e.V.

Danische Stralde 3-5, 24103 Kiel
Telefon: 0431 91144
info@frauennotruf-kiel.de
http://www.frauennotruf-kiel.de

Frauenzentrum Schleswig e.V.

BahnhofstralRe 16, 24837 Schleswig
Telefon: 04621 25544
info@frauenzentrum-schleswig.de
http://www.frauenzentrum-schleswig.de

Pro familia Fachstelle fur Gewalt und
Frauenberatung

Berliner Platz 1, 25524 ltzehoe
Telefon: 04821 8899432
itzehoe-fachstelle@profamilia.de
http://www.profamilia-sh.de

Beratungs- und Fachstelle bei Gewalt
an Madchen und Frauen

Hinter dem Kirchhof 6, 24211 Preetz
Telefon: 04342 309939
frauenberatungkreisploen@t-online.de
http://www.frauennotruf-kiel.de

Frauen helfen Frauen e.V. in
Dithmarschen

Postelweg 4, 25746 Heide

Telefon: 0481 64159
info@frauenberatung-dithmarschen.de
http://www.frauenberatung-dithmarschen.de

Frauentrefffpunkt Kaltenkirchen

Flottkamp 13b, 24568 Kaltenkirchen
Telefon: 041 9185699
info@frauentreffpunkt-kaltenkirchen.de
http://www.frauentreffpunkt-kaltenkirchen.de/

Frauenberatung und Notruf in
Nordfriesland

Norderstral3e 22, 25813 Husum
Telefon: 04841 6223
info@frauennotruf-nf.de
http://www.frauennotruf-nf.de

Nebenstelle in Niebull: Friedrich Paulsen Str.
6a, 25899 Niebdill
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Frauenfachberatungsstelle und
Notruf des Frauenzimmer e.V. Bad
Segeberg

Oldesloer Stral3e 20, 23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551 3818
frauenzimmer-badsegeberg@t-online.de
http://www.frauenzimmer-badsegeberg.de

Frauenzimmer e.V.

Schmiedestralle 18, 24376 Kappeln
Telefon: 04642 7294
frauenzimmerkappeln@web.de
http://www.frauenzimmer.org

Frauenfachberatungsstelle / Notruf
Storman

Im BELLA DONNA Haus

BahnhofstralRe 12, 23843 Bad Oldesloe
Telefon: 04531 86772
frauenberatung@frauenhelfenfrauenstormar
n.de
http://www.frauenhelfenfrauenstormarn.de

Notruf und Beratung fiir
vergewaltigte Frauen und Madchen,
Frauen gegen Gewalt e.V.

Musterbahn 3, 23552 Libeck

Tel 0049 (0)451 - 70 46 40
kontakt@frauennotruf-luebeck.de
www.frauennotruf-luebeck.de

Wendepunkt
Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch
an Madchen und Jungen

Gartnerstralle 10-14, 25335 EImshorn
Tel 0049 (0)4121 - 475 73-0
info@wendepunkt-ev.de
www.wendepunkt-ev.de

Hilfe fiir Frauen in Not e.V.

Proschstralie 1, 21493 Schwarzenbek
Telefon: 04151 81306
frauen@beratungsstelleschwarzenbek.de
www.frauen-in-not-schwarzenbek.de

Frauen helfen Frauen e.V., Notruf und
Beratung fir Frauen in Dithmarschen

Alter Kirchhof 16, 25709 Marne
Telefon: 04851 8316
info@frauenberatung-dithmarschen.de
www.frauenberatung-dithmarschen.de

Donna Klara — Psychosoziale
Frauenberatungsstelle

Goethestr. 9, 24116 Kiel

Tel.: 0431 5579344
psychosozial@donna-klara.de
http://www.donna-klara.de

Frauennotruf Ostholstein

Beratungsstelle Eutin

Ploner StralRe 39, 23701 Eutin
Telefon: 04521 73043
frauennotruf-oh@t-online.de
www.frauennotruf-oh.de

Frauentreff EImshorn

Kirchenstralle 7, 25335 EImshorn
Telefon: 04121 6628
info@frauentreff-elmshorn.de
www.frauentreff-elmshorn.de
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Fr

Frauenfachberatungsstelle in Bad
Oldesloe

Bahnhofstrale 12, 2. Etage (barrierefrei),
23843 Bad Oldesloe

Tel.: 04531 -8 67 72
frauenberatung@fhf-stormarn.de
www.fhf-stormarn.de

Beratungsstelle fiir Frauen und
Madchen Ahrensburg e.V.

WaldstralRe 12, 22926 Ahrensburg
Telefon: 04102 821111
frauenberatung@best-ahrensburg.de
http://www.best-ahrensburg.de

Frauenberatugnsstelle Norderstedt

Kielortring 51, 22850 Norderstedt
Telefon: 040 5296958
www.frauenberatungsstelle-norderstedt.de/

Frauenzentrum Schleswig e.V.

BahnhofstralRe 16, 24837 Schleswig
Telefon: 04621 25544
info@frauenzentrum-schleswig.de
www.frauenzentrum-schleswig.de

Frauenberatung Pinneberg

Rubekamp 5, 25421 Pinneberg
Telefon: 04101 513147
info@frauennetzwerk-pinneberg.de
www.frauennetzwerk-pinneberg.de

auenhauser

Autonomes Frauenhaus Neumiinster

Unterbringung, Beratung und Begleitung von
Frauen, die von hauslicher Gewalt betroffen sind

Postfach 1552, 24534 Neumdunster
Tel.: 04321 46733
info@frauenhaus-neumunster.de
www.frauenhaus-neumuenster.de

Frauenhaus Wedel

Postfach 1217, 22871 Wedel
Tel.: 04103-14553
info@frauenhaus-wedel.de
www.frauenhaus-wedel.de

Frauenhaus Flensburg

Apenrader Str. 31, 24939 Flensburg
0461/4 63 63
frauenhaus@fin-flensburg.de
www.frauenhaus-flensburg.de

Autonomes Frauenhaus e.V. in
Rendsburg

Postfach 535, 24753 Rendsburg
Tel.: 04331 22726

frauenhaus-rendsburg@t-online.de

Frauenhaus Hartengrube der AWO in
Lubeck

Hartengrube 14-16, 23552 Lubeck
0451-705185 oder 0451-71628
frauenhaus-luebeck@awo-sh.de
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Autonomes Frauenhaus Liibeck

Tel.: 0451 66033
info@autonomes-frauenhaus.de
www.autonomes-frauenhaus.de

Frauenhaus Norderstedt

Einrichtungsleiterin: Anita Bruning
Postfach 35 70, 22828 Norderstedt

Tel: 040 - 52966 77
frauenhaus.norderstedt@diakonie-hhsh.de
https://www.frauenhaus-norderstedt.de

Frauenhaus Itzenhoe
Frauen in Not Kreis Steinburg e.V.

Postfach 1329, 25503 Itzehoe
Tel.: 04821 61712

autonomes-frauenhaus-itzehoe@t-online.de

https://www.frauenhaus-itzehoe.de

Frauenhaus Stormarn e.V.

Postfach 1331, 22903 Ahrensburg
Tel.: 04102/81709
Frauenhaus-stormarn@t-online.de

Frauenhaus Ostholstein

Postfach 1131, 23734 Lensahn
Tel.: 04363/1721
webmaster@fh-oh.de

Frauenhaus Kiel

Postfach 2647, 24025 Kiel
Tel.: 0431/681825
Frauenhaus-Kiel@t-online.de

Frauenhaus Elmshorn

Postfach 344, 25303 EImshorn
Telefon: 04121/ 25 8 95
Frauenhaus.Elmshorn@gmx.de
www.frauenhaus-elmshorn.de

Frauenhaus Pinneberg e.V.

Postfach 1406, 25404 Pinneberg
Tel.: 04101/204967
info@frauenhaus-pinneberg.de

Frauenhaus Schwarzenbek

Postfach 1161, 21484 Schwarzenbek
Tel.: 04151/7578
FH.SCHWARZENBEK@t-online.de

Frauenhaus Kreis Plon e.V.

Postfach 339, 24207 Preetz
Tel.: 04342/82616
frauenhausKreisPloen@t-online.de

Bella Donna
Beratungsstelle & Frauenhaus

Tulipanstr. 1, 24768 Rendsburg
Tel.: 04331/6965744
frauenhaus-rendsburg@t-online.de
http://www.frauenhaus-
rendsburg.de/belladonna/
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Autonomes Madchenhaus Kiel

Holtenauer StraBe 127, 24118 Kiel
Telefon: 0431 8058881
kontakt@maedchenhaus-kiel.de
http://www.maedchenhaus-kiel.de

Frauenhaus Dithmarschen e.V.

Postfach 1226, 25732 Heide

0481 61021
info@frauenhaus-dithmarschen.de
http://www.frauenhaus-dithmarschen.de



http://www.frauenhaus-dithmarschen.de/
mailto:info@frauenhaus-dithmarschen.de
http://www.maedchenhaus-kiel.de/
mailto:kontakt@maedchenhaus-kiel.de

