
Bundesweite Angebote

ODABS – Online Datenbank für 
Betroffene von Straftaten
Regionale und thematische Suche von 
Beratungsstellen, Behorden, Verbande und 
Organisationen 

www.odabs.org

Weißer Ring e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und personliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006,
von dort aus ggf. Weiterleitung an eine der 
420 bundesweiten Außenstellen

Bundesgeschaftsstelle:
Weberstr. 16, 55130 Mainz
06131 83030
info@weisser-ring.de
www.weisser-ring.de

Arbeitskreis der Opferhilfen in 
Deutschland e.V. (ado)
Dachverband für Mitgliedervereine in ganz 
Deutschland

Sitz der Verwaltung:
Salzstraße 11, 63450 Hanau
0176 60357576
verwaltung@opferhilfen.de
www.opferhilfen.de

Frauenhauskoordinierung e.V. 
Datenbank zur Frauenhaussuche über die PLZ 

www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Mehrsprachige Beratung und Vermittlung von 
Frauenberatungsstellen oder Frauenhausern, 
telefonische sowie Chat- und Onlineberatung

08000/116 016 

www.hilfetelefon.de 

Telefonseelsorge 
24h telefonische Beratung zu Krisen jeder Art 
sowie Chat- und Onlineberatung

0800/1110111 
800/1110222 
www.telefonseelsorge.de 

Nummer gegen Kummer - für Jugendliche: 116 111
- für Eltern: 0800 111 0 555
info@nummergegenkummer.de
www.nummergegenkummer.de

Gewaltlos.de
Chatberatung für Madchen und Frauen zu jeder 
Art von Gewalt

www.gewaltlos.de

Infovictims 
Homepage mit Informationen über Rechte, den 
Strafprozess und Anlaufstellen für Opfer 
(mehrsprachig)

www.infovictims.de 

Zeugeninfo 
Beratung für Zeugen im Strafverfahren, 
telefonische oder anonyme Onlineberatung

0711 58533950 

https://zeugeninfo.de/ 

Zwangsheirat.de
Informationsportal und regionale Suchmaschine 

www.zwangsheirat.de

mailto:info@weisser-ring.de
mailto:info@nummergegenkummer.de
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Thüringen

Hilfsorganisationen und Beratungsstellen für Opfer von Gewalt

Weißer Ring Berlin e.V.
Umfassende Hilfe für Opfer von Straftaten 
(telefonische und personliche Beratung, 
Onlineberatung)

Bundesweites Opfertelefon: 116 006, 
darüber Verteilung nach Postleitzahl an eine
der 20 Außenstellen in Thüringen

Landesbüro:
Michaelisstr 24, 99096 Erfurt
0361 3464646
lbthueringen@weisser-ring.de
https://thueringen.weisser-ring.de

ezra - Beratung für Betroffene rechter, 
rassistischer und antisemitischer Gewalt

Juri-Gagarin-Ring 96/98, 99084 Erfurt
0361 21865133
info@ezra.de
www.ezra.de

Landesarbeitsgemeinschaft Kinder- 
und Jugendschutz Thüringen e.V.
Zusammenschluss von über 30 Kinder- und 
Jugenschutzvereinen, Koordinierung und 
Weiterleitung an die regional ansassige Stelle

Johannesstraße 19, 99084 Erfurt
0361-6442264
info@)jugendschutz-thueringen.de
www.jugendschutz-thueringen.de

Zeugenbetreuungsstellen an den 
Gerichten

Landgericht Erfurt
Domplatz 37, 99084 Erfurt
0361 / 377 56 00 oder 0361 / 377 55 35

Landgericht Meiningen
Lindenallee 15, 98617 Meiningen
036 93 / 50 92 11 oder 036 93 / 50 91 32

Landgericht Gera
Rudolf-Diener-Straße 2, 07545 Gera
0365 / 834 11 99 oder 0365 / 834 13 07

Landgericht Mühlhausen
Schillerweg 59, 99974 Mühlhausen
036 01 / 458 115 oder 036 01 / 458 231

Traumaambulanzen Thüringen
Soforthilfe bei psychischen Traumata für Opfer 
von korperlicher Gewalt oder sexuellem 
Missbrauch oder Zeugen von schweren 
Straftaten 

Okumenisches Hainich Klinikum 
Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen
03601 8030 

Südharz Klinikum 
Dr.-Robert-Koch-Str. 39, 99734 Nordhausen
03631 410 

Katholisches Krankenhaus »St. Johann 
Nepomuk« Erfurt  Haarbergstraße 72, 
99097 Erfurt 
0361 6540 

http://www.ezra.de/
mailto:info@ezra.de
https://thueringen.weisser-ring.de/
https://thueringen.weisser-ring.de/
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Sophien- und Hufeland-Klinikum
Henry-van-de-Velde-Straße 2, 99425 
Weimar  
03643 570 

Evangelische Lukas-Stiftung 
Zeitzer Straße 28, 04600 Altenburg 
03447 5620 

Thüringen-Kliniken »Georgius Agricola« 
Rainweg 68, 07318 Saalfeld
03671 540 

Asklepios Fachklinikum 
Bahnhofstraße 1a, 07646 Stadtroda
036428 5610 

HELIOS Fachkliniken 
Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen
03685 7760 

Universitatsklinikum Jena 
Bachstraße 18, 07743 Jena 
03641 9300 

Beratungsstellen speziell für Frauen

Thüringer Ministerium für Soziales, 
Familie und Gesundheit
Koordinierungsstelle gegen hausliche Gewalt

Werner-Seelenbinder-Str. 6, 99096 Erfurt
Ansprechpartnerin: Sabine Guntau
0361 37 98 775
sabine.guntau@tmsfg.thueringen.de

Ev. Stadtmission und Gemeindedienst
Erfurt gGmbh - Interventionsstelle Mitte 
für Opfer hauslicher Gewalt 
(Landkreise Sommerda, Weimarer Land, Saale-
Holzlandkreis, Erfurt, Weimar, Jena)

Anger 12, 99084 Erfurt
0361 5416868
kontakt@interventionsstelle-erfurt.de
www.interventionsstelle-erfurt.de

Caritas-Verband für das Bistum Erfurt 
e.V. - Interventionsstelle Nord für Opfer 
von hauslicher Gewalt
(Landkreise Eichsfeld, Nordhausen, Unstrut-
Hainich-Kreis, Kyffhauserkreis)

Domstraße 6, 99734 Nordhausen
03631/467155, 03631/467157
ist-ndh@caritas-bistum-erfurt.de
http://ist-ndh.caritas-bistum-erfurt.de

Frauen helfen Frauen e.V. - 
Interventionsstelle Südwest „Hanna“ für 
Opfer hauslicher Gewalt
(Landkreise Wartburgkreis, Gotha, 
Schmalkalden-Meiningen, Ilmkreis, Hildburg-
hausen, Eisenach und Suhl)

Wettiner Str. 2a, 98617 Meiningen
03693/505211
i  st-hanna@t-online.de
www.interventionsstelle-hanna.de

Liberare e.V. - Interventionsstelle Südost
für Opfer hauslicher Gewalt
(Landkreise Saalfeld-Rudolstadt, Sonneberg, 
Saale-Orla-Kreis, Greiz, Altenburg, Gera)

Große Kirchstr. 9, 07545 Gera
0365/5519027
ist-gesa@web.de
www.interventionsstelle-gesa.de
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http://www.interventionsstelle-erfurt.de/
mailto:kontakt@interventionsstelle-erfurt.de
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Frauenhäuser

Frauenschutzwohung Altenburg
Landkreis Altenburger Land

03447 594530 / 0151 16259884
frauenschutzwohnung@stadt-altenburg.de

Frauenschutzwohung Leinefelde-Worbis
Landkreis Eichsfeld

03605 518798
frauenschutzwohnung@drk-eichsfeld.de

Frauenhaus Gotha
Landkreis Gotha

03621 403209 / 0171 1721441
info@frauenhaus-gotha.de

Frauennotwohnung Greiz
Landkreis Greiz

03661 2617 / 0171 7207994
frauenberatung@diakonie-greiz.de

Frauenhaus Sondershausen
Landkreis Kyffhauserkreis

03632 6676733
info@twsd-tt.de

Frauenschutzwohnung Nordhausen
Landkreis Nordhausen

03631 911510, -555 / 01522 2605555
sklingebiel@lrandh.thueringen.de

Frauenschutzwohnung Schleiz
Landkreis Saale-Orla-Kreis

03663 46690 / 0174 5647019
schleiz@vs-oberland.de

Frauenhaus Meiningen
Landkreis Schmalkalden-Meiningen

03693 502026
frauenhaus.meiningen@t-online.de

Frauenschutzwohnung Sonneberg
Landkreis Sonneberg

0152 54543636
frauenhaus.son@diakoniewerk-son-hbn.de

Frauenschutzwohnung Apolda
Landkreis Weimarer Land

03644 650329 / 0800 5767676
frauen-und-familienzentrum-
apolda@diakonie-ap.de

Frauenhaus Rudolstadt
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

03672 343659 / 0172 3711137
frauenhaus@volkssolidaritat.de

Frauenschutzwohnung Bad Langensalza
Landkreis Unstrut-Hainich-Kreis

03603 894466 / 0162 6158584
frauenhaus.badlangensalza@gmail.de

Frauenhaus Eisenach
Stadt Eisenach, Wartburgkreis

03691 75175 / 0151 27040876
frauenhaus-eisenach@t-online.de

Frauenhaus Erfurt,
Stadt Erfurt, Landkreis Sommerda und lmkreis

0361 7462145 / 0163 8880672
frauenhaus@stadtmission-erfurt.de

Frauenhaus Gera
Stadt Gera, Landkreis Saale-Holzland-Kreis

0365 51390 / 0365 51390
frauenhaus-Gera@web.de

Frauenhaus Jena
Stadt Jena, Landkreis Saale-Holzland-Kreis

03641 449872 / 0177 4787052
post@frauenhaus-jena.de

Frauenhaus Weimar
Stadt Weimar

03643 8711-77, -72, -73 / 0179 1952110
frauenhaus@frauenzentrum-weimar.de
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