Asociacion de jubilados de origen espafiol (AJOE)

Boletin informativo febrero 2026

Hasta el miercoles 06/02 — Inscripcion en listas electorales
(Elecciones municipales los 15y 22 de marzo 2026)

Los espafioles tenemos derecho a votar en las elecciones municipales, que se
celebraran los domingos 15 y 22 de marzo de 2026. Para votar, tenemos que
inscribirnos en las listas electorales de nuestra mairie antes del 6 de febrero.

Se necesita un justificante de domicilio inferior a 3 meses y un DNI, pasaporte o
carte de séjour. Los ciudadanos de la Unidn Europea deberan, ademas, rellenar
y firmar el formulario Cerfa n.2 12670-02, disponible en el ayuntamiento, en
internet, o aqui en nuestra permanencia en AROE. Os podemos ayudar.

Escaneando este codigo QR se puede verificar ya si estamos inscritos
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Sabado 07/02, de 13h30 a 18h — Seminario A.P.F.E.R.F.

La Confederacion A.P.F.E.R.F. (Asociacién de Padres de Familias Espafolas
Residentes en Francia) organiza su XXXIl Seminario de Formacién para Personas
Mayores el sabado 7 de febrero a las 13h30 en la Casa de Espafia (10 rue
Cristino Garcia, 93210 La Plaine-Saint-Denis). Con intervenciones de D.
Francisco Esteban y Dfia. Cristina Quesada {abogados), D. Jesis Dominguez
Alonso (médico y escritor), moderado por Xavier Cros (antropélogo social}. Para
mas detalles e inscribirse antes del 4 de febrero, contactar con Ana Gonzalez:
06 79 38 23 47.

Jueves 12/02, 10h30 — Visita gratuita al Museo Carnavalet

El jueves 12 de febrero os damos cita en el estupendo Musée Carnavalet (23
rue de Sévigné, 75003) para visitar gratuitamente las exposiciones
permanentes (1776-2026 : 250 ans d’amitié franco-américaine, Visbges
parisiens...) y algunas de la mas de 3000 obras expuestas.

27/02, 10h00 — Visita guiada de la Opera Garnier

Rendez-vous el 27 de febrero a las 10.00 h delante de la Opéra Garnier (M®
Opéra - L3, L7, L8; buses 20, 21, 27, 29, 32, 45, 52, 66, 68, 95) para una visita
guiada en espafiol para celebrar los 150 afios de esta institucién. Cada persona
debe pagar 11,50 €. Para mas detalles, llamar a Pilar Villanueva: 06 81 51 77 47.
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Nuevo ano chino en Paris

El Afio Nuevo lunar chino (afio del caballo de fuego) comienza el 17/02 y se
celebra en Paris 13 con un desfile el domingo 1° de marzo por la avenida de Ivry
y sus alrededores, a partir de las 13h00. Dragones, leones danzantes y coloridas
carrozas desfilardn acompafiados de misica y bailes tradicionales. El desfile
saldrd de la rue du Disque (75013). La RATP cerrara la linea 14 ese dia, asi que
asegtirese de llegar pronto (M° Place d’italie / Porte de Choisy / Porte d’lvry).

También se organiza cada afio un amplio calendario de actos parisinos durante
el mes de febrero (desfile por los Campos Eliseos el 01/02 a las 14h; mercadillo
culinario el 19/02 a las 18h en Belleville, etc.).

En cuanto al museo Cernuschi y al museo Guimet, los dos grandes museos

parisinos cuyas colecciones estan consagradas a las artes asidticas, ambos
proponen varias actividades con motivo del Afio Nuevo Chino.

Tu salud es lo primero

L'Assurance Maladie tiene un servicio de chequeo médico personalizado y
gratuito. Esta revision periddica (cuestionario médico, control seroldgico,
electrocardiograma, examen pulmonar, bucodental, de los oidos y de la
agudeza visual) se puntla con una entrevista con un médico con el que podra
comentar inmediatamente sus resultados. Estos exdmenes también son
mandados al médico de cabecera para el posterior analisis y seguimiento. Para
acceder a este servicio se necesita una Carte Vitale actualizada y llamar para
pedir cita.
e (1534459 10 (si vives en Paris)

e 015367 35 35 (para Paris y region parisina)

Acreditacion de vivencia

Los pensionistas espafioles que residen en el extranjero tienen hasta el 31 de
marzo para acreditar su vivencia. Esta diligencia obligatoria para seguir
cobrando la prestacion de la Seguridad Social se puede realizar a través del
movil mediante la apficacién VIVESS de manera sencilla y sin necesidad de
desplazarse, Si encuentran una dificultad o tienen alguna duda sobre el tema,
pueden acudir en nuestra permanencia para gestionar este tramite.
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Informaciones de interés

HERENCIA : En el préximo boletin Info 3, daremos informaciones practicas con
respeto a la sucesion, Utiles en Francia y en Espafa.

ANNIVERSARIO : El 30 de marzo, celebraremos el cumpleafios de nuestro muy
estimado presidente honorifico Antonio Garcia Tejedor. Mas detalles
proximamente.

Carné y Cotizacién 2026 : Os recordamos que los carnés de socios para
2026 ya estan disponibles. Para hacer efectiva la cotizacion, podéis enviar por
correo postal un cheque de 20€ a nombre de AROE, hacer une transferencia
(pidiéndonos el RIB} o pasando directamente a pagar en nuestros locales
durante los dias de permanencia, de lunes a viernes, de $h30 a 13h30.

Nuestros SERVICIOS

e Permanencias para acompafiaros en gestiones administrativas, dudas, tramites, obtencidn de
documentacidn via [nternet, etc. Los horarios de atencidn a los socios {tanto presencial como telefdnica)
serdn de 9h30 de la mafiana hasta las 13h30, los lunes, miércoles y viernes.

» Cursos de navegacidn internet
Los martes de 10h a 11h, y de 11h30 a 12h30. Recomendamos a las usuarias y usuarios que iraigan su
propio ordenador. El coste mensual de estas claseses de 5€.

e Cursos de navegacion telefénica
Los jueves de 10h a 11h, v de 11h30 a 12h30. Os ayudamos a optimizar-el uso de su mdvil. £l coste
mensual de estas clasesesde 5 €

* Cursos de Cultura Universal
Los miércoles de 16h a 18h.

s  Juegos de mesa
Los viernes por {a tarde juegos de mesa: cartas, ajedrez, domino, etc.

Para informacidn e inscripciones : 0153 724378 - 01 4034 11 48

Responsable de redaccién: Antonio Garcia Tejedor
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