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LO QUE IMPORTA 
✓ Energía nuclear: un sector que recluta y ofrece grandes oportunidades. La región de Auvernia-Ródano-Alpes, primera 

región nuclear de Francia, emplea a cerca de 48.000 personas y se han identificado más de 3.000 de los 20.000 puestos de 
trabajo que se cubrirán en los próximos 10 años. Más información aquí. 

✓ ¿Le gustaría obtener ayuda económica para pagar sus facturas de energía (electricidad, gas, etc.) o realizar alguna obra de 
renovación energética en su vivienda? Puede optar a un bono energético si cumple determinadas condiciones. Más 
información aquí. 

✓ Para ayudarle a elegir su próximo trabajo, encuentre toda la información sobre carreras profesionales, explore y descubra 
competencias, y acceda a todos los servicios para poner en marcha sus planes. Más información aquí. 

✓ El Parque Astérix, con sus 2,8 millones de visitas anuales, se afana en contratar a 2.500 temporeros. Más información aquí. 
✓ Comprométase durante unos meses en una misión de interés general, en una organización benéfica, una universidad, un 

ayuntamiento, etc. El Servicio Cívico es remunerado y puede acreditarse a sus estudios. Más información aquí. 
✓ French Tech Next40/120: La convocatoria de candidaturas para la promoción 2024 del programa de apoyo French Tech 

Next40/120 ya está abierta para las empresas innovadoras de alto potencial. Las solicitudes deberán presentarse antes del 
12 de abril en la página web de French Tech. 

 

NO OLVIDES 
✓ Los cheques restaurante distribuidos por las empresas el año pasado expiraron el 1 de marzo. En el caso de los vales 

desmaterializados, normalmente el saldo se transfiere automáticamente al nuevo año. Los vales de comida en papel deben 
devolverse a las empresas emisoras para su conversión. También pueden donarse a asociaciones. Más información aquí. 

✓ A partir del 1 de abril de 2024, la tarjeta de identificación profesional de los trabajadores desplazados a Francia para realizar 
obras de construcción e ingeniería civil por un empleador establecido fuera de Francia tendrá una validez de cinco años. Más 
información aquí. 

✓ Lo que debe saber sobre la prestación por desempleo. ¿Tiene derecho a la prestación por desempleo? ¿Durante cuánto 
tiempo? ¿Cuándo empezará a percibirla? Más información aquí. 

✓ Intermitentes del espectáculo: un decreto publicado en el Journal officiel el 25 de febrero de 2024 confirma que la lista de 
los nuevos datos que deben figurar en la declaración única simplificada de los trabajadores intermitentes del espectáculo 
entrará en vigor el 1 de abril. Más información en este aquí. 

✓ Modificación del documento de información que debe expedirse los trabajadores desplazados a Francia por un prestador de 
servicios establecido en el extranjero para realizar obras de construcción e ingeniería civil. Más información aquí. 

✓ Reajuste de la pensión de jubilación complementaria. Los nuevos tipos de las cotizaciones obligatorias - CSG, CRDS, 

cotización sanitaria, CASA - sobre las pensiones de jubilación complementarias Agirc-Arrco se aplican desde el 1 de marzo. 

Más información aquí. 

UN POCO DE HISTORIA     
✓ Tras los JJ.OO. de París 1924, habrá que esperar casi 70 años para ver a una mujer española subirse a lo más alto del podio 

Olímpico: en Barcelona ‘92, la judoka Miriam Blasco logró alzarse con la primera presea del deporte femenino español. 
✓ La Iglesia de la rue de la Pompe en París fue construida por los Padres Carmelitas a finales del S. XIX, más exactamente en el 

1898, pero en 1901 tuvieron que abandonarla tras los cambios legislativos en Francia. Los locales quedaron en manos de una 

asociación de carácter socio-caritativo, llamada “San Salvadour”, hasta que, después de muchas vicisitudes y trámites de cara 

a la legislación francesa, los Misioneros Claretianos llegaron y pudieron instalarse en Paris en 1913 para hacer frente a los 

desafíos de las necesidades de los emigrantes españoles de Paris. 

✓ Centenario Ministerio de Trabajo: el 9 de mayo de 1920, la Gaceta de Madrid publicó el Real Decreto por el que se creaba el 

Ministerio de Trabajo, al que se le asignaron el Instituto de Reformas Sociales y el Instituto Nacional de Previsión, además de 

acoger competencias del Ministerio de Abastecimientos. 

DATOS SOCIOECONÓMICOS EN FRANCIA  
Población activa 30 029 000 (2022) Trab cuenta propia 4 300 000 Tasa natalidad 9,9 (2023) Densidad de pobl. 124 hab/km2 

Tasa de actividad 73,8 % (2023 3º t) Tasa desempleo 7,4% (2023 3º t) Tasa fecundidad 167,6 (2023) Índice de GINI  29,8 (2022) 

Tasa de empleo 68,3 % (2023 3º t) Trab en paro 2,3 millones Índice de pobreza  14% (2022) IDH  0,903 (2019) 

Salario mínimo 1 766,92 euros Tasa paro juvenil 17,6 % Índice democracia  8,07 (2021) Tasa de inflación 3,5 % (nov 2023) 
Salario medio 2 921 euros Tasa paro mujeres 7,4 % Índice de libertad 7,86 (2022) Déficit público 4.7 % PIB (2022) 
Trab cuenta ajena 27 038 600  Brecha de género: 0,1 puntos %i PIB per cápita 38 180 (2022) 

Fuentes: INSEE, CCI, URSSAF, Vie Publique, Eurostat, Freedomhouse, Cato Institute y 

The Economist 
 

Para acabar, compartimos nuestra frase del mes: 

"Todas las cosas son imposibles, mientras lo parecen" -Concepción Arenal 
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