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INFORMACJA NA TEMAT POTWIERDZENIA ZYCIA W 2024

Przypominamy, ze jak co roku, emeryci i rencisci z hiszpanskiego ubezpieczenia spotecznego INSS mieszkajacy za
granica, majq obowigzek potwierdzenia swojego zycia w pierwszym ftrymestrze, czyli w okresie od 01.01.2024 |
31.03.2024.

Jak potwierdzi¢ zycie
Mozna to zrobi¢ w JEDEN z nastepujacych sposobdw:

1. Potwierdzenie zycia wydane przez Biuro Radcy ds. Pracy, Migracji i Ubezpieczen Spotecznych Ambasady Hiszpanii
Ambasady Hiszpanii w Warszawie. W tym przypadku mozna potwierdzi¢ zycie:

» Osobiscie: w Biurze przy ul. Mysliwieckiej 4 w Warszawie po wcze$niejszym umowieniu sie na wizyte
telefonicznie (22.583.40.41) lub piszac e-mail (polonia@mites.gob.es).

» Wirtualnie przez wideoconferencje: w tym celu nalezy uméwi¢ sie¢ wczesniej z Biurem, ktore wskaze
wymagania techniczne i instrukcje dotyczace dostepu.

2. Za pomocy aplikacji do rozpoznawania twarzy VIVESS: umoZliwia ona identyfikacje za pomocq telefonu
komorkowego w celu potwierdzenia zycia, bez koniecznosci podrézowania. W tym celu nalezy pobra¢ aplikacje na
telefon komérkowy i postepowac¢ zgodnie z instrukcjami: VIVESS.

3. Poswiadczenie zycia wydane przez notariusza.

4. Certificado de vida y residencia del jubilado o pensionista (Poswiadczenie zycia i zamieszkania emeryta lub
rencisty) wydane przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Dane kontaktowe Biura Radcy ds. Pracy, Migracji i Ubezpieczen Spotecznych Ambasady Hiszpanii w Polsce:
CONTACTA.

Dostarczenie dokumentéw

o W pierwszym przypadku (osobiscie i on-line) Biuro Radcy ds. Pracy przekaze dokument potwierdzajacy zycie
bezposrednio do Oddziatu Regionalnego INSS poprzez rejestr elektroniczny.

o Jedli poSwiadczy sie zycie za pomoca aplikacji VIVESS, nie trzeba juz nic wigcej robi¢. Wkrétce pozniej otrzyma przez
aplikacje potwierdzenie z INSS o spetnieniu tego obowazku.

o W przypadku potwierdzenia zycia przez ZUS lub notariusza, nalezy przesta¢ dokumenty do naszego Biura poczt,
wraz z wypetnionym Kwestionariuszem osobowym po czym przeslemy je do wskazanego INSS.

o Potwierdzenie zycia nie zastepuje koniecznosci przedtozenia Certyfikatu Rezydencji Podatkowej CFR-1, ktory jest
wazny w Hiszpanii przez 365 dni od daty wydania przez Urzad Skarbowy.

WAZNE: Jesli potwierdzenie zycia nie zostanie przestane w terminie, wyptata emerytury zostanie zawieszona do czasu
jego otrzymania. Przywrdcenie ptatnosci nastapi nie dtuzej niz 90 dni wstecz od daty otrzymania przez Dyrekcje Prowincji
INSS.

Wiecej informacji mozna znalezé na naszej stronie internetowej lub piszac na adres polonia@mites.gob.es . n
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