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INFORMACJA NA TEMAT POTWIERDZENIA ZYCIA W 2026

Przypominamy, ze jak co roku, emeryci i rencisci oraz emerytki i rencistki z hiszpanskiego ubezpieczenia spotecznego
INSS mieszkajacy za granica, majg obowigzek potwierdzenia swojego zycia w pierwszym trymestrze, czyli w okresie od
01.01.2026 i 31.03.2026.

Jako gtéwng nowos$¢ ogtaszamy, ze czestotliwo$¢ kampanii potwierdzenia zycia bedzie stopniowo zwigkszana, dlatego
w 2026 r. nalezy réwniez potwierdzi¢ swoje zycie w okresie od 01.09 do 30.09.2026 r.

W 2027 r. kampania potwierdzenia zycia bedzie odbywaé sie co cztery miesigce, tzn. terminy akredytacji zycia bedg
przypadac na styczen, maj i wrzesien 2027 r.

JAK POTWIERDZIC ZYCIE

Mozna to zrobi¢ w JEDEN z nastepujacych sposobdw:

e Zapomoca aplikacji VIVESS do rozpoznawania twarzy: umozliwia identyfikacje za pomoca telefonu
komédrkowego w celu potwierdzenia zycia, bez koniecznosci udawania sie do urzedu w celu uzyskania
zaswiadczenia 0 pozostawania przy zyciu (potwierdzenia zycia). W tym celu nalezy pobra¢ aplikacje na telefon
komdrkowy (patrz ponizej);

e Zaswiadczenie o stawieniu sie — osobiscie — wydane przez Biuro ds. Pracy, Migracji i Ubezpieczen
Spotecznych Ambasady Hiszpanii w Warszawie, ul. Mysliwiecka 4. W tym celu nalezy umoéwi¢ si¢ na
spotkanie telefonicznie (22.583.40.41) lub za po$rednictwem poczty elektronicznej (polonia@mites.gob.es);

e Poswiadczenie zycia wydane przez notariusza; lub

e Poswiadczenie zycia i zamieszkania emeryta lub rencisty wydane przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Dane kontaktowe Biura Radcy ds. Pracy, Migracji i Ubezpieczen Spotecznych w Polsce: CONTACTA.

Dostarczenie dokumentow

o Jesli poswiadczy sie swoje zycie za pomocg aplikacji VIVESS, nie trzeba juz nic wiecej robi¢. Za posrednictwem
aplikacji otrzymuie sie certyfikat INSS potwierdzajacy dopetnienie tej procedury, ktéry mozna pobrac.

o W przypadku zgtoszenia si¢ za poSrednictwem Biura ds. Pracy Ambasady, niezwtocznie pracownik powiadomi o
stawieniu sie odpowiednig Prowincjonalng Dyrekcje INSS.

o W przypadku potwierdzenia zycia przez ZUS lub notariusza, nalezy przesta¢ dokumenty do naszego Biura poczt,
wraz z wypetnionym Kwestionariuszem osobowym po czym przeslemy je do wskazanego INSS.

o Potwierdzenie Zycia nie zastepuje konieczno$ci przedtozenia Certyfikatu Rezydencji Podatkowej CFR-1, ktory jest
wazny w Hiszpanii przez 365 dni od daty wydania przez Urzad Skarbowy.

WAZNE: Jesli potwierdzenie zycia nie zostanie przestane w terminie, wyptata emerytury zostanie zawieszona do czasu
jego otrzymania. Przywrocenie ptatnosci nastapi nie diuzej niz 90 dni wstecz od daty otrzymania przez Dyrekcje Prowinji
INSS.
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Puedes encontrar mas informacion en nuestra pagina web o escribiendo a polonia@mites.gob.es. n
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VIVESS

W uzupetnieniu do tradycyjnych srodkéw, Narodowy Instytut Ubezpieczen Spotecznych INSS wdrozyt w 2024 r. aplikacje
mobilng VIVESS, ktéra stanowi wygodniejszy i prostszy sposdb potwierdzania zycia bez konieczno$ci przemieszczania

sie.

Aplikacje mozna pobra¢ bezptatnie z platform Google Play dla systemu Android lub App Store dla systemu iOS. Aby
zarejestrowaC sie w systemie, nalezy zidentyfikowa¢ si¢ za pomocg dowodu osobistego (DNI) lub numeru
identyfikacyjnego cudzoziemca (NIE) lub numeru akt w INSS (ktory znajduje sie w piSmie otrzymanym od INSS
informujgcym o nowos$ciach dotyczacych kampanii stawiennictwa). Proces rejestracji jest jednorazowy i wazny przez
wszystkie lata, wiec nie trzeba bedzie powtarzaé tego kroku przy potwierdzaniu miejsca zamieszkania w przyszto$ci.

Film instruktazowy: VIVESS, aplikacja do potwierdzania zycia.

Po zarejestrowaniu sie¢ mozna kontynuowa¢ procedure potwierdzania zycia za pomocg rozpoznawania twarzy. Aplikacja
wydaje potwierdzenie zycia, a wkrotce potem INSS po$wiadcza w tej samej aplikacji zakonczenie procedury.
Potwierdzenie mozna pobrac.

Aplikacja VIVESS moze stuzy¢ nie tylko do potwierdzania zycia, ale takze do zgtaszania zmian adresu zamieszkania,
sposobu wyplaty emerytury oraz do przesytania zaSwiadczenia o miejscu zamieszkania dla celow podatkowych (CFR-1).
Mozna rowniez pobrac zaswiadczenie o waloryzacji emerytury oraz za$wiadczenie o potraceniach podatku dochodowego,
ktére nie sq juz wysytane pocztg tradycyjna.
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