


 
 

 
 
 
 

¿Qué es? 
What is it? 

 
Vivess es una aplicación móvil gratuita 
mediante la cual podrás acreditar tu vivencia 
 

Vivess is a free mobile app you can use to obtain your 
proof of life 

 
    Sin desplazamientos 

Desde donde quieras 
 

No need to travel 
From wherever you want 

 

    Sin más trámites 
No es necesario enviar nada más 
 
 

No further formalities 
No need to send anything else 

 

    Confirmación inmediata del INSS 
Recibirás el justificante en la aplicación 
 

Immediate confirmation from the INSS 
You will receive the receipt in the application 

 

    Todo a un clic 
Consulta el siguiente período de 
acreditación de vivencia y tu 
información en todo momento 
 

All at a click 
Check the next period when you need to obtain 
your proof of life accreditation and your 
information at any given time 

 

 
¿Cómo puedo acceder? 

  How can I access it?  
 

 Mediante una de las siguientes 
opciones: 
By one of the following options: 

  Número de DNI o NIE 
 DNI or NIE number 

  Número de expediente 
     Podrás consultarlo en la carta de       
                                                                                                               revalorización de tu pensión 

 
Case number 

 You can consult it in the revaluation letter of 

 your pension 

  Cl@ve 
 

  

 

 Regístrate 
  Register 

Este paso solo será necesario la primera vez. 
This step will only be necessary the first time. 

  Introduce los siguientes datos: 
   Please enter the following details: 
 

 Tu país de residencia 
Your country of residence 
 

 Tus datos personales 
Your personal details 

 Muestra tu documento de identidad y 
sonríe a la cámara para tu correcta 
identificación 

Show your ID card and smile at the camera 
for proper identification 

¡Empezamos! 
Let’s get started! 

Si ya estás registrado, puedes continuar 
If you are already registered, you can continue 
 

 Pulsa el botón/press the buton 
 

 
 
 

          
 
 
 

  Sonríe para finalizar con el proceso 
Este gesto es necesario para tu 
identificación 
 

Smile to end the process 
        This gesture is necessary to identify you 

 

 

Siguen disponibles el resto de medios de 
acreditación de vivencia. 

 
You can still obtain your proof of life 

certificate using the other means. 


